Wyzwania zwigzane z dopasowaniem
sprzetu stomijnego.
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W mojej praktyce zawodowej zawsze staram sie
najpierw spojrze¢ na pacjenta jak na cztowieka,
ktory przezywa ogromny stres zwigzany

z pobytem w szpitalu, operacjqg i wytonieniem
stomii, czyli zupetnie nowq sytuacjq zyciowq,

w ktorej czuje sie zagubiony, a czasami nawet
przerazony.

Dlatego tez, jezeli jest to mozliwe, jeszcze przed
operacjq staram sie porozmawiac z chorym na
temat samego zabiegu, sprzetu stomijnego i jego
refundacji. Pokazuje i przyklejam worek stomijny
na skére w miejscu planowanego wytonienia
stomii, zeby oswoic¢ go z sytuacjq, ktéra
niebawem bedzie dla niego codziennosciq.

Z badan nad jakoscig zycia pacjentéw po
operagji wytonienia stomii wynika, ze wielu z nich
doswiadcza podciekania tresci jelitowej pod
przylepiec worka. To az 3/4 wszystkich
nowooperowanych pacjentéw. Dane te
potwierdzajq, ze dobor odpowiedniego produktu
do zaopatrzenia stomii odgrywa kluczowq role
przede wszystkim w celu zapobiegania
podciekaniu, ale takze w celu zapewnienia
pacjentom bezpieczeristwa i komfortu
psychicznego.

Bezpieczenstwo, dobry stan psychiczny pacjenta
i komfort jego funkcjonowania w zyciu
codziennym ze stomiq, wiqzq sie bezposrednio

z odpowiednim dopasowaniem sprzetu
stomijnego w taki sposdb, zeby skutecznie
zabezpieczat on wyptyw tresci ze stomii i dobrze
przylegajgc chronit przed jej destrukcyjnym
wptywem na stan skory.

Na liscie wyzwan odpowiedniego dopasowania
pierwsze miejsce zajmuje ksztatt ciata. Nastepnie
sq na nigj takze: przyleganie do skory, aplikacja

i usuwanie przylepca, ruch oraz zmiana ksztattu
ciata w czasie. Zatem dobdr odpowiedniego
rozwiqzania jest sprawq bardzo indywidualng

i opartg na wielu czynnikach. Stajemy wiec przed
powaznym wyzwaniem, od ktdrego zalezec
bedzie czy i w jakim czasie chory bedzie mogt
wrocic do zycia jakie prowadzit przed operacjq.

W 2017 roku ponad 2000 pielegniarek z catego
swiata podjeto inicjatywe majgcq na celu
osiqggniecie globalnego konsensusu odnosnie
wskazéwek dotyczqcych doboru odpowiedniego
produktu do zaopatrzenia stomii. Rok pdzniej
wypracowano konsensus w obszarze praktyki
klinicznej w zakresie pielegnacji stomii. Ostateczny
dokument przedstawiajqcy tresc¢ konsensusu zostat
zatytutowany ,Globalny konsensus odnosnie
wskazowek dotyczqcych praktyki klinicznej

w opiece stomijnej”. Przedstawia on sze$¢ etapow
niezbednych do dokonania oceny ksztattu ciata
wokot stomii. Przestrzeganie tych etapow utatwia
dobor odpowiedniego produktu do zaopatrzenia
stomii, ktory po pierwsze bedzie prawidtowo
dopasowany, a po drugie bedzie szczelnie przylegat
do danego ksztattu ciata.

Jest to schemat bardzo prosty ale i bardzo pomocny
w doborze sprzetu, z ktérego pacjent bedzie

w przysztosci korzystat codziennie. Podczas oceny
nalezy odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania:

1. Czy obszar wokot stomii ma ksztatt regularny,
wklesty czy wypukty?

2. Czy jest jednolity czy zmienny?

3. Czy jest miekki czy napiety?

4. Czy na skorze wokot stomii sq ptytkie
nierownosci czy gtebokie fatdy?

5. Czy stomia jest usytuowana powyze;j linii zgieciq,
na linii zgiecia czy ponizej linii zgiecia?

6. Na jakim poziomie znajduje sie otwor stomijny
wzgledem powierzchni skory wokot stomii?



Terminologia Ksztattow Ciata
wedtug technologii BodyFit’

Krok 1

Jaki jest ksztatt powierzchni brzucha
wokot stomii?

Regularny

Wypukty

Krok 2

Jednolity czy zmienny?

Krok 3
Miekki brzuch — napiety brzuch?

Napiety

 Migkki

Krok 4

Plytkie nieréwnosci czy gtebokie fatdy?

Plytkie nieréwnosci

Krok 5

Jak umiejscowiona jest stomia?

Nad liniq zgiecia Na linii zgiecia Ponizej lini zgiecia

Krok 6

Na jakim poziomie zngjduje sie otwor
stomii w odniesieniu do powierzchni
skory wokot stomii?
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Ten 6-etapowy proces oceny ksztattu ciata
wokot stomii przy dodatkowym uwzglednieniu
rodzaju tresci wyptywajgcej ze stomii (tresc
jelitowa zwarta, ptynna czy mocz) zostat
opracowany przez firme Coloplast

w ,Formularzu oceny ksztattu ciata”. Formularz
ten jest bardzo pomocny w codziennej pracy
pielegniarki, poniewaz w tatwy sposdb
odpowiada na wyzwania, ktére stawia dobor
sprzetu stomijnego. Majac takie narzedzie tatwiej
jest nam pielegniarkom okresli¢ jaki sprzet
najlepiej sprawdzi sie u danego pacjenta.
Prawidtowe dopasowanie sprzetu pozwala
bowiem pacjentowi na powrot do petnej
aktywnosci zyciowej sprzed operacji, a stomia
nie musi by¢ dla niego powodem wykluczenia

z zycia osobistego i spotecznego.

Rekomendacja rozwiqzania sprzetowego nie
powinna bazowac na zatozeniu, ze pierwszym
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Na réwni z poziome skory

Ponizej poziomu skory

% Coloplast

zastosowanym produktem powinien by¢ sprzet
ptaski, bo dopiero korzystanie z petnego
asortymentu sprzetu stomijnego, takze sprzetu
typu convex czy sprzetu dedykowanego obszarom
wypuktym, a takze akcesoriéw stomijnych, pozwala
dobra¢ odpowiednie rozwigzanie do kazdego
ksztattu ciata i kazdego rodzaju stomii.

Nalezy pamietac takze o tym, ze w trakcie zmiany
lub modyfikacji produktu do zaopatrzenia stomii za
kazdym razem nalezy okresli¢ jaki produkt czy
produkty, zapewniajq pacjentowi najwyzszy stopien
bezpieczenstwa i dobierac je na podstawie oceny:
ksztattu ciata, stanu skory wokaot stomii

i skutecznosci stosowanego produktu

do jej zaopatrzenia. Nalezy zawsze stosowac
zatwierdzone narzedzia do oceny ksztattu ciata

i stanu skory, oraz rekomendowac produkty na
podstawie dokonanej oceny indywidualnego
ksztattu ciata pacjenta oraz stanu jego skory.



Edukujqc chorych staram sie dodatkowo
uwzgledniac¢ oprocz ksztattu powierzchni ciata
wokot stomii, ksztattu samej stomii i stanu skory
wokot nigj, takze wiek pacjenta, mozliwosci
manualne, percepcje wzrokowq, aktywnosci,
upodobania i oczekiwania z jego strony. W mojej
pracy staram sie réwniez nie zapominac, ze
rodzaj sprzetu stomijnego musi byc takze
dopasowany do mozliwosci chorego lub jego
opiekundw, a aktywne wtqczenie pacjenta do
procesu doboru sprzetu stomijnego powoduje
jego szybszqg adaptacje do nowej sytuacji,
wiekszg pewnosc siebie i tatwiejszg akceptacje
zycia ze stomiq.

Mam nadzieje, ze moje doswiadczenia
zawodowe i rady dotyczqce pielegnagji

i zaopatrzenia stomii przyniosg korzysci
kolezankom i kolegom w zakresie opieki nad
pacjentami stomijnymi.

Zycze satysfakgji z pracy zawodowej i uznania ze
strony podopiecznych.
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