Zaopatrzenie, pielegnacja i postepowanie
w przypadku pacjentow ze stomiq ptaskqg

lub wklestq.
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Stomia prawidtowa to, w zaleznosci od jej W takim wypadku stomia nie zawsze jest
rodzaju, jelito wystajgce okoto 0,5-2,5 cm ponad umieszczona w idealnym miejscu i nie jest taka,
powierzchnie skory. Zaopatrzenie jej jest bardzo jak w podrecznikowych rycinach. Bardzo czesto
tatwe. Uzyskanie szczelnos$ci bez dodatkowych wyglad, ksztatt i zywotnos¢ stomii tuz po
akcesoriow pielegnacyjnych, proste. Najczesciej wytonieniu doprowadza do reoperacji, aby

taki efekt operacji uzyskuje sie podczas utrzymac droznos$¢ przewodu pokarmowego.
zabiegow planowych, w przypadkach doktadnie Chciatabym przedstawic przypadek pacjenta,
zdiagnozowanych i starannie przygotowanych. u ktérego stomia byta wytoniona podczas
Natomiast co sie dzieje, gdy na sale operacyjng reoperacji w wyniku powiktari pooperacyjnych
trafia pacjent z zagrozeniem zycia? Wowczas po zabiegu naczyniowym.

liczy sie to, zeby to zycie uratowac.

o
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Jest to zdjecie stomii w trzeciej dobie po

operagcji. Mozna zaobserwowac brak zrostu

Sluzéwkowo-skornego, tkanki martwicze na

sluzéwce oraz kieszen, do ktorej wcieka
tresc jelitowa.

W pierwszej kolejnosci rane optukano
lawaseptykiem. Aby uniknqc¢ zakazenia
rany, w miejsce, w ktérym powstata
kieszen, zostat wtozony opatrunek
specjalistyczny chtongcy ze srebrem.
Nastepnie zastosowano opatrunek wtérny
hydrokoloidowy, ktérego zadaniem byto
utrzymanie opatrunku ze srebrem

w odpowiednim miejscu. Boki rany
uszczelniono pastq stomijng i zatozono
ptytke typu convex.




Tak zabezpieczona stomia utrzymata
szczelnosc przez dobe. Po 24 godzinach jej
wyglad ulegt znacznej poprawie.

Najbardziej istotne w procesie leczenia jest
widoczne wyptycenie kieszeni i postepujqgce
ziarninowanie. Nadal stosowano ptytke
stomijng typu convex i paste
uszczelniajgcg. Po 2 tygodniach,
zaopatrzenie i pielegnacja stomii nie
sprawiata rodzinie pacjenta zadnego
problemu.

Jak wida¢ na zdjeciu stomia nie jest idealna,
ale z zastosowaniem sprzetu typu convex
i akcesoriow pielegnacyjnych takich jak
pasta uszczelniajgca, chory powrdcit do
dawnego zycia.

Ewa Jackowska

Mojq przygode z pielegniarstwem rozpoczetam w 1992 roku po ukoriczeniu Liceum
Medycznego w Piszu. Od 25 lat pracuje w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Olsztynie na oddziale Chirurgii Ogoélnej i Chirurgii Naczyniowe;j.

Ukonczytam studia licencjackie na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim

w Olsztynie, a nastepnie zdobytam tytut magistra pielegniarstwa. Podczas
wieloletniej pracy z pacjentem chirurgicznym podnositam swoje kwalifikacje

i zdobywatam doswiadczenie. Uzyskatam pozytywny wynik egzaminu
specjalizacyjnego z zakresu pielegniarstwa chirurgicznego.

W swojej praktyce pielegniarki chirurgicznej bardzo czesto opiekuje sie chorymi

z wytoniong stomiq. Kazdego pacjenta traktuje indywidualnie. Wspotpraca, edukacja
pacjenta i podnoszenie jego komfortu zycia daje mi ogromnq satysfakcje oraz
spetnienie zawodowe.
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