Indywidualna ocena pacjenta z wytoniong
stomiq przed rekomendacjq sprzetu

stomijnego i akcesoriow
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Wytworzenie przetoki jest wysoce traumatycznym
wydarzeniem w zyciu kazdego pacjenta,
niezaleznie od wieku, ptci, wyksztatcenia czy
statusu zawodowo-finansowego. Utrata kontroli
nad wydalaniem, wywiera negatywny wptyw na
wszystkie sfery zycia. Pojawia sie poczucie
osamotnienia, oszpecenia oraz okaleczenia.
Negatywne odczucia pacjent spostrzega
najszybciej, dopiero po zaakceptowaniu siebie
zaczyna dostrzegac nadzigje na przedtuzenie
zycia, mozliwos¢ funkcjonowania i realizowania
swoich plandéw i marzen.

Biorgc pod uwage sytuacje w jakiej znalazt sie
pacjent oraz zatozenia procesu pielegnowania
jakim nalezy go objg¢, podstawowq czynnosciq
jest zebranie wywiadu, pozwalajgcego na
holistycznq ocene problemdw zdrowotnych.
Podczas rozmowy oceniamy stan
psychospoteczny pacjenta, jego poziom wiedzy,
zaangazowanie do wspotpracy w zakresie
podejmowania czynnosci pielegnacyjnych.

Na podstawie tych danych mozemy
profesjonalnie zaplanowac zakres czynnosci
pielegnacyjno-edukacyjnych oraz sposéb
przeprowadzenia edukacji z podziatem na czesci
tematyczne, ktore bedq mozliwe do przyswojenia
i nauczenia sie przez pacjenta. Zawsze nalezy
mie¢ na uwadze fakt, ze pacjent po wytonieniu
stomii jest bardzo obcigzony emocjonalnie, jego
nastroj jest czesto obnizony, a lek i obawa
catkowicie blokujg mozliwos¢ nauki i przyswajania
wiedzy. Stqd rodzi sie potrzeba cyklicznego,
systematycznego szkolenia pozwalajgcego na
przetamanie leku i pozyskanie pacjenta do
wspotpracy. Holistyczne postrzeganie pacjenta
wymaga od pielegniarki oceny sytuadji z jakg
musi sie on zmierzy¢ po powrocie do domu, gdzie
moggq pojawic sie najwieksze problemy, z ktorymi
bedzie musiat sobie poradzic.

Niepetna lub niezrozumiata informacja na temat
funkcjonowania i zabezpieczenia stomii
w bezposrednim okresie pooperacyjnym moze
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dodatkowo obcigzy¢ stan emocjonalny pacjenta
i jednoczesnie spowodowac, ze osoba edukujgca
straci jedyng szanse na wspotprace z chorym.
Pacjent gotowy na edukacje moze pomaoc

w odpowiednim doborze sprzetu dla siebie
poprzez wnikliwq obserwacje oraz ocene
skutecznosci i efektywnosci utrzymywania sie
sprzetu na skorze. Pielegniarka stomijna
przygotowujgca chorego do samoopieki powinna
dokonac: oceny zdolnosci adaptacyjnych
pacjenta, oceny stomii i skory wokét oraz struktur
tkankowych znajdujgcych sie w jej okolicy.

Istotnym elementem oceny, ktéry mozna
efektywnie wykorzystac podczas doboru sprzetu,
jest ocena ksztattéw ciata dostepnymi metodami
(formularz oceny Body Check). Narzedzie oceny
jest bardzo proste, opisane obrazowo w celu
tatwego i prostego wykorzystania podczas
wspotpracy z pacjentem. Jezeli zapoznamy
stomika z zasadami oceny i wyjasnimy, ktore
czynniki wskazujq na koniecznosc¢ zastosowania
sprzetu dedykowanego konkretnym ksztattom
ciata, to pozwoli nam to na osiqggniecie
samodzielnosci przez pacjenta i kontynuacje tych
wyborow. Mamy woéwczas szanse na unikniecie
wielu powiktan zwiqgzanych chociazby

z podciekaniem tresci jelitowej/moczowej pod
ptytke stomijng, ktére stanowiq bardzo powazny
problem pielegnacyjny zaréwno dla
profesjonalistow jak i stomikow. Szybkie
rozpoznanie problemu moze pozwoli¢ na
unikniecie nieprzyjemnych powiktar. Obecnie na
rynku sprzetu i akcesoriéw stomijnych mamy
petng game asortymentu stomijnego
pozwalajgcego na indywidualne zaopatrzenie
stomii zgodnie z potrzebami i poprawe jakosci
zycia pacjenta.

Dobdr asortymentu do zaopatrzenia stomii

uzalezniony jest od:

« rodzaju przetoki — kolostomia, ileostomia,
urostomia

- zastosowania dodatkowych elementow
mogqcych ograniczac pielegnacje stomii, np.



mostek stomijny

umiejscowienia stomii w stosunku do innych
struktur — pepek, rana pooperacyjna, dreny
wspotistnienia przetok patologicznych (jelitowo-
skornych)

preferencji pacjenta — aktywnosc fizyczna,
zawodowa, spotecznaq, styl ubierania sie
szybkiego przyrostu lub utraty masy ciata
napiecia powtok brzusznych

mozliwosci powiktania w obrebie przetoki -
fatdy skdrne, obrzek, wciqgniecie przetoki,
przepukliny, wypuktosci

Wtasciwy dobdr sprzetu w duzej mierze decyduje
0 kondycji zdrowotnej pacjenta. Szybko
rozpoczeta efektywna rehabilitacja i powrdt do
aktywnego trybu zycia jest priorytetem i ma
wptyw na wiele aspektéw zycia stomika.

Sprzet nalezy dobierac¢ indywidualnie ze wzgledu
na rodzaj przetoki, ksztatt, wielkos¢ oraz
wszystkie powyzej wymienione problemy moggce
utrudniac¢ prawidtowe zaopatrzenie stomii.

Sprzet powinien byc: bezpieczny (dajgcy komfort
pacjentowi), tagodny dla skory, powinien szczelnie
przylegag, nie powodowac boélu ani odczynu
alergicznego. Worek stomijny z delikatnego
materiatu, powinien zawierac filtr pochtaniajgcy
nieprzyjemny zapach oraz efektywnie
odprowadzac nagromadzone gazy nie powodujgc
balonowania. W zaopatrzeniu stomii mozemy
wykorzystac system 1- lub 2-czesciowy. Zalecajqc
system 2-czesciowy nalezy zwrdci¢ uwage na
zakres samodzielnosci pacjenta i jego sprawnosc
manualng.

Zaopatrzenie przetoki jelitowej — decyzyjne
punkty krytyczne:

1. Krytyczny punkt decyzyjny — podejmij decyzje
jaki rodzaj sprzetu stomijnego zaproponujesz.
Dobdr sprzetu stomijnego uzalezniony jest od
wielu czynnikéw, postaraj sie przed
rozpoczeciem zaopatrzenia stomii zapoznac
pacjenta z réznymi systemami zaopatrzenia.

2. Krytyczny punkt decyzyjny — ocen skore wokot
stomii a jesli zauwazysz zmiany skorne,
nieréwnosci, gtebokie fatdy, wklesniecie stomii,
wypuktosci, zastandw sie nad wykorzystaniem
odpowiednich specjalistycznych rodzajow
sprzetu oraz akcesoriow stomijnych w celu
szczelnego zaopatrzenia stomii.

3. Krytyczny punkt decyzyjny — podczas kolejnej
zmiany sprzetu witgcz pacjenta do czynnosci
pielegnacyjnych uczgc go samodzielnej oceny
stomii, oceny ,mapy ptytki” w celu sprawdzenia
szczelnosci jej przylegania. Zweryfikuj czy
dobrany wczesniej sprzet spetnia swoje
zadanie, jezeli nie — rozpocznij procedure oceny
i doboru od poczqgtku.

Wykorzystujgc miedzynarodowe i krajowe
standardy stosowania sprzetu ptaskiego, typu
convex czy dedykowanego obszarom
wypuktym, jesteSmy w stanie dobrac
zaopatrzenie dla kazdego rodzaju stomii
pacjenta. Pielegniarka zapewnigjqc wysokqg
jakos¢ opieki stomijnej pokazuje, ze stomia to
zmiana, ktéra pozwala na dalsze komfortowe
zycie.
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Jestem pielegniarkg z 30-letnim stazem zawodowym. Petnie funkcje pielegniarki oddziatowej
i Koordynatora ds. onkologii w oddziale Chirurgii Ogdélnej i Onkologicznej Szpitala Miejskiego
Sw. Jana Pawta Il w Elblggu. Jestem wyktadowcq na Elblgskiej Uczelni Humanistyczno-
Ekonomicznej, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, na kierunku Pielegniarstwo.

Ukonczytam studia IlI-go stopnia i posiadam tytut magistra pielegniarstwa oraz specjalisty
w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego. Dodatkowo w ramach doskonalenia
zawodowego ukoriczytam miedzy innymi: kurs kwalifikacyjny z pielegniarstwa
onkologicznego oraz specjalizacje w dziedzinie organizacji i zarzqdzania.

Opiekg nad pacjentami ze stomiq zainteresowatam sie na poczqtku mojej pracy zawodowej
w oddziale chirurgii. Prowadze panel wyktadéw dotyczqcy opieki nad pacjentem z przetokq
jelitowq. Dziele sie swojq pasjg ze studentami i mam nadzieje, ze w niejednym z nich zasieje
potrzebe zgtebiania tej wiedzy. Jako pielegniarka Programu Opieki Pooperacyjnej zawsze
staram sie dotrzec tam gdzie mnie potrzebujq.
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