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Wielokrotnie zaopatrzenie ,trudnej stomii” to
nie lada wyzwanie, nawet dla najlepszych
specjalistow w tej dziedzinie. Kiedy dodamy do
tego jeszcze zmiany na skorze wokot stomii
albo wrecz trudne do wygojenia rany, to mysle,
iz Smiato mozemy powiedziec, ze jest to juz
ogromny wyczyn. Wcale nie znaczy jednak, ze
nie jest to mozliwe dla kazdego, a wprost
przeciwnie.

Bywa, ze jesteSmy zmuszone pracowac

w réznych warunkach, z miernq dostepnoscig
do opatrunkéw specjalistycznych, bqdz tez bez
mozliwosci ich stosowania, ale nie poddawajmy
sie, bo KTO JAK NIE MY pomoze pacjentom

w potrzebie?

Na tym etapie nie wolno tracic¢ zapatu do
zaopatrzenia chorego w profesjonalne,
specjalistyczne opatrunki do gojenia ran.

Z pomocg na pewno przyjdq przedstawiciele
medyczni Coloplast, ktérym wystarczy zgtosic
problem z jakim sie borykamy. Zawsze
dostepna jest takze infolinia.

Pacjent ma prawo wiedzie¢ co w takiej sytuacji
nalezy zastosowac i to my pielegniarki
powinnysSmy mu w tym pomaoc. Oczywiscie nie
pomijajmy tu roli lekarza, ktéry moze wypisac
recepte na opatrunek, ale z wtasnego
doswiadczenia wiem, ze nalezy zasugerowac
potrzebe stosowania opatrunkdw
specjalistycznych z konkretnym wskazaniem,
poniewaz to my jestesmy praktykami

w zaopatrywaniu ran. Przy odrobinie
wyobrazni, ale rowniez dostepnej wiedzy,
uwierzcie prosze, jest to naprawde mozliwe.

Na przestrzeni 30 lat pracy z pacjentami
stomijnymi, dopiero od niedawna mamy
mozliwosc¢ korzystania z dobrodziejstw rozwoju
technologii w zakresie opatrunkéw
specjalistycznych do leczenia ran réznego typu.
Zwienczeniem, czasem bardzo duzego wysitku
w dopasowaniu skutecznej metody
zaopatrzenia rany, a nastepnie stomii, jest
ogromna satysfakcja ale przede wszystkim

lepsza jakosc¢ zycia pacjenta. Z kazdego
kontaktu z chorym mozemy uzyskac
wartosciowe doswiadczenie, dzieki czemu nie
zabraknie ,tworczych dziet” na brzuchach
naszych podopiecznych. A wiec do dzieta!

Przede wszystkim nalezy wzigc¢ pod uwage
przyczyne powstania rany, jej umiejscowienie,
rodzaj, czy jest zakazona czy nie oraz stan
skéry wokét rany i stomii.

Rana niezakazona z wysiekiem, zastosuje:
- opatrunek chtonny piankowy Biatain lub
Biatain Adhesive o wzmocnionym mocowaniu.

Rana zakazona z duzym wysiekiem, zastosuje:
- opatrunek piankowy ze srebrem Biatain Ag,
- do wypetnienia tozyska juz bardzo gtebokiej
rany zakazonej, Biatain Alginate Ag, pasek
przyciety do odpowiednich rozmiardw,

a nastepnie Biatain, ktéry mocuje do skory folig
okluzyjnq lub opatrunek Biatain Adhesive.
Doskonata chtonnos¢ opatrunku Biatain
powoduje dtugi czas utrzymywania na ranie co
z kolei zmniejsza ryzyko odklejenia sie worka
stomijnego z powodu przesigkania wysieku



z dna rany pod ptytke stomijng. Ponadto
opatrunek specjalistyczny przyspiesza proces
gojenia, a nie przyklejajgc sie do rany zmniejsza
bol przy jego zmianie.

Moim ogromnym sukcesem w skutecznym
zaopatrywaniu ran niezakazonych byto
»odkrycie” przeze mnie fantastycznego

w dziataniu opatrunku Biatain Silicone

z technologiq 3D Fit, ktéry skrupulatnie
dopasowuije sie do tozyska rany, wypetniajgc
catqg jej przestrzen oraz wchtania z duzg
precyzjg w strukture opatrunku wysiek z rany.
Zapobiegajgc wysiekowi na skore nie
powodujemy jej maceracji oraz utrzymujemy
suchosc wokot ptytki stomijnej.

Ptytke mocuje z pomocg pasty stomijnej

w pasku, z czego tworze rodzaj szczelnego
pomostu miedzy opatrunkiem a stomiq. Osoby,
ktore mnie znajq wiedzq, ze uwielbiam
stosowac przerdzne kombinacje z udziatem
pasty w paskach. ,Bawie sie” niq jak plasteling,
z duzym powodzeniem w zabezpieczaniu miejsc
wilgotnych. Ciesze sie, ze wielokrotnie zarazam
tq ,zabawq” moich pacjentéw. Uszczelniamy

i wyréwnujemy w ten sposdb miejsce
potgczenia opatrunku z okolicq wilgotnej
Sluzowki stomii. W tym momencie przyklejenie
ptytki stomijnej na bliskg zaopatrzonej rany
stomie to juz tylko formalnosc.




Drogie kolezanki, jestem przekonana,

ze siegniecie po dostepne na szerokg juz skale
opatrunki specjalistyczne Coloplast, poniewaz
dzieki nim mozemy obserwowac spektakularne
wrecz efekty w leczeniu ran i jednoczesnie bez
problemu zaopatrywac stomie.

A wiec powodzenia. Pamietajmy, ze nasz
sukces w zaopatrzeniu rany okotostomijnej
to lepsza jakosc¢ zycia pacjental
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