Pacjenci stomijni w podrozy
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Operacja wytonienia stomii jest zabiegiem,
ktory czesto ratuje zycie, a w duzej mierze ma
ogromny wptyw na poprawe jego jakosci.
Rocznie ponad 6 tys. pacjentow dowiaduje sie,
ze bedzie mie¢ wytonionq stomie. Szacunkowo
w Polsce zyje ponad 60 tys. 0s6b z wytonionq
stomiq. Liczba pacjentéw w ostatnich pieciu
latach wzrosta o 25 procent. Niestety tendencja
zachorowan na choroby uktadu pokarmowego
w tym nowotwory, ktére stanowiq jedng

z przyczyn wytaniania przetoki jelitowej, jest
zwyzkowa, a co za tym idzie, prognozuje sig, iz
tego typu operacje bedg wykonywane coraz
czescigj. Informacja o koniecznosci wytonienia
stomii jest dla wielu pacjentéw szokiem. Pojawia
sie wiele obaw i tysigce pytan. Dlatego tak
wazne sg wszelkie dziatania majgce a celu
zwiekszenie swiadomosci na temat stomii
zaréwno wsrod stomikow jak i wsrdd catego
spoteczenstwa.

Odpowiednie szkolenie, zaopatrzenie

w prawidtowy sprzet i znajomos¢ jego
witasciwej obstugi powoduje, iz mozna
funkcjonowac w petni normalnie. Pacjenci po
wytonieniu stomii nie muszq i wrecz nie powinni
rezygnowac z aktywnosci fizycznej czy podrézy.
Stomia nie stanowi zadnych przeszkdd

w codziennym funkcjonowaniu. Czesto pacjenci
obawiagjq sie ktopotliwej sytuacji np. podczas
odpraw lotniczych lub gdy zachodzi koniecznosc
zmiany sprzetu stomijnego w samolocie.

Aby unikng¢ niepotrzebnego stresu podczas
podrézy dobrze jest odpowiednio sie do nigj
przygotowac. Do bagazu podrecznego stomicy
powinni zabrac¢ ze sobg, na wypadek zaginiecia
gtéwnego bagazu, sprzet i akcesoria stomijne na
co najmniej trzy dni. Na asortyment do
pielegnacji stomii sktadajqg sie nie tylko worki
(najlepiej juz z wycietym odpowiedniej wielkosci
otworem), ale takze pasta, pierscienie
uszczelniajgce i kosmetyki do pielegnacji stomii.
Nalezy wzig¢ ze sobg dodatkowy zapas, na
wypadek opdznienia lotu lub braku dostepnosci
sprzetu w miejscu docelowym. Podczas kontroli
na lotnisku, pasazerowie muszq okazac
przedmioty, ktore sq w bagazu podrecznym:

telefon, pasek, klucze, urzqdzenia elektroniczne,
odziez wierzchniqg i zapakowany na wymiane
sprzet stomijny. Jesli chodzi o kontrole osobistg
mozna domagac sie by byta prowadzona

w miejscu odosobnionym. Brak wiedzy oséb
kontrolujgcych na temat stomii nie moze
spowodowac¢ domagania sie, przez osoby
sprawdzajgce, koniecznosci odklejenia worka
stomijnego. Aby zapobiec takim sytuacjom
warto posiadac przy sobie karte stomika
(dokument przettumaczony na kilka jezykow)
oraz zaswiadczenie wydane przez lekarza POZ
o fakcie posiadania stomii.

Pasazer woéwczas moze by¢ poddawany kontroli
bez zmuszania do oprdznienia worka lub
pokazywania stomii. Zostanie jednak poproszony
o wtasnoreczne dotkniecie stomii a nastepnie
umozliwienie przebadania dtoni na obecnosc
sladowych ilosci srodkow wybuchowych lub
narkotykow.
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Wtdkniarz”. Od 10 lat zajmuje sie pacjentami z wytoniong stomiq pracujqc jako
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by podniesc jakosc zycia naszych podopiecznych.
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