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Irygacja to zabieg oczyszczajqcy jelito grube ze stozka, ptytka mocujqca, pasek mocujqcy oraz
stolca za pomocg wlewu wodnego. Zabieg ten sprzet do zaopatrzenia stomii po irygagiji
moze wykonac prawie kazdy posiadajqcy statq w postaci mini woreczkow.

kolostomie czyli stomie wytoniong na state na
jelicie grubym.

Wykonywanie irygacji jest bardzo pomocne

i polepsza jakosc zycia pacjenta z kolostomig,
poniewaz przy regularnym jej wykonywaniu
wytwarza sie odruch oddawania stolca tylko po
zabiegu irygagji co zapobiega niekontrolowanym
i nieregularnym wyproéznieniom. Konsekwencja

i regularnosc irygacji prowadzi takze do
zmnigjszenia ilosci gazoéw w jelicie grubym,
poniewaz zmnigjsza sie ilos¢ bakterii
gazotworczych. Uzyskujemy w ten sposob takze ——
profilaktyke przepuklinowq i zmnigjszamy ryzyko ' — ' ‘
wypadania stomii poniewaz eliminujemy zaparcia, ' -
ktore powodujq nadmierne cisnienie
wewngtrzbrzuszne prowadzqce do takich
powiktan.

Czynnosci jakie powinien wykonywac pacjent

przed, w trakcie i po irygagcji:

- Umycie rgk i zatozenie rekawiczek
ochronnych

- Przygotowanie zestawu do irygagji

«  Napetnienie pojemnika irygatora na wode

- Sprawdzenie temperatury na termometrze
irygatora (optymalna zawiera sie w zielonym
zakresie)

- Zawieszenie irygatora na wysokosci ramion
(podczas wykonywania irygacji w pozycji
stojgcej)

- Zdjecie worka stomijnego

«  Przymocowanie ptytki paskiem do brzucha

- Zatozenie dtugiego rekawa foliowego
otwartego w czesci dolnej

- Zabezpieczenie czesci koncowej rekawa
klamrg lub wpuszczenie jej do muszli
klozetowej

«  Nasmarowanie koncowki irygatora 2%
Lignocaing w zelu lub wazeling
i wprowadzenie do jelita

«  Odkrecenie zacisku regulatora i wolne
podawanie wody przez 10-15 minut

« Po podaniu catej ilosci wody odczekanie ok.
10-15 sekund i wyciggniecie korcowki
irygatora

«  Zatozenie rekawa na ptytke i opréznienie

jelita z tresci do uzyskania czystego ptynu ze

Swiatta jelita

Zdjecie z brzucha paska z umocowang ptytkg

Istniejq jednak przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu irygacji. Nie moze on byc¢
wykonywany przez ileostomikow, a takze, gdy
kolostomie wytoniono z powodu choroby
Lesniowskiego-Crohna czy wrzodziejacego
zapalenia jelita grubego. Wykluczajg go takze
istniejgce juz powiktania w postaci wypadajqcej
stomii oraz przepukliny okotostomijnej. Radio-

i chemioterapia odracza wykonywanie zabiegu
irygagdiji jelita jedynie na kilka tygodni -
rozregulowany organizm musi ,wroéci¢ do siebie”
po takiej terapii zanim ponownie zaczniemy go
wykonywac.

Pacjent przed przystgpieniem do wykonywania
zabiegu irygadiji jelita grubego powinien
skontaktowac sie z lekarzem i zostac
przeszkolony w tym zakresie przez pielegniarke
stomijng, a pierwszq irygacje powinien wykonac
w jej obecnosci.

Aby wykonac zabieg irygacji, nalezy zaopatrzyc
sie w specjalnie do tego przeznaczony zestaw do
irygacji, np.: Zestaw do irygacji oferowany przez
firme Coloplast. W sktad takiego zestawu
wchodzi: pojemnik na wode wyposazony

w termometr, regulator szybkosci przeptywu,
rekaw, gumowa koricowka do irygacji w postaci



i rekawem

+  Wykonanie toalety stomii i skory wokot nigj

»  Osuszenie skory i przyklejenie nowego worka
stomijnego

«  Wymycie tagodnym detergentem wszystkich
czesci irygatora i wyptukanie ich wodg

Przy wykonywaniu irygacji pacjent powinien
pamietac o kilku zasadach, ktére mu jq utatwiq:

1. Irygacje powinien wykonywac o statych porach
dnia (najlepiej po $niadaniu), co przyzwyczai
organizm do tego, ze nastepuije to o statej
godzinie.

2. Powinien wybiera¢ najbardziej optymalng dla
siebie oraz domownikéw pore dnia, tak aby bez
przeszkdd maogt zajqc tazienke na okoto 40-50
minut.

3. Po napetnieniu irygatora wodg powinien
przepuscic jq przez dren, aby usungc z niego
powietrze, a dopiero potem uzyc irygatora.

4. Wode powinno sie podawac wolno, co
zabezpieczy przed dolegliwosciami bolowymi.
Jezeli jednak wystgpiq nalezy zwolnic¢ przeptyw
wody lub na chwile przerwac jej podawanie.

5. Do irygacji nalezy uzywac wody z kranu
o temperaturze ciata (36-38°C) i objetosci od
1,5 do 2 litréw. Zbyt ciepta woda moze
poparzyc Sluzowke jelita, natomiast zbyt zimna
i wysokie cisnienie mogq powodowac
nieprzyjemne skurcze.

6. Przed irygacjg pacjent powinien zjes¢ positek
i wypic¢ duzo wody w celu pobudzenia
perystaltyki. Aby utatwi¢ opréznianie jelita
pacjent powinien wykonac¢ masaz jelita, czyli
masowac brzuch zgodnie z kierunkiem
wskazowek zegara.

7. Przed wtozeniem stozka irygatora do stomii
nalezy zwilzy¢ palec wskazujgcy w rekawiczce
2% Lignocaing w zelu lub wazeling, delikatnie
i powoli wtozyc palec w Swiatto jelita w celu
ustalenia kierunku jego utozenia. Nastepnie 2%
Lignocaing w zelu lub wazeling smarujemy
stozek i delikatnie wktadamy do stomii
uwzgledniajgc ustalony wczesniej kierunek
utozenia Swiatta jelita.

8. Stozek powinien by¢ wtozony na takq
gtebokosc, ktéra zapewni catkowitq szczelnosc,
tak aby nie wystepowat przeciek wody na
zewngtrz obok sluzéwki. Sama konstrukcja
stozka uniemozliwia uszkodzenie jelitq,

a dodatkowo jest on wykonany z miekkiej
gumy bez ostrych krawedzi.

9. Aby wyrobic odruch defekagiji, irygacje
powinno sie wykonywac przez 3-4 tygodnie
codziennie o statej porze. Po czym przerywamy
zabiegi irygacji i obserwujemy prace jelit. Jesli
wyproznienia stajqg sie nieregularne, mozna
ponownie rozpoczqgc zabiegi irygacyjne

i kontynuowac je przez 3-4 tygodnie.




Kiedy pacjent ureguluje sobie w ten sposob w publicznych basenach, kgpieliskach bez

oddawanie stolca i wyrobi zastepczy odruch uzywania standardowego sprzetu stomijnego
defekacji, tatwiej bedzie mu brac udziat i zabezpieczania stomii jedynie mini woreczkami.
w codziennych aktywnosciach bez wstydu

i martwienia sie o czas oprézniania jelita albo Irygacje zapewniajq lepszy komfort zycia
mozliwos¢ podciekania tresci jelitowej pod pacjenta z kolostomig, pozwalajg na swobodng
przylepiec sprzetu stomijnego. Pojawia sie aktywnosc zawodowg, uczestnictwo w zyciu
wowczas takze mozliwos¢ normalnego rodzinnym, towarzyskim i spotecznym.

funkcjonowania, np. korzystania z kqpieli
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Pracuje jako pielegniarka od 1985 roku. Ukoriczyta Medyczne Studium Zawodowe,
kierunek pielegniarstwo w 1985 r. W 1999 r. ukonczyta specjalizacje w dziedzinie
Pielegniarstwa Chirurgicznego, a w 2003 r. otrzymata dyplom magistra
pielegniarstwa Akademii Medycznej w Poznaniu. Zaraz po ukoriczeniu Studium
podjeta prace w Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku, w Il Oddziale
Chirurgii Ogolnej i Onkologicznej, gdzie pracowata na odcinku, nastepnie objeta
funkcje zastepczyni pielegniarki oddziatowej, a od roku 2005 jest pielegniarkq
oddziatowq. W roku 2005 ukonczyta takze kurs opieki nad pacjentem z przetokq
jelitowg. W 2011 r. ukonczyta kurs obejmujgcy opieke nad pacjentem zywionym
dojelitowo, a w 2014 r. kurs leczenia trudno gojgcych sie ran: ,,Ci pacjenci réwniez
wymagajq szczegolnej uwagi i czesto sg to moi pacjenci ze stomig. Dlatego
pos$wiecam im mdj czas, pracujgc w Poradni Zywienia Dojelitowego w warunkach
domowych oraz staram sie pomagac w gojeniu ran przewlektych tym, ktérzy tego
potrzebujq”. Od 2003 r. pracuje w Programie Opieki Pooperacyjnej POP. O sobie
mowi: ,Pacjenci po operacji wytonienia stomii zawsze byli mi szczegdlnie bliscy.
Zawsze poswiecatam im duzo czasu, nawet wtedy, kiedy do dyspozycji mielisSmy
tylko pas krakowski. Pacjent wyedukowany lepiej radzi sobie z pielegnacjq stomii.
My profesjonalistki, czesto mozemy sie od Niego wiele nauczy¢, pod warunkiem, ze
bedziemy z Nim rozmawiac i stucha¢, co do nas mowi”.
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