Miejsce wytonienia stomii, a pozniejszy
komfort zycia - omowienie przypadkow.
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PACJENTKA 1: lat 67, lekka nadwaga, od 6
miesiecy kolostomia dwulufowa zatozona
powyzej linii pepka, 7cm od lewego tuku
zebrowego, stomia o wysokosci 1,5 cm i srednicy
4 cm, skierowana do przodu. Miejsce dobrze
widoczne oraz tatwo dostepne do pielegnacji. Do
obejrzenia skéry pod stomiq pacjentka uzywa
niewielkiego lusterka lub oglgda stomie w lustrze
sciennym. Stomie pielegnuje siedzgc na stotku

w tazience. Skora jest zdrowa, rzadko ulega
podraznieniu. Pacjentka jest catkowicie
samodzielna.

Stosowany sprzet stomijny: SenSura Mio
Concave otwarty z okienkiem. Worek stomijny
lekko odznaczajgcy sie pod ubraniem.

Kosmetyki: srodek do usuwania przylepca
w sprayu Brava, pasta stomijna Brava.

PACJENT 2: lat 74, prawidtowa masa ciata.
Ileostomia dwulufowa wytoniona w linii pepka,
stomia o wysokosci 1cm, skierowana w gore,

o wymiarach 22x32 mm. Miejsce dobrze
widoczne i tatwo dostepne (pacjent uzywa
okularéw). Pacjent wymienia sprzet stojqc przed
lustrem. Skéra wokaot stomii poczgtkowo tatwo
ulegata podraznieniu poniewaz pacjent stosowat
sprzet z ptaskim przylepcem, miat mate
doswiadczenie i niechetnie samodzielnie
zajmowat sie stomiq. Obecnie stan skory jest
dobry. Pacjent jest catkowicie samodzielny.

Stosowany sprzet stomijny: poczgtkowo
SenSura z okienkiem z ptaskim przylepcem,
obecnie SenSura Mio Convex Light otwarty

z okienkiem. Worek stomijny nie jest widoczny
pod ubraniem.

Kosmetyki: srodek do usuwania przylepca
w sprayu Brava, pasta stomijna Brava, srodek
ochronny w sprayu Brava, puder stomijny Brava.

Fot. Stomia pacjentki 1.

Fot. Stomia pacjenta 2.



PACJENTKA 3: lat 78, otytos¢ Il stopnia.
Kolostomia jednolufowa wytoniona ponizej linii
pepka. Stomia w fatdzie skdrnym, ujscie stomii
ponizej poziomu skory, stomia o srednicy 3 cm.
Przepuklina okotostomijna. Miejsce stomii jest
niewidoczne dla pacjentki, ponadto fizycznie
niedostepne do samodzielnej pielegnagiji. Jedynie
w pozycji lezqcej moze zobaczyc¢ stomie przy
uzyciu lustra podtrzymywanego przez inng
osobe. Pielegnacje stomii wykonuje corka
pacjentki. Pacjentka jest samodzielna

w niewielkim zakresie, oprdznia worek stomijny.

Stosowany sprzet stomijny: SenSura Mio
Convex Deep otwarty z okienkiem. Worek
niewidoczny pod ubraniem.

Kosmetyki: z uwagi na powiktane gojenie stomii

i nieréwnosci skory wokot stomii, pacjentka
wymaga kazdorazowo uzywania duzej ilosci
kosmetykdw takich jak: srodek do usuwania
przylepca w sprayu Brava, pasta stomijna Brava,
srodek ochronny w sprayu Brava, puder stomijny
Brava, pierscienie w paskach Brava. Dodatkowo
pacjentka nosi pasek mocujgcy.

PACJENTKA 4: lat 41, prawidtowa masa
ciata. Poczqtkowo ileostomia dwulufowa
wytoniona na wysokosci pepka, ujscie stomii
skierowane ku gorze, stomia o wysokosci 1,5
cm, srednica stomii 35 mm. Stomia dobrze
widoczna i tatwa w obstudze dla pacjentki.
Worek wymienia stojgc w tazience. Poczqtkowo
skora wokot stomii ulegata podraznieniu, potem
byta zdrowa. Pacjentka jest catkowicie
samodzielna.

Stosowany sprzet stomijny: SenSura otwarta
z okienkiem, nastepnie SenSura Mio Click
Convex Light, worek otwarty. Worek lekko
odznaczajqcy sie pod odziezg. Kosmetyki:
chusteczki do mycia, sSrodek do usuwania
przylepca w sprayu Brava, puder Brava, krem
przeciwodparzeniowy Brava, srodek ochronny
w sprayu Brava, pierscienie uszczelniajqce
Brava, pierscienie uszczelnigjgce w paskach
Brava, pasta stomijna Brava, dodatkowo pasek
mocujqcy.

Po roku ileostomia zostata zamknieta, wytoniona
zostata kolostomia dwulufowa, réwniez na
poziomie pepka, ujscie stomii skierowane do
przodu, stomia o wysokosci 1cm, Srednica stomii
40 mm. Stomia dobrze widoczna, tatwo
dostepna do pielegnacji. Poczgtkowo po operagiji
wystepowato podraznienie skory (mechaniczne
- zbyt energiczne usuwanie przylepca), obecnie
skdra jest zdrowa i bez podraznien.

Fot. Stomia pacjentki 3.

Fot. Stomia pacjentki 4. lleostomia.

Fot . Stomia pacjentki 4. Kolostomia.



Stosowany sprzet: SenSura Mio Click Convex
Light, worek otwarty. Worek niewidoczny pod
ubraniem.

Kosmetyki: chusteczki do mycia, srodek do
usuwania przylepca w sprayu Brava, puder
Brava, srodek ochronny w sprayu Brava,

pierscienie uszczelniajgce w paskach Brava,
pasta stomijna Brava oraz pasek mocujgcy.

PACJENTKA 5: lat 44, od kilku lat
posiadajqca kolostomie koricowq. Stomia
wytoniona ponizej pepka, widoczna i dostepna
do samodzielnej pielegnacji. Srednica stomii 35
mm, wysokosc stomii 2 cm. Podraznienia skory
nie wystepujq. Worek wymienia stojgc

w tazience. Pacjentka catkowicie samodzielna.

Fot. Stomia pacjentki 5.
Stosowany sprzet: SenSura z okienkiem
otwarta, nastepnie SenSura Click, worek
z okienkiem otwarty. Worek niewidoczny pod
ubraniem.

Kosmetyki: chusteczki do mycia, $Srodek do
usuwania przylepca w sprayu Brava, pasta
stomijna Brava, krem przeciwodparzeniowy
Brava. Dodatkowo stosuje pasek mocujgcy.

PACJENT 6: lat 41, ileostomia zatozona
ponizej pepka, stomia ptaska o srednicy 25 mm,
zagtebiona ponizej poziomu skory, ujscie stomii
rowne z powierzchnig brzucha. Stale obecne
podraznienie skory roznego stopnia

z obecnosciq nadzerek i ptytkich owrzodzen.
Ogromny dyskomfort i dolegliwosci bolowe.
Stomia jest niewidoczna dla pacjenta,
niemozliwe jest prawidtowe samodzielne Fot. Stomia pacjentki 5.
zaopatrzenie stomii, dlatego w wymianie
workoéw pacjentowi pomagajg domownicy.
Pacjent jest samodzielny w niewielkim stopniu,
opréznia worek samodzielnie.

Stosowany sprzet: SenSura z okienkiem.
Kosmetyki: pasta stomijna Brava. Sprzet jest
niewidoczny pod ubraniem.

PACJENTKA 7: lat 74, kolostomia ponizej linii
pepka, ujscie stomii w poziomie skory, ujscie
stomii skierowane jest w dot. U pacjentki
wytworzyta sie olbrzymia przepuklina
okotostomina. Skéra wokot stomii jest cienka

z obecnosciq rozstepow, wystepuje problem

z utrzymaniem worka na skérze. Stomia jest
niewidoczna dla pacjentki, ktéra sama zajmuje
sie pielegnacjq i wymiang workow jak sama
twierdzi; ,raz lepiej, raz gorzej”. Nosi pas Fot. Stomia pacjenta 6.
brzuszny. Pacjentka jest catkowicie samodzielna.




Sprzet: SenSura Mio Concave. Kosmetyki: pasta
stomijna Brava, srodek do usuwania przylepca
w sprayu Brava, srodek ochronny w sprayu
Brava, pierscienie w paskach Brava. Sprzet jest
niewidoczny pod ubraniem.

Warto wiedziec, jak ogromny wptyw na przysztq
jakosc zycia pacjenta ma dobrze wybrane
miejsce wytonienia stomii (dobrze widoczne,
tatwo dostepne), prawidtowe jej wykonanie
(technika chirurgiczna), zachowanie masy ciata
pacjenta (gwattowne chudniecie, nadmierny
przyrost masy ciata), kondycja psychofizyczna
pacjenta. Te wszystkie czynniki, jakkolwiek nie
mamy wptywu na wszystkie, mogg stanowic

o wysokim lub niskim komforcie pdzniejszego
zycia ze stomiq, sprzyjac lub nie, szybszej
rekonwalescencji oraz utatwiac lub utrudniac
akceptacje nowej sytuacji zdrowotnej i zyciowej.
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Specjalista pielegniarstwa chirurgicznego, Swietokrzyskie Centrum Onkologii

w Kielcach, Poradnia Proktologiczna-Stomijna.

,0d 20 lat zajmuje sie pacjentami stomijnymi, ktérym pomagam w trudnym okresie
adaptacji do nowej sytuacji zdrowotnej.”
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