Z praktyki zamaskowanego pielegniarza.

Pawet Foltyn

W ofercie sprzetu stomijnego firmy Coloplast znajdujq
sie worki z serii Sensura Mio przeznaczone do stomii
o zwiekszonym wydzielaniu High Output.

Poczqgtkowo byty to worki 1-czesciowe z ptaskim
przylepcem z mozliwosciq przyciecia otworéw do 70
mm (pojemnosc 630 ml) i 100 mm (pojemnosc 725 ml)
w wersji przezroczystej i neutralnie szare z okienkiem.

Pdzniej w ofercie pojawity sie worki 1-czesciowe

w wersji convex, dwa rodzaje o pojemnosci 630 ml
kazdy: light z mozliwosciq przyciecia przylepca do 43

i soft do 50 mm, w wersjach przezroczystej oraz
neutralnie szarej z okienkiem oraz worki 2-cze$ciowe

o pojemnosci 1100 ml kazdy, dopasowane do ptytek
Sensura Mio i Sensura Mio Convex o Srednicach 40, 50,
60170 mm.

Wyzej wymienione worki dajg mozliwos¢ zaopatrzenia
stomii jelitowych szczegdlnie w okresie pooperacyjnym,
jak réwniez stomii o duzych rozmiarach tj. powyzej 60
mm srednicy, gdy zalezy nam takze na duzej
powierzchni przylepca - dotyczy to workow
1-czedciowych z ptaskim przylepcem do 70 i 100 mm.

Z moich dotychczasowych doswiadczen wynika, ze
tylko w wyjgtkowych sytuacjach worki te byty
stosowane przez pacjentdéw po wypisie ze szpitala.

Worki stomijne Sensura Mio High Output majq kilka
zalet. Zwiekszona pojemnos¢ i wielko$¢ worka moze
by¢ istotna u pacjentdw ze stomig w okresie
pooperacyjnym, szczegolnie wtedy, gdy jest ona
wyprowadzona na wysokim odcinku (na jelicie czczym
- zespot krotkiego jelita) ale takze u chorych

z kolostomiq i ileostomiq, gdy sq problemy

z wchtanianiem tresci pokarmowe;j.

W takich i podobnych sytuacjach przydatna jest
podziatka objetosci, 0znaczona na zewnetrznej stronie
folii worka, ktéra utatwia prowadzenie bilansu
wydalania przez stomie, co jest szczegolnie istotne

w okresie pooperacyjnym.
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Fot.1 lleostomia petlowa (na krétkim odcinku) zaopatrzona
workiem 1-czesciowym Sensura Mio Convex High Output,
po nieudanej likwidacji kolostomii i niedroznosci jelit. Pasek
mocujacy nie byt konieczny, dlatego tez worek mégt by¢
przyklejony ukosnie co utatwiato jego oproznianie.

Fot.2 lleostomia petlowa zaopatrzona workiem 1-czesciowym
Sensura Mio Convex High Output w okresie pooperacyjnym ze
wzgledu na ptynng tres¢ jelitowq i czeste wypetnienie worka.



Kolejng zaletq workdw Sensura Mio High Output
jest koicowka w postaci zintegrowanego

z workiem ujscia zakonczonego korkiem

o stosunkowo duzej srednicy (2 rozmiary: okoto
1013 mm w zaleznosci od wersji worka).

Szerokie ujscie koncowki worka umozliwia
swobodne oproznianie worka z zawartosci, jest
tatwe do zamkniecia i utrzymania w czystosci.
W sytuacji chorych niesamodzielnych
i niesprawnych, w okresie ich pobytu w szpitalu,
dobrze bytoby mie¢ mozliwos¢ dotqczenia
workéw do zbidrki nocnej dopasowanych
szerokosciq koricowki i wezyka do omawianych 't -
workow. Jest to szczegodlnie wazne gdy tresc Fot .3 Ileostomia zaopatrzona workiem 1 -czesciowym Sensura Mio
jelitowa nie jest juz catkowicie ptynna. z p{as'kim przylepcem: 'Poczqtko’\{vo. wgrek byt zatozony ukosnie co

. . o utatwiato personelowi jego oproéznianie.
Aktualnie dostepne na rynku worki do zbidrki
moczu, majg korcéwke o mniejszej srednicy
i majq zastosowanie z workami 1-czesciowym
Sensura Mio High Output jesli tresc jelitowa jest
catkowicie ptynna.
Obecnie dostepne tgczniki nie rozwigzujg tego
problemu poniewaz jeszcze bardziej zmnigjszajq
Srednice przeptywu.
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Wszystkie worki Sensura Mio High Output majq
filtr do pochtaniania gazéw co jest istotne

u pacjentéw z kolostomig i ileostomiq.

Worki Sensura Mio High Output w wersji Convex
majg uszka do zaczepienia paska mocujgcego
w celu poprawienia jego szczelnosci (o ile jest
taka koniecznosc).

Dopasowujgc omawianie worki musimy brac
pod uwage istotne parametry takie jak np.

Fot.4 lleostomia (na jelicie czczym) zaopatrzona 1-czesciowym
workiem Sensura Mio Convex High Output. Warunkiem dotgczenia

rozmiar stomii, ksztatt powierzchni skory wokot paska mocujgcego jest pozycja pionowa worka.
stomii, blisko$¢ rany pooperacyjnej i drendw. " -
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Z wszystkimi workami Sensura Mio High - — -

Output mozna stosowac dostepne srodki do
pielegnacji i ochrony skéry wokaét stomii.

Osobiscie najczesciej stosowatem spray do
usuwania przylepca, srodek ochronny, paste
uszczelniajgcqg, puder stomijny, pierscienie
uszczelniajgce w paskach i pasek mocujgcy.
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Fot.5 Poréwnanie otwordw spustowych w workach Sensura Mio
High Output w stosunku do worka urostomijnego (pierwszy od

gory), tacznika (pierwszy z lewej) oraz koncéwki worka do zbidrki

nocnej (drugi od lewej).
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Fot.6 Wybrane modele workéw Sensura Mio High Output Fot.7 W okresie pandemii Covid-19 maska byta koﬁiecznym
1- i 2-czesciowych oraz w wersji z przylepcem ptaskim i typu wyposazeniem nie tylko w czasie pracy.
convex
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