W jakich przypadkach stosowac poszczegolne
rodzaje akcesoriow stomijnych?
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Preparat do usuwania przylepca to niezbedny
srodek, ktory powinien stosowac kazdy pacjent
z wytoniong stomig. Odklejanie ptytki od skory
moze powodowac dyskomfort, bol a nawet
podraznienie skory. Niepozgdane objawy mogag
wystgpi¢ w szczegodlnosci u pacjentow

z odparzeniem okolicy stomii. Zastosowanie tego
preparatu pozwala na tatwe i bezbolesne
odklejenie przylepca od skoéry. W celu unikniecia
powiktan skornych i zmniejszenia leku przed
odklejaniem nalezy uzywac tego srodka, ktory
jest prosty i bezpieczny w uzyciu.

Kolejnym bardzo przydatnym preparatem jest

pasta stomijna Brava. Stosuje sie jg w celu

pokrycia wszelkich nierownosci pod ptytkq takich

jak: szwy w okolicy stomii, fatd skérny, wgtebienie

obok stomii. Zaletq pasty Brava jest m.in. to, ze

nie zawiera alkoholu. W przypadku pacjentow

z podrazniong skorg nie daje dodatkowych

dolegliwosci takich jak np. pieczenie podczas jej

aplikacji. Pacjenci, ktérzy jg stosujq, w znacznie /
mniejszym stopniu odczuwajq lek przed
odklejeniem worka. Paste mozna stosowac

bezposrednio na skore, w miejscu gdzie )
widoczna jest nierdwnos¢ czy wgtebienie. Innym

sposobem jej uzycia jest zastosowanie na ptytke.

Sposob natozenia pasty nie wymaga

szczegolnych umiejetnosci. Aplikacja jest tatwa

i nie sprawia pacjentom problemow. Nalezy

pamietac o prawidtowym zamknieciu preparatu

po uzyciu. W przypadku doraznego stosowania

pasty jej konsystencja moze zrobic sie bardziej

zwarta i tym samym trudniejsza do

rozprowadzenia. W takiej sytuacji wystarczy jq

wczesniej ogrzac.




Przyktady mozliwosci aplikacji pasty stomijnej:

1. Aplikacja bezposrednio 2. Aplikacja na ptytke stomijng 3. Aplikacja na ptytke stomijng
na skoére (od strony skory pacjenta) (zaréwno od strony skory jak
i od strony stomii)

Puder Brava jest skuteczny przy podraznionej
skorze, ranach w okolicy stomii i podciekaniu. Po
aplikacji pudru, nastepuje pochtanianie wilgoci
z odparzonej czy sqczqcej skory, ztagodzenie
podraznienia oraz zwiekszenie szans na
prawidtowe przyklejenie ptytki stomijne;j.
Skutecznos$¢ stosowania pudru zwieksza sie

w potgczeniu z pastqg Brava i prawidtowo
dobranym sprzetem stomijnym. Nalezy
zaznaczyc, ze bez uzycia pudru trudniegj jest
naklei¢ worek stomijny na odparzonq czy
$qczqcg sie rane przy stomii.




Ponizej prezentacja pielegnacji dwéch przypadkéw stomii,
w kazdym z prezentowanych zastosowano:

- preparat do usuwania przylepca Brava

« chusteczki do mycia skory Brava

- puder Brava (tylko w miejsca zaczerwienienia)
- paste stomijng Brava

« ptytke SenSura Mio Convex

Przypadek 1

Przypadek 2
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Magister pielegniarstwa, specjalista pielegniarstwa onkologicznego.

,Moim matym sukcesem zawodowym byto uzyskanie tytutu Finalisty Pielegniarki
Roku w 2015 roku. Od ponad 20 lat pracuje jako pielegniarka na oddziale chirurgii
onkologicznej, od kilkunastu jestem zaangazowana w prace z pacjentami ze stomiq
poprzez prace w programie POP. Prowadze rowniez konsultacje dla pacjentow

z wytoniong stomiq”.
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