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Opatrunki hydrokoloidowe od dawna goszczq

w chirurgii, a od jakiego$ czasu w dermatologii

i kosmetologii. T. Turner w 1979 opisat 8 cech

idealnego opatrunku, ktére réwniez zawiera

opatrunek hydrokoloidowy:

« utrzymuje odpowiednig wilgotnos¢ miedzy
opatrunkiem, a rang

« usuwa nadmiar wysieku i toksycznych
komponentéw

- stanowi skutecznq bariere dla bakterii
i innych drobnoustrojow

- pozwala na wymiane gazowq miedzy rang,
a otoczeniem

» jest wolny od toksycznych czgstek i substancji
alergizujqcych

- stanowi ochrone nowo powstatych tkanek

+ mozna go tatwo zmieni¢ bez powodowania
urazu

- utrzymuje odpowiednig temperature.

Nie oceniongq rolg hydrokoloidéw jest
zmniejszenie ryzyka powstawania blizn, a jako
wieloletni praktyk zauwazytam, ze zastosowane
na swiezq blizne powodujq jej wyptaszczenie

i uelastycznienie. Hydrokoloidy wg leczenia TIME
mogq byc stosowane sqg jako opatrunek wtoérny
w pierwszych trzech etapach leczenia - TIM,

a na pewno stosowane sqg jako opatrunek
podstawowy w ostatnim etapie leczenia

E - Epithelial (Edge) advancement - rozwoj
nabtonka / zblizanie sie brzegdw rany i jako
ochrona przed powstaniem rany.

Rodzaje opatrunkéw hydrokoloidowych
Coloplast:

« Comfeel Plus

« Comfeel Plus Transparent

« Comfeel Plus PRD Profilaktyczny.

Kiedy nalezy zastosowac¢ opatrunek
hydrokoloidowy?
- rany powierzchowne (Comfeel Plus,
Comfeel Plus Transparent)
« Cczesciowo zagojone oparzenia
(Comfeel Plus, Comfeel Plus Transparent)
- miejsca pobrania tkanek do przeszczepu

(Comfeel Plus, Comfeel Plus Transparent)

- rany pooperacyjne (Comfeel Plus, Comfeel
Plus Transparent)

- otarcia naskérka (Comfeel Plus, Comfeel
Plus Transparent)

- ochrona zagojonej rany, blizny
(Comfeel Plus Transparent, Comfeel Plus
PRD Profi laktyczny)

- ochrona miejsc narazonych (Comfeel Plus
Transparent, Comfeel Plus PRD
Profilaktyczny).

Btedy podczas stosowania hydrokoloidow:

« stosowanie na rany ze zbyt duzym wysiekiem
- rany grzybicze, gruzlicze i kitowe

- rany z biofilmem

- odlezyny llli IV stopnia

- oparzenia lll stopnia

- ukagszenia

« rany szarpane

- owrzodzenia tetnicze

Za co lubimy hydrokoloidy?

Poniewaz sg nieprzepuszczalne swietnie chronig
przed przemoczeniem wodq opatrunku
pierwotnego lub rany oraz rewelacyjnie
sprawdzajq sie jako ochrona podczas kgpieli lub
zabaw w wodzie czy ptywania.

Chroniq rane przed wniknieciem bakterii i innych
drobnoustrojow oraz zanieczyszczen.

Wiele Pan polubito je za ochrone przed otarciami
przez obuwie lub wyleczenie juz powstatych
otar¢, niewqtpliwg zaletq jest réwniez to, ze sq
dyskretne.

Sprawdzajq sie jako profilaktyka przed
powstaniem ran w miejscach narazonych

(np. odlezyny, otarcia) i jako ochrona juz
zagojonych. Wczesniej rozgrzane w dtoniach
opatrunki aplikuje sie prosto na czystq

i osuszonq skore. Nie przyklejanie sie opatrunku
do rany i rozcigganie go podczas zdejmowania
zapewnia nie uszkodzenie nowo powstatego
naskorka oraz jego bezbolesne usuwanie.



Skracajq okres gojenia rany poprzez zmiane
odczynu pH na kwasny co pomaga jej
enzymatyczne oczyszczanie z tkanek
martwiczych, hamuje rozwdj bakterii, pobudza
proces tworzenia naczyn krwionosnych .
Mozliwos¢ dtugiej aplikacji (do 7 dni)

w zaleznosci od wysieku z rany.
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Mgr pielegniarstwa, specjalista pielegniarstwa chirurgicznego, Uniwersytecki Szpital
Kliniczny im. WAM: Centralny Szpital Weteranéw Klinika ortopedii w £odzi, WIS-MED
Ustugi Pielegniarskie, Specjalistyczne Leczenie Ran. Leczeniem ran zajetam sie
przez przypadek ok. 16 lat temu i z biegiem czasu stato sie ono moim hobby.
Jestem cztonkiem Stowarzyszenia Naukowego Leczenia Ran. Staram sie pogtebiac
i uaktualniac¢ swojq wiedze m. in poprzez udziat w licznych konferencjach, dziele sie
swoim doswiadczeniem prowadzqgc wyktady dla pielegniarek i lekarzy oraz publikuje
leczone przeze mnie rany w czasopismach medycznych.
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