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Praktycznie kazda osobaq, ktéra dowiaduje sie

o tym, ze przyjdzie jej zyC ze stomiqg przezywa
wachlarz réznych uczuc¢ - strach, niepewnosc,
milion niewiadomych. Prawdopodobnie jeszcze
trudniej majq rodzice maluszkéw, ktére muszq
zostac¢ poddane zabiegowi wytonienia stomii —
nie tylko postawieni w nowej roli — roli rodzicow,
ale w dodatku rodzicéw dziecka, ktére wymaga
specjalnej pielegnacji. Zapewne przychodzi im
do gtowy mnéstwo pytan... W Coloplast
korzystajqgc z wiedzy doswiadczonej pielegniarki,
zebralismy te, ktdre pojawiajg sie najczesciej.

1. CZY DZIECKO Z WYtONIONA STOMIA
MOZE ZANURZAC BRZUSZEK W WODZIE?

Dzieci po wytonieniu stomii mogq zanurzac
brzuszek z woreczkiem. Lufy stomijne sq waskie
i zacisniete wiec wodzie ciezko jest sie w nie
wlac. Ewentualne wydostanie sie tresci katowej
nie jest niczym strasznym, poniewaz nigdy nie
jest jej zbyt duzo, poza tym jest to tresc¢ dziecka
przebywajgcego w wodzie z jego wtasnq florg
bakteryjnq. Zadaniem rodzicéw dziecka
przebywajgcego w wodzie jest ogélna kontrola,
aby nie potykato ono wody, gdyz grozi to
zachtysnieciem.

Jezeli chodzi o korzystanie z basendw
publicznych, wystarczy oprézni¢ woreczek

stomijny, nie podawac dziecku obfitego positku
przed pojsciem na basen (aby tresci jelitowej
byto mniej), zaopatrzyc¢ dziecko w odpowiedni
sprzet stomijny i odziez. Mozna tez zakupic strgj,
ktory jednoczesnie zastoni i ustabilizuje ptytke
stomijng - dla dziewczynek stroj jednoczesciowy
lub dwuczesciowy z wyzszym stanem, a dla
chtopcéw kgpieldwki z wyzszym stanem.

2. CZY STOMIA MUSI BYC ODKAZANA?

Nie ma potrzeby stosowania preparatow
odkazajqcych stomie, gdyz jelita nie sq jatowe,

a procedura wytonienia stomii nie wymaga
przemywania srodkami odkazajgcymi otworu,
przez ktory jelito zostato wytonione.

Preparaty odkazajqce zawierajgce alkohol mogq
dodatkowo podrazniac skore (zwtaszcza

u wczesniakow i noworodkéw), co moze
prowadzi¢ do pojawienia sie powiktan skornych,
a te nie zawierajgce alkoholu, np. z oktenidyng,
mogq tworzyc¢ ttustq warstwe na powierzchni
skory, co utrudnia przyklejanie i utrzymanie sie
na niej przylepca sprzetu stomijnego.

Do pielegnacji skéry wokot stomii stuzg
specjalne, delikatne w swoim sktadzie srodki
pielegnacyjne, dostosowane do potrzeb
pacjentow w kazdym wieku. Same lufy stomijne
zabrudzone stolcem mogq by¢ oczyszczone pod
biezqcq wodg - wazne, aby pamietac, ze
sluzowka jest delikatna i dlatego temperatura
wody powinna by¢ nieco nizsza niz ta stosowana
na skore.

3. CZY DZIECKO PO WYLONIENIU STOMII
MOZE LEZEC NA BRZUSZKU?

Lezenie na brzuszku matego pacjenta po
wytonieniu stomii nie jest zakazane.

W pierwszych dobach po zabiegu moze to byc¢
niekomfortowe z powodu bdlu czy zatozonych
szwow. Poza tym zaraz po zabiegu w worku
stomijnym zbiera sie duza ilos¢ gazow jelitowych
i pozycja na brzuszku mogtaby powodowac



pekniecie lub rozszczelnienie worka stomijnego.
W kolejnych dobach, jezeli sam pacjent nie
odczuwa dyskomfortu, jak najbardziej moze
leze¢ na brzuszku. Pozycji tej nie zaleca sie

u wczesniakow oraz donoszonych noworodkow,
a niektorzy lekarze i fizjoterapeuci odradzajq jg
takze niemowletom, ale nie z powodu stomii,
lecz z powodu ucisku na przepone i zwigzanym
z tym utrudnionym oddychaniem. Generalnie
zaleca sie uktadanie niemowlecia na brzuchu
w momencie, gdy samodzielnie potrafi ono
zmienic pozycje (obracac sie na boki i plecy).
Starszym dzieciom, ktére majq obawy przed

spaniem na brzuchu, a przed zabiegiem byta to
ich ulubiona pozycja w czasie snu mozemy
zaproponowag, aby lezqc na brzuchu
podciqgaty lekko noge po stronie, gdzie jest
wytoniona stomia - nie ma wtedy
bezposredniego ucisku na stomie. Mozna
réowniez podtozyc¢ pod jeden bok miekkq
poduszke.

4. CZY DZIECKO PO WY£ONIENIU STOMII
JELITOWE) MOZE CHODZIC £ADNIE
UBRANE?

Znalezienie ubranka wygodnego, a jednoczesnie
tadnego dla matego dziecka ze stomig wcale nie
jest takie trudne, gdyz producenci odziezy dla
dzieci produkujg jg z materiatow, ktore sq
delikatne, mite w dotyku, a przede wszystkim
rozciggliwe, wiec nie ma mowy o uciskaniu
worka i stomii.

Jezeli chodzi o starsze dzieci czasami warto
zachecic je do zmiany stylu, np. do noszenia
luZniejszych spodni (dresowych) czy

w przypadku dziewczynek do zatozenia
odcinanych pod biustem sukienek. Na rynku
coraz wiecej jest firm, ktdre produkujq odziez
doskonale nadajgcg sie dla stomikow. Jest takze

cata linia bielizny utatwiajgca funkcjonowanie
osobom ze stomig. Istnieje mozliwos¢
nawigzania wspotpracy z krawcowymi, ktore
bardzo chetnie szyjq stroje dla stomikow, np. na
specjalne okazje. Mtodziez na réznego rodzaju
forach dyskusyjnych moze wymieniac
informacje, ktére marki majg odpowiedniq,
nieuwierajgcq odziez (legginsy, tuniki, spodnie
z obszernymi kieszeniami, ktére mozna nacigc
od wewnetrznej strony i ukry¢ tam worek
stomijny itp.).

Jezeli to mozliwe przed zabiegiem, mozna

z lekarzem i pielegniarkq omoéwic swoje potrzeby
i wyznaczy¢ miejsce wytonienia stomii, tak aby
nie byta ona ktopotliwa jezeli chodzi o ubieranie
sie (coraz wiecej lekarzy-operatoréw zwraca
uwage na ten aspekt zycia).

Warto wzbudzi¢ w mtodych stomikach i ich
rodzicach chec do dziatania, zmotywowac ich do
poszukiwania ubran, ktére bedq zaréwno tadne
jak i funkcjonalne.

Jezeli chodzi o zabrudzenie ubran, to na rynku
jest petna gama odplamiaczy, ktoére radzg sobie
z tego typu plamami. W ostatecznos$ci mozna
skorzystac z pralni chemicznej.

5. CZY DZIECKO ZE STOMIA BEDZIE
PRZY)ETE DO Z£tOBKA, PRZEDSZKOLA
CZY SZKOLY?

W Polsce istnieje obowigzek szkolny.

Wiec dzieci bez wzgledu na to czy majq stomie
czy nie, muszq byc¢ przyjete do szkoty, aby
podjgc nauke. Jest mozliwe ustalenie nauczania
indywidualnego (jezeli dziecko ma przyznane
orzeczenie o niepetnosprawnosci). W kazdym
razie edukacja szkolna dziecka nie moze byc
zaniedbana z powodu wytonienia stomii.
Dz.U.2021.1082. Art. 35. Punkt 2.
,Obowigzek szkolny dziecka rozpoczyna sie

z poczqtkiem roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktérym dziecko koriczy 7 lat,
oraz trwa do ukoriczenia szkoty podstawowej,
nie dtuzej jednak niz do ukoriczenia 18. roku
zycia.”

Jezeli chodzi o opieke w ztobku i przedszkolu to
faktycznie znalezienie odpowiedniej placowki
stanowi nieraz duzy problem, ale nie jest
niemozliwe. Zdarzajq sie sytuacje, w ktorych
wybrane przez rodzicoéw przedszkole odmawia
przyjecia dziecka ze stomiq i wtedy trzeba
dowozi¢ dziecko do innej placowki (nieraz
bardzo oddalonej od miejsca zamieszkania).
Prawie w 100% przypadkéw wychowawcy
zqdajg przybycia rodzica do ztobka, przedszkola



lub szkoty (o ile dziecko jest w tej sytuacji
niesamodzielne) za kazdym razem, gdy ptytka
stomijna sie odklei.

Sq jednak placowki, ktore w razie takiej
potrzeby, proszg o edukacje w zakresie opieki
nad dzieckiem ze stomiq i prébujg we wtasnym
zakresie poméc matemu stomikowi. Zdarzajq sie
i takie sytuacje, w ktorych wychowawca poprosi
rodzicow o doniesienie sprzetu stomijnego do
szkoty, a pielegniarki z checig uczq sie pielegnagiji
stomii, by dziecko czuto sie zaopiekowane
podczas zajec w szkole.

Chciec to moc — warto sie zmobilizowac,
poprowadzi¢ negocjacje i poszukac osdb, ktdre
pomogdaq. Nie jest to tatwe, ale jest mozliwe.

6. CZY DZIECKO ZE STOMIA BEDZIE
AKCEPTOWANE PRZEZ RODZINE
| ROWIESNIKOW?

Wszystko zalezy od ludzi, na ktérych sie trafi, ale
warto edukowac otoczenie — wyttumaczy¢ co to
jest stomig, jak sie jg pielegnuje i, ze tak
naprawde, nie ma ona wptywu na to jakim dany
pacjent jest cztowiekiem. Na szczescie o stomii
coraz czesciej mowi sie w telewizji czy internecie.
W mediach spotecznosciowych jest coraz wiecej
0s0b ze stomig (mniej lub bardziej znanych),
ktére opowiadajg o stomii, 0 metodach radzenia
sobie z nig, o pielegnacji i swoim codziennym
zyciu. Mitodzi ludzie (zaréwno rodzice dzieci jak

i sami pacjenci) chetnie korzystajg z tych
informagiji.

Do takich sytuacji (nieakceptacji, odrzuceniaq,
poczucia obrzydzenia) przyczyniajq sie w duzej
mierze rodzice dziecka - pacjenta, ktorzy sami
stwarzajq taki mit, izolujgc dziecko czy
utrzymujqc wytonienie stomii w tajemnicy. Skoro
ograniczajq dostep do wtasnego dziecka, to
znaczy, ze faktycznie dzigje sie z nim cos ,ztego

i przerazajgcego”.

Na szczescie zmienia sie to bardzo w ostatnich
latach i ludzie ze stomig nie sq odrzucani przez
otoczenie i rodzine.

Jezeli nie ma takiej medycznej koniecznosci, to
dla dobra zdrowia psychicznego dziecka ze
stomiq jelitowq, nie powinno by¢ ono izolowane,
ani szczegolnie chronione.

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
nawiqzujq pierwsze przyjaznie oraz ksztattuje sie
u nich sSwiadomosc bycia czesciq spoteczenstwa.
Uczq sie interakgji spotecznych w trakcie
podejmowanych zabaw, wyznaczania sobie roli
w grupie i wspoélnego dziatania. Sq to
umiejetnosci, ktérych dziecko nie nauczy sie od
rodzica. Ponadto na pewnym etapie zycia
przyjaciel/przyjaciotka jest zdecydowanie

lepszym kompanem do zwierzen czy do zabawy
niz rodzic, dlatego jest on dziecku bardzo
potrzebny.

Dziecko ,trzymane pod kloszem”, przebywajqce
wytgcznie w grupie 0sob dorostych (opiekunow)
moze w przysztosci wykazywac objawy
nieprzystosowania do zycia spotecznego.

Mtody cztowiek rozwija w towarzystwie
rowiesnikdw umiejetnosci interpersonalne,
znajduje sposoby radzenia sobie z krytykq,
agresjq i odrzuceniem. Opanowuje
rozwigzywanie konfliktéw oraz rozpoznawanie
pozytywnych i negatywnych zachowan. Te
wszystkie umigjetnosci sq bezcenne, poniewaz
umozliwiq mu w przysztosci radzenie sobie

w trudnych sytuacjach.

7. CZY DZIECKO ZE STOMIA STALA ZALOZY
KIEDYS RODZINE | BEDZIE MOG£0 ZOSTAC
RODZICEM?

Zycie seksualne w duzej mierze zalezy od
choroby podstawowej oraz rodzaju zabiegu jaki
zostat wykonany. Jednak sama stomia nie jest
przyczynq braku erekdji, czy tez niemoznosci
zajscia w cigze. Warto pamietac, ze rozwgj
medycyny jest niesamowity i w niektorych
przypadkach to co teraz jest niemozliwe, za pare
lat bedzie rutynq i pojawiq sie rozwigzania, ktore
bedq wspomagac i utatwiac zycie pacjentow.
Nawet jezeli wystepujq problemy natury
seksualnej, jest wiele sposobdw, aby je pokonac
- odpowiednie treningi, pozycje seksualne itp.
Coraz wiecej specjalistow jest w stanie pomaoc
mtodym ludziom, aby pomimo wytonienia stomii
odczuwali satysfakcje seksualng i mogli
posiadac¢ potomstwo. Stomia nie jest
przeciwskazaniem do ciqzy, tylko decyzje

0 momencie zajscia w cigze, aby byt on
najbardziej bezpieczny, kobieta powinna



skonsultowac z gastroenterologiem lub
chirurgiem prowadzqcym jej leczenie (za
przyktad mozna podac Marianne Gierszewskq —
aktorke, ktéra pomimo choroby i wytonienia
stomii zaszta w cigze i jest szczesliwg mamag,

a w mediach spotecznosciowych wspiera
stomikow).

8. CZY OPIEKA NAD MAtYM DZIECKIEM ZE
STOMIA JEST TRUDNA | CZY £tATWO
TAKIEMU DZIECKU ZROBIC KRZYWDE?

Odpowiednie przygotowanie rodzicow jak

i matego pacjenta jeszcze przed zabiegiem,

zwieksza poczucie odpowiedzialnosci za swoje

dziecko, checi do walki z chorobg i nauczenia sie
pielegnacji stomii w taki sposob, aby zapewnic
dziecku dobrostan zaréwno psychiczny jak

i fizyczny.

Wazne jest objecie rodzicoéw i mtodego pacjenta

dobrg opiekq psychologiczng oraz zapewnienie

edukadiji przed i po zabiegu, a takze wsparcie
przy poczqtkowych zabiegach pielegnacyjnych
oraz motywowanie, aby rodzice lub/i pacjent jak
najwiecej czynnosci wykonywali sami i nie zrazali
sie poczgtkowymi niepowodzeniami.

W opiece nad maluszkiem ze stomig mogg byc

pomocne:

- dostep do literatury,

« kontakt do poradni stomijnej, pielegniarki lub
nawet na infolinie, gdzie rodzice mogq
zawsze uzyskac¢ wskazowki i wsparcie,

- zaangazowanie jak najwiekszej liczby
cztonkoéw rodziny do wspierania matego
pacjenta.

9. CZY DZIECKO ZE STOMIA BEDZIE ZAWSZE
ZALEZNE OD SWOICH RODZICOW
(OPIEKUNOW)?

Dajmy pacjentowi by¢ samodzielnym. Jezeli tylko
umiejetnosci pacjenta na to pozwalajg, rodzice
powinni pozwoli¢ swojemu dziecku na
samodzielne: odklejenie ptytki, oprdznienie
woreczka, prysznic czy kgpiel w wannie,
przygotowanie skory i przyklejenie ptytki. Nawet
jezeli dziatania te poczqtkowo konczq sie
niepowodzeniami, wazne jest, aby nadal
motywowac dziecko do dziatania i do dalszej
pielegnacji. Przy tym wazne jest wsparcie

i motywowanie matego pacjenta oraz
ewentualna drobna pomoc. Dzieci w wieku
przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym akceptujg
stomie najszybciej, a ze chcq byc ,szybko”
doroste i samodzielne, z checiq uczg sie nowych
umiejetnosci, w tym takze pielegnacji stomii. Tak
jak kazda czynnos$c¢ w zyciu, pielegnacja stomii
wymaga nauki i czasu na poczgtku drogi.
Jednakze nic nie stoi na przeszkodzie, aby
dziecko ze stomig byto samodzielne i niezalezne
od swoich rodzicow.

Agnieszka Walo

Magister pielegniarstwa, specjalista w zakresie pielegniarstwa chirurgicznego oraz
w opiece nad pacjentem ze stomig. Od ponad 20 lat pielegniarka na oddziale
chirurgii dzieciecej w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie.
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