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Przyjmowanie pokarmow i trawienie ich jest
jednq z naszych podstawowych czynnosci
zyciowych. Jest koniecznosciqg, ale powinna
sprawiac¢ nam przyjemnosc.

Zle prowadzona dieta moze by¢ ucigzliwa,
szczegolnie dla 0sdb z przetokami jelitowymi
typu kolostomia i ileostomia. Po operacji
dochodzi do znacznego skrécenia drogi
obrabiania i przetwarzania pokarmu oraz do
wydobywania sie tresci jelitowej na zewnqtrz
przez nienaturalny otwor w powtokach
brzusznych.

Pomimo tych utrudnien, przy stosowaniu zasad
racjonalnego odzywiania, mozna normalnie
funkcjonowac i zmniejszyc nieprzyjemne odczucia.

Uktad pokarmowy kazdego cztowieka sktada sie
z kilku czesci. Ja postaram sie skupic na
przyblizeniu tego jak funkcjonujg jelita.

Po spozyciu pokarmu nastepuje jego strawienie
i wydalenie z organizmu niestrawionych resztek
pokarmowych. Odpowiada za to jelito, ktére
sktada sie z dwadch czesci: jelita cienkiego i jelita
grubego.

Potkniety pokarm przez przetyk, zotgdek

i dwunastnice trafia do jelita cienkiego. Jelito
cienkie jak sama nazwa méwi ma niewielkq
srednice, ale jest dtugie i ma ok. 4-6 m. Dzieki
kosmkom jelitowym zachodzq gtéwne procesy
trawienia i wchtaniania. Pokarm nastepnie
przesuwa sie do jelita grubego, ktére ma
wiekszg $rednice od jelita cienkiego, ale jest
krotsze i ma ok 1,5 m.

Trawienie i wchtanianie spozytego pokarmu do
krwioobiegu odbywa sie w jelicie cienkim,

w jelicie grubym natomiast odbywa sie
wchtanianie wody i formowanie stolca.

Bezposrednio po wytonieniu przetoki jelitowej
pacjent powinien obserwowac swoj organizm
przy wprowadzaniu nowych pokarmow, tak jak
w przypadku zywienia poczgtkowego u dziedi,
aby wiedziec, ktore pokarmy dobrze toleruje,

a ktore powodujq zaburzenia trawienia.

Stomia jelitowa nie jest chorobgq, w zwigzku
z czym nie ma koniecznosci stosowania
specjalnej diety, lecz nalezy pamietac ze
tolerancja pokarmow po zabiegu jest sprawqg
indywidualnag.

Dieta po zabiegu wytonienia stomii jelitowej
powinna byc tak dobrana aby nie powodowata
biegunek ani zapar¢, powinna by¢ zdrowa

i zréznicowana.

Dzieki wtasciwemu odzywianiu i zdrowemu
trybowi zycia jesteSmy w stanie dobrze
funkcjonowac.

1. Nalezy pi¢ duzo wody.

Woda jest niezbedna do zycia i prawidtowego
funkcjonowania. Powinno sie pic jej okoto 2
litrow dziennie. Osoby ze stomiq,

a w szczegolnosci ileostomig, ktore tracg duzq
ilos¢ ptyndw powinny regularnie jg uzupetniac
aby zapobiec odwodnieniu organizmu.

Oznaki odwodnienia:

« suchos$¢ w ustach lub na jezyku

« rzadsze oddawanie moczu i jego ciemna
barwa

- ostabienie

- zawroty gtowy

« skurcze w nogach

- mrowienie w dtoniach i stopach

W PRZYPADKU STWIERDZENIA U SIEBIE
OZNAK ODWODNIENIA NATYCHMIAST

SKONTAKTU]J SIE Z LEKARZEM | ZWIEKSZ
ILOSC SPOZYWANYCH PEYNOW.




2. Nalezy jesc positki regularnie.

Optymalne odstepy pomiedzy positkami powinny
wynosi¢ 3-4 h, wtedy najlepiej przyswajane sq
sktadniki odzywcze, a przewdd pokarmowy
pracuje sprawniegj i produkuje mniejszq ilosc¢
gazow.

3. Nalezy doktadnie gryzc i przezuwac
pokarm.

Brak duzej czesci jelita sprawia iz enzymy
trawienne wolniej trawig duze kawatki
pozywienia i to co jemy jest wykorzystywane

W znacznie mniejszym stopniu. Jelito cienkie ma
matq srednice i jesli potkniemy duzy kes enzymy
trawienne nie zdgzq go roztozy¢, co moze
doprowadzi¢ do zablokowania $wiatta jelita.
Szczegolnie doktadnie nalezy rozgryzac
produkty takie jak: orzechy, pestki i nasiona,
popcorn, skarki owocow i warzyw, suszone
owoce, groch, fasole.

S 0 P
4. Nalezy zapewnic¢ odpowiedniq ilos¢
btonnika w diecie.

Bogatym zrodtem btonnika sq warzywa i owoce.
Ich spozycie wptywa na dobrg prace jelit
i zapobiega zaparciom.

5. Produkty, ktére powinno sie ograniczyc
w ileostomii:

«  pieczywo petnoziarniste

- gruboziarniste kasze

° napoje gazowane

« kawe

- grochifasole,

- produkty pochtaniajgce wode np. suszone
owoce

« pokarmy wysokottuszczowe

- produkty smazone lub pieczone

6. Produkty, ktére nalezy spozywac:

« produkty wysokobiatkowe: mieso ryb,
jajka, ser

«  produkty z zawartoscig weglowodanow:
chleb, ziemniaki, makaron, biaty ryz

« delikatnie gotowane warzywa np. marchew
lub miksowane owoce

- produkty, ktére wzbogacq flore bakteryjng
np. jogurt naturalny

7. Positki powinny by¢ przygotowane metodg
gotowania w wodzie, na parze, duszone lub
pieczone w rekawie bez ttuszczu.

Czesto dieta po zabiegu operacyjnym wytonienia
stomii nie wymaga zadnych zmian, o ile
zachowane sq zasady zdrowego zywienia.
Osoby ze stomig powinny odzywiac sie w sposob
racjonalny i zdrowy, unika¢ potraw ttustych,
wzdymajgcych i ciezkostrawnych, a w zaleznosci
od potrzeby spozywac produkty i potrawy, ktore
pomagajqg w pozbyciu sie przykrych dolegliwosci.



Agnieszka Filipczyk

Od ponad 20 lat pracuje w Szpitalu Zakonu Bonifratréow w Krakowie, na Oddziale
Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej. Jestem pielegniarkg opatrunkowq, zabiegowg

i stomijng. Lubie prace, ktérq wykonuije, a szczegdlnie fascynuje mnie chirurgia.
Swoj zawdd, a podzniej oddziat chirurgiczny, wybratam swiadomie. Pacjentom, ktorzy
przebywajq na oddziale towarzysze na co dzien i opiekuije sie nimi. Pomagam

w doborze odpowiedniego sprzetu i wspieram w codziennym funkcjonowaniu

rowniez po powrocie do domu.

Aby byc¢ jak najlepszym wsparciem dla pacjenta i poprowadzi¢ go jak najlepiej od
poczqtku jego zycia ze stomiq, stale poszerzam swojg wiedze na temat pielegnacji
i opieki stomijnej. Uczestnicze w roznych kursach, szkoleniach i konferencjach.
Prywatnie lubie jazde na rowerze, a zimg na nartach, dobry film, ciekawq ksigzke.

Pasjonujg mnie gory, morze i zwiedzanie nowych migjsc.

Coloplast

Coloplast Sp. z 0.0,, ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, tel. (22) 535 60 00, fax (22) 535 60 74, www.coloplast.pl
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S. © 06/2020. Wszystkie prawa zastrzezone.



