Od czego zalezy jakosc zycia pacjenta
po zabiegu wytonienia stomii
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W zyciu codziennym jakos¢ ma rézne znaczenia
i odzwierciedla indywidualne odczucia

i potrzeby cztowieka. Rozumiana jest jako
dobrostan w odniesieniu do zdrowia i choroby.
Pojecie jakosci zycia jest trudne do
zdefiniowania. Juz Hipokrates gtosit, ze szczescie
to nic innego jak umiejetnosc osiggania przez
nas rownowagi wewnetrznej, ktéra w duzym
stopniu zalezy od tego co nas otacza i od naszej
osobowosci. Kazdy z nas ma wptyw na
ksztattowanie swojego modelu jakosci zycia.

A jak ma sie jakos$¢ zycia do pacjenta, ktérego
spotyka — w jego mniemaniu — dramat zyciowy
czyli wytonienie stomii? Choroba zaskakuje nas
nieraz wywotujqc poczucie bezsilnosci wobec
samego siebie. Oznacza to samotnos¢, czasem
utrate przyjaciot czy srodkow do zycia.

Rozpoznanie choroby, w wyniku ktorej nastepuje
wytonienie stomii, zawsze ogranicza i uposledza
normalny tok zycia. Zmusza cztowieka do
przystosowania sie do zycia w inny sposéb niz
przed chorobg, spojrzenia z innej perspektywy

i przewartosciowania swych potrzeb.

Jakosc¢ zycia osoby po zabiegu wytonienia stomii
zalezy od wielu czynnikéw zewnetrznych

i wewnetrznych. Jezeli jest to mozliwe, to wazna
jest rozmowa z pacjentem jeszcze przed
zabiegiem operacyjnym. Opowiedzenie o stomii,
o tym ze mozna z niq funkcjonowac, pracowac
i by¢ aktywnym. Nastawienie pacjenta jest
bardzo waznym elementem w jego szybkim
powrocie do zdrowia.

Dobrze wytoniona stomia daje poczucie
bezpieczenstwa i komfortu, eliminuje problem
odklejania workow stomijnych, uszkodzen skory,
problemow z doborem sprzetu i poczucia
bezsilnosci u pacjenta.

Wtasciwie dobrany sprzet to jedna

z najwazniejszych rzeczy w rehabilitacji osob ze
stomiq. Sprzet powinien chronic skore, dawac
poczucie bezpieczenstwa, byc¢ tatwy w obstudze.

Jego dobor zalezy od rodzaju stomii. Bardzo
wazne jest, aby w otoczeniu byta osoba, ktéra
w profesjonalny, jasny sposéb nauczy pacjenta
lub jego bliskich pielegnacji skory i obstugi
sprzetu stomijnego, zapewni dostep do wysokiej
jakosci sprzetu stomijnego i akcesoridéw
stomijnych, poinformuje iz jest on refundowany
przez NFZ i ze pacjent nie bedzie ponosit
zadnych kosztow. Pacjent powinien miec
mozliwos$¢ wyboru sprzetu i srodkéw do
pielegnacji stomii.

Im wiecej wiedzy pielegniarka stomijna przekaze
pacjentowi przed zabiegiem lub bezposrednio po
nim, tym lepiej bedzie on przygotowany do
samoopieki i do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Edukacja ma ogromny wptyw na
jakos¢ jego zycia. Rozmowa z nim i zapewnienie,
ze nie jest sam, ze ma sie do kogo zwrdcic —
oraz w razie trudnych sytuacji zapytac -
pomaga w catym procesie rehabilitacji.

Pacjent, ktéry jest akceptowany przez rodzine
z jego chorobg, ,utomnoscig”, szybciej zdrowieje.
Wsparcie najblizszych i znajomych powoduje, ze
chory z wytoniong stomiq nie wycofuje sie

z zycia, a bierze w nim czynny udziat. Wie, ze
moze liczy¢ na pomoc bliskich, a to podnosi jego
pewnosc siebie. Musi zaakceptowac swojg
chorobe. Jesli tego nie zrobi, to nigdy nie wrdci
do normalnego zycia w spoteczenstwie. Pacjenci
ze stomiq czasem gorzej oceniajg swoje
mozliwosci spoteczne i funkcjonowanie

w sferach zycia osobistego. Wazne jest, aby
zaakceptowac swoj wyglad i swojg stomie. Nie
jest ona przeciwwskazaniem do aktywnosci
seksualnej. Pacjenci czesto tego nie wiedzq

i obawiajq sie co bedzie po zabiegu wytonienia
stomii, a ich poczucie wartosci spada.

Bardzo wazne jest, aby pacjent miat mozliwos¢
komunikowania sie z pielegniarkg stomijng

w sytuacjach trudnych, problematycznych

i stresujgcych. Wzmocni to jego poczucie



wartosci, a co za tym idzie wptynie na lepszg
jakosc zycia.

Otoczenie pacjenta profesjonalng, zespotowq
opiekq i traktowanie kazdego indywidualnie we
wszystkich okresach jego choroby wptywa na
osiggniecie wysokiej jakosci zycia mimo
posiadanej stomii.
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Od ponad 20 lat pracuje w Szpitalu Zakonu Bonifratréow w Krakowie, na Oddziale
Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej. Jestem pielegniarkg opatrunkowq, zabiegowg

i stomijng. Lubie prace, ktérq wykonuije, a szczegdlnie fascynuje mnie chirurgia.
Swoj zawdd, a podzniej oddziat chirurgiczny, wybratam swiadomie. Pacjentom, ktorzy
przebywajq na oddziale towarzysze na co dzien i opiekuije sie nimi. Pomagam

w doborze odpowiedniego sprzetu i wspieram w codziennym funkcjonowaniu
rowniez po powrocie do domu.

Aby byc¢ jak najlepszym wsparciem dla pacjenta i poprowadzi¢ go jak najlepiej od
poczqtku jego zycia ze stomiq, stale poszerzam swojg wiedze na temat pielegnacji
i opieki stomijnej. Uczestnicze w roznych kursach, szkoleniach i konferencjach.
Prywatnie lubie jazde na rowerze, a zimg na nartach, dobry film, ciekawq ksigzke.
Pasjonujg mnie gory, morze i zwiedzanie nowych migjsc.
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