520k i tragedia” czyli jak wazne jest dobre
przygotowanie pacjenta do wytonienia

stomii, nawet tej mato prawdopodobne;.

Anna Kurdziatek

W naszym osrodku od wielu lat, dziata

z powodzeniem schemat przygotowania
pacjentéw z chorobami jelit zakwalifikowanych
do zabiegu operacyjnego.

Scista wspétpraca lekarza oraz pielegniarki
stomijnej pozwala bardzo dobrze przygotowac
pacjenta zaréwno pod wzgledem fizycznym jak
i psychologicznym, w szczegdlnosci gdy ma
zostac¢ wytoniona stomia lub istnieje obawa ze
moze sie tak zdarzyc.

Pacjent otrzymuje wyczerpujgce informacje
dotyczqce zakresu zabiegu, przygotowania
rehabilitacyjnego, odpowiedniego odzywianiq,
rekonwalescencji po zabiegu operacyjnym.

Coloplast®

Professional

W przypadku mozliwosci czy koniecznosci
wytonienia stomii wyznaczane jest migjsce jej
wytonienia, otrzymuje materiaty informacyjne,
zapoznaje sie ze sprzetem stomijnym oraz ma
mozliwos¢ zadawania pytan i rozwiania
watpliwosci ale takze ma czas na ,przespanie
sie” z nowq sytuacjg.

To wszystko powoduje, ze na oddziat przychodzi
pacjent przygotowany, Swiadomy tego co go
czeka, majgc wyznaczone miejsce ewentualnej
stomii, co jest niewqtpliwie olbrzymim
wsparciem dla niego oraz utatwia prace i dalszq
jego edukacje przez personel oddziatu.

Nie ma jednak sytuacji idealnych...




Pacjent zakwalifikowany, do ,matego
zabiegu”... Nie zostat zakwalifikowany do
wytonienia stomii, czyli nie przygotowywano go
w tym zakresie. Zabieg zaczeto od laparoskopii
i szybko okazato sie, ze zmiany sg duzo wieksze
niz sie spodziewano po badaniu TK

i kolonoskopii. W zwigzku z tym konieczna byta
resekcja duzo wiekszej czesci jelita, co
zakonczyto operacje wytonieniem kolostomii.

Pacjent po zabiegu o bardzo obnizonym
nastroju, negujgcy stomie, obawiajqcy sie
wysmiewania i ponizania przez rodzine, czy
otoczenie. Twierdzqcy, ze ,pewno lekarz za duzo
wycigt" oraz okreslajgcy obecnq sytuacje jako
,Szok i tragedia”...

Zdj. 1 Odpowiedzi w pierwszej dobie po operacji

CZY PAN WIE CO TO JEST STOMIA ?
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Pacjent wymagat wielu rozméw, znacznego
wsparcia, podbudowania, a w tym wyjasnienia,
ze nikt nie zrobit mu tej stomii ,na ztosc”, ze taka
byta koniecznos¢ w walce o jego zdrowie i zycie
oraz znacznie dtuzszej edukacji w zakresie
pielegnacji, obstugiwania stomii i radzenia sobie
z niq w zyciu domowym.

Po fazie negadji, szybko nastgpita ewolucja
w postrzeganiu przez niego stomii, jak i catej
jego sytuadiji.

U pacjenta trzykrotnie byta przeprowadzana
ankieta dotyczqca jego wiedzy na temat stomii,
jej postrzegania, samopoczucia oraz obaw. Na
zdjeciach wida¢ odpowiedzi pacjenta

w pierwszej, trzeciej oraz 6smej dobie po
zabiegu operacyjnym.
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Zdj. 2 Odpowiedzi w trzeciej dobie po operadcji
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Zdj. 3-5 Odpowiedzi w ésmej dobie po operacji
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Konczqgc pragne zaznaczyc¢ dwie rzeczy.

Jestem niesamowicie dumna z pacjenta, ze pomimo
tak trudnej dla niego sytuacji osobistej podjat sie
ciezkiej pracy, zaufat i dos¢ szybko opanowat technike
wymiany workow stomijnych, a co najwazniejsze
odzyskat nadzieje na ,normalne zycie” bez wstydu

i ograniczen. Ciesze sie tez niezmiernie, ze jest mi
dane pracowacd w osrodku, w ktérym pacjenci majq
wyznaczane miejsce stomii i sq edukowani duzo
wczesniej przed zabiegiem operacyjnym, przez Paniq
Magde niesamowicie oddang swojej pracy i pasji Pani
Magdzie z Poradni stomijnej. Teraz jeszcze bardziej
widze, jakie to wazne dla nas 0séb opiekujgcych sie
pacjentami na oddziale i oczywiscie dla nich samych.

Anna Kurdziatek

Specjalistka pielegniarstwa chirurgicznego. Od 1996 r. pracuje w Klinice Chirurgii
Ogodlnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej UCK w Gdansku. Swoje
zainteresowania zawodowe koncentruje w zakresie leczenia ran i odlezyn.
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