Zaopatrzenie rany wokot stomii — ciekawe
przypadki.

Anna Majos

Zycie cztowieka wydtuza sie, a co za tym idzie
rosnie liczba ludzi wymagajgcych specjalnej
opieki. Sq wsrod nich pacjenci ze stomig, czyli
sztucznym odbytem wytwarzanym podczas
operagcji. Wspoétczesna chirurgia jelita grubego,
mimo osiggnie¢ naukowo-technicznych, wigze
sie z problemami opieki nad pacjentem,

u ktorego wytoniono stomie. Sam fakt jej
wytonienia i koniecznos$¢ zycia ze stomig, sq
negatywnymi czynnikami wptywajgcymi na stan
psychiki pacjenta. Naturalng rzeczq bedzie
dgzenie zespotu medycznego do podnoszenia
poziomu zycia pacjenta i wzrostu jego jakosci.

O tej jakosci w przypadku pacjenta stomijnego
decyduje wiele czynnikéw. Wazne jest
prawidtowe wytonienie stomii oraz
zaopatrzenie chorego w odpowiednio dobrany
do indywidualnych potrzeb sprzet stomijny.
Operacje chirurgiczne, w wyniku ktérych
dochodzi do wytonienia stomii, sq zazwyczaj
zabiegami dtugimi i obcigzajgcymi organizm
pacjenta i tak jak przy innych zabiegach, istnieje
wiele mozliwych powiktan, szczegdlnie jezeli
wykonuije sie je w trybie pilnym, bez
dostatecznego przygotowania chorego.
Powiktania zwigzane ze stomig mogq
wystepowac bezposrednio w okresie
pooperacyjnym lub wiele miesiecy, a nawet lat
po jej wytworzeniu. Najczestszymi powiktaniami
sq zmiany skérne spowodowane podciekaniem
tresci jelitowej pod przylepiec. Przyczyny takiego
stanu mogq byc rozne. Wsroéd nich wymienic
mozna takie jak Zle wytoniona stomia, Zle
dobrany sprzet czy nieodpowiednia pielegnacja.
Bardzo waznq role odgrywa tu pielegniarka
stomijna i jej staty kontakt z podopiecznymi.

W swojej codziennej praktyce spotykam sie
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z pacjentami, u ktérych wystepujq ropne zmiany
skory, ktore sq trudne do leczenia. Bardzo
czesto powodujg one odklejanie sie sprzetu
stomijnego, co w konsekwencji naraza pacjenta
na bardzo duzy stres i negatywnie wptywa na
zycie codzienne. Pacjenci zgtaszajg, ze mimo
prawidtowej pielegnacji skéry rany nie gojq sie,
a wrecz powiekszajg.

W ponizej opisanych i zaprezentowanych na
zdjeciach przypadkach szukajgc rozwigzania
problemow, ktére powodowaty min. bél i czestg
zmiane sprzetu, wykorzystatam takze preparaty
i opatrunki specjalistyczne.

U pierwszego pacjenta wystgpita duza
przepuklina okotostomijna z postepujgcq
chorobg nowotworowg.

Na skérze wokot stomii powstata nie gojgca sie
rana. Po jej umyciu natozytam preparat
zawierajqcy srebro koloidalne oraz sél sodowg
kwasu hialuronowego. Jest to produkt w postaci
sproszkowanej. Nastepnie zaaplikowatam
chtonny, uwalnigjgcy srebro opatrunek

z alginianem Biatain Alginate Ag. Na tak
przygotowanq skore potozytam ptytke ochronng
10x10 i sprzet stomijny. Leczenie trwato dwa
miesigce, a jego efektem byto catkowite
wygojenie rany.

To pierwsze moje doswiadczenie spowodowato,
ze trudno gojqce sie rany wokot stomii, ktore
czesto stanowiqg problem dla pacjenta

i wyzwanie dla pielegniarki stomijnej przestaty
byc¢ takim problemem. Obecnie w takich
przypadkach czesto stosuje taki sam zestaw
preparatéw i opatrunkéw specjalistycznych.
Ponizej pacjent 6 miesiecy po operacji z rang

w okolicy kolostomii.



Na zdjeciach wymiana sprzetu i zastosowanie w/w produktéw pielegnacyjnych i opatrunkdéw u tego
pacjenta:




Wynik leczenia po 4 tygodniach:

Duzym problemem bywa takze brak zrostu
$luzéwkowo-skérnego. Zrédta takiego stanu
rzeczy mogq byc rézne: nieodpowiednie
zblizenie skory i sluzéwki wytonionego jelita,
a takze przyczyny natury ogolnej takie jak
wyniszczenie chorego czy choroby
metaboliczne.

Kolejny pacjent miat wytoniong stomie w trybie
pilnym z powodu choroby nowotworowej. Tu
takze zastosowatam opisany wyzej zestaw
opatrunkéw oraz dwuczeséciowy sprzet stomijny
z ptytkg SenSura Mio Convex Deep.

Tak wyglgdata stomia przed rozpoczeciem
leczenia:

Po usunieciu szwow oraz kontynuacji leczenia
obrang metodgq po 3 tygodniach uzyskatam
catkowite wygojenie. Pacjent nie ma juz teraz
zadnych problemodw z zaopatrzeniem stomii.

Bardzo wielu pacjentéw w trudnych sytuacjach
korzysta z pomocy pielegniarki stomijnej.
Pokazuje to, jak wazny jest kontakt pacjenta

z pielegniarkag, poniewaz czesto zdarza sie, ze
chorzy zgtaszajq sie po dtugim czasie od zabiegu
wytonienia stomi.
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Mgr pielegniarstwa, specjalistka chirurgiczna, 35 lat stazu pracy, pielegniarka
stomijna. Obecnie pielegniarka opatrunkowa w SPZOZ w Krotoszynie na oddziale
chirurgii ogélnej z pododdziatem ortopedii.
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