Czego pacjent ze stomiq jelitowq nie powinien
jesc w pierwszym okresie po operacji i w ogole
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Wytwarzanie stomii jelitowej skutkuje W okresie rekonwalescencji nalezy wykluczy¢

u pacjentéw duzqg traumg oraz licznymi z diety produkty powodujgce nadmierng
problemami w sferze psychicznej oraz produkcje gazéw do ktorych nalezq przede
spotecznej. W zwiqzku z tym, opieke nad wszystkim rosliny strgczkowe, kapusta, cebula,
pacjentem z wytoniong stomiq jelitowq powinien por, brokuty, gruszki oraz wszelkie napoje
sprawowac caty zespot terapeutyczny. Nie gazowane. Nie zaleca sie réwniez spozywania
powinno tam takze zabraknq¢ dietetyka. produktow takich jak mleko, midd, sok jabtkowy,
Niewgtpliwie odpowiednia edukacja zywieniowa winogrona czy gruszki, poniewaz mogq one
pacjentéw po wytonieniu stomii ma na celu wywotywac fermentacje jelitowg.

poprawe komfortu zycia, a co ngjistotniejsze,
zapobieganie réznym dolegliwo$ciom po
operacji.

ZYWIENIE W PIERWSZYM OKRESIE PO "
OPERAC]I WYLONIENIA STOMII JELITOWE)  —

zalezy od wielkosci resekcji w przebiegu operagji P S\

oraz od jej umiejscowienia. Czas, w ktérym o '

powinno sie rozpoczqc doustne zywienie

pacjenta po zabiegu operacyjnym powinien byc¢ %
rozpatrywany indywidualnie. Jednak, jak

najszybsze wprowadzenie odzywiania doustnego

i przejscie organizmu w stan anaboliczny jest dla

chorego najkorzystniejsze. Ponadto niekorzystnie na uktad pokarmowy
dziatajg produkty o dziataniu rozwalniajgcym
W pierwszej kolejnosci po zabiegu zaleca sie takie jak duze ilosci kawy, suszone sliwki, buraki
picie wody, jesli jest dobrze tolerowana. Stanowi Czy ostre przyprawy.
to wstep do wprowadzenia dalszego zywienia
doustnego, ktore w kolejnych dniach powinno Zalecane produkty o charakterze zapierajacym
by¢ stopniowo rozszerzane. to biaty ryz, magka ziemniaczana, bogate
w rozpuszczalng frakcje btonnika, gotowana
Ze wzgledu na obrzek pooperacyjny pacjenci marchew, dynia, ptatki owsiane i banany.

powinni wyeliminowac, ewentualnie ograniczy¢
w swojej diecie btonnik nierozpuszczalny, czyli
surowe warzywa i owoce ze skorq, otreby,
pieczywo razowe, grube kasze, ciemny ryz,
owoce suszone oraz orzechy.

CHORZY Z ILEOSTOMIA powinni zmniejszy¢
spozycie ttuszczéw. Wazne aby zrezygnowali

z ciezkostrawnych ttuszczow zwierzecych, takich
jak boczek, stonina, smalec. Mozna natomiast

w matych ilosciach do diety wtgcza¢ masto, oleje
roslinne i rybie, margaryny miekkie czy
Smietanke.

Zmnigjszenie obrzekdw oraz przystosowanie
organizmu do nowych warunkdw trwa okoto
6-8 tygodni. Po tym czasie mozna wrdécic¢ do



normalnej diety, zwracajgc uwage jednak na to,
jakie produkty spozywac. Bardzo istotne po
operacji wytonienia stomii jest stosowanie
dobrze zbilansowanej diety, dostarczajgcej mikro
i makroelementdw. Powinna ona byc jak
najbardziej urozmaicona i bogata we wszystkie
grupy produktow.

PACJENCI PO WY£ONIENIU STOMII NA JELICIE
GRUBYM, CZYLI KOLOSTOMII, czesto borykajq
sie z zaparciami. Rozpoznajemy je, jesli stolec
jest oddawany rzadziej niz trzy razy w tygodniu,
albo jego konsystencja zmienia sie w twardg,
zbitq mase, powodujqc bol przy wyprdznianiu.
W takim przypadku nalezy zwiekszyc podaz
ptynow, a zamiast Srodka przeczyszczajqgcego,
ktory moze powodowac podraznienie jelit oraz
stomii nalezy stosowac herbatki ziotowe. Aby
unikng¢ zapar¢ nalezy wyeliminowac z diety
stodycze, czekolade, ttuszcze zwierzece, rosliny
strgczkowe i orzechy. Wazna jest réwniez
regularnosc positkdw oraz aktywnosc fizyczna
pobudzajgca jelita do perystaltyki, a co za tym
idzie do pasazu jelitowego.

Z kolei U PAC]ENTOW Z WYLONIONA
ILEOSTOMIA czesciej wystepujq biegunki. Aby
zapobiegac ich powstawaniu nalezy
wyeliminowac z diety mleko, Swieze owoce,
alkohol, otreby, rodzynki oraz ostre przyprawy.
Do powstawania biegunek przyczynia sie
rowniez stosowanie ostrych i smazonych potraw,
jak réwniez picie napojow zawierajgce kofeine.
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Problem, z jakim borykajq sie PACJENCI PO
WYEONIENIU STOMII JELITOWYCH to takze
brak kontroli nad odchodzeniem gazdw, ktérym
towarzyszy przykry zapach. Duzy wptyw na
redukcje nadmiernej ilosci gazéw oraz ich
nieprzyjemnego zapachu ma odpowiednia dieta.
Przede wszystkim positki nalezy spozywac
spokojnie, by nie dopusci¢ do potykania duzej
ilosci powietrza. Produkty wzmagajgce
produkcje gazéw oraz ich nieprzyjemny zapach,
czyli takie, ktérych nalezy unika¢, to warzywa
strgczkowe (groch, fasola, béb), kalafior, kapusta,
brukselka oraz szparagi, takze niektore ryby
(karp, mintaj, sledz, sardynki) szczegolnie te

w zalewie octowsej, jaja, mleko, soja, grzyby, sery
plesniowe i potrawy smazone.

Niewqtpliwie wprowadzenie i przestrzeganie
przez pacjenta po operacji wytonienia stomii
jelitowej odpowiednio zbilansowanej diety
pomaga uchroni¢ go przed niechcianymi
dolegliwosciami. Niesie tez ze sobg wiele
korzysci, poniewaz zapobiega zaburzeniom
uktadu pokarmowego, przyczyniajqc sie do
zmniejszenia ryzyka powiktan i mechanicznych
uszkodzen stomii i skory wokot niej.

Barbara Banas

Magister pielegniarstwa. Specjalista w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego.
Pielegniarka opatrunkowa oddziatu chirurgii ogélnej w Szpitalu Powiatowym Gajda-
Med Sp.z 0.0. w Puttusku. Pielegniarka stomijna. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Stomijnych.

,Moja praca to moja pasja. Czerpie radosc i satysfakcje z pomagania innym”.
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