Niegojgca sie nadzerka na skorze
wokot stomii - pemfigoid polekowy
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Pemfigoid to choroba pecherzowa wywotana
przez obecnosc przeciwciat skierowanych
przeciwko potgczeniom komdérkowym
zlokalizowanym na granicy skorno-naskorkowej
(hemidesmosomom). Istnieje kilka odmian tej
choroby, jedng z nich jest pemfigoid
pecherzowy. Choroba typowo dotyka ludzi

w podesztym wieku i moze by¢ wywotywana
przez leki, najczesciej furosemid. Pemfigoid
objawia sie obecnosciq pecherzy o grubej

i napietej pokrywie zlokalizowanych gtéwnie na
koriczynach i tutowiu. Z uwagi na ostabienie
potgczenia pomiedzy skorg wtasciwg

i naskorkiem pocigganie wywotane odrywaniem
opatrunkéw szczegolnie tatwo doprowadza do
powstania pecherzy i nadzerek. Zmianom
skdrnym czesto towarzyszy uczucie swigdu.
Rozpoznanie choroby stawia sie na podstawie
obecnosci typowych zmian skornych
stwierdzenia obecnosci przeciwciat BP180

i BP230 oraz ztogow przeciwciat w btonie
podstawnej naskérka widocznych w badaniu
immunofluorescencyjnym wycinka skory.
Leczeniem pierwszego rzutu jest stosowanie
glikokortykosteroidéw duzej mocy na zmiany
skorne, ale dopuszczalne jest rowniez
zastosowanie lekéw ogolnoustrojowych takich
jak prednizon czy metotreksat!*.

Przedstawiono przypadek 84-letniej pacjentki,
ktéra zostata przyjeta do Kliniki Dermatologii
z powodu $wigdu skory i obecnoscig licznych
niegojqcych sie nadzerek zlokalizowanych
wokot blizny pooperacyjnej oraz na skorze

wokot stomii. Pacjentka obcigzona
nadci$nieniem tetniczym, cukrzycg,
hipercholesterolemiq i dng moczanowq. Rok
przed przyjeciem do Kliniki przeszta
hemikolektomie prawostronng z wytonieniem
stomii z powodu raka jelita grubego. Kilka
miesiecy po zabiegu pacjentka zaczeta
odczuwac $wiqd skoéry, a kilka tygodni pdzniej
pojawita sie nadzerka. Wykonano kolonoskopie
i badania obrazowe nie stwierdzajgc wznowy
nowotworu. Poczgtkowo obecnos¢ nadzerki
wigzano z nieprawidtowq opiekq nad stomiq.

W trakcie hospitalizacji w Klinice wykonano
badanie w kierunku obecnosci przeciwciat typu
pemfigoid oraz badanie immunofluorescencyjne
wycinka skory. Jako, ze zazywany przez
pacjentke furosemid jest najczestszym lekiem
indukujgcym zmiany skérne odstawiono lek.
Rozpoznano pemfigoid polekowy. Zalecono
masc z klobetazolem na cate ciato zgodnie

ze schematem leczenia. Przed kazdg wymiang
worka stomijnego zalecono stosowanie masci

z klobetazolem pod okluzje na 40 min. Po czym
zmycie leku, zeby umozliwi¢ natozenie pasty
stomijnej i naklejenie worka. Po miesigcu
leczenia nadzerki zagoity sie z pozostawieniem
przebarwien pozapalnych. Zastosowano
leczenie podtrzymujgce uzyskujqc trwatg
remisje choroby.
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Ukonczytam studia medyczne na kierunku lekarskim Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego. W 2020 r. uzyskatam tytut doktora nauk
medycznych. W swojej pracy doktorskiej na temat leczenia ran przewlektych
potqczytam zagadnienia z pogranicza chirurgii, mikrobiologii, chemii i
dermatologii. Zajmuje sie pracg labolatoryjng szukajgc nowych metod
leczenia owrzodzen. Pasjonuje mnie dermatologia, szczegdlnie jej
interdyscyplinarny charakter. W codziennej praktyce medycznej wspoétpracuje
z chirurgami i mikrobiologami opiekujqc sie pacjentami z ranami
przewlektymi. Obecnie pracuje w Klinice Dermatologii, Wenerologii i
Alergologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego oraz jestem wyktadowcqg
akademickim. Ponadto aktywnie uczestnicze w konferencjach naukowych

o0 zasiegu krajowym i miedzynarodowym. Jestem autorkq wielu doniesien
zjazdowych i publikacji naukowych. Naleze do cztonkdéw Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran.
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