Zaopatrzenie, pielegnacja i postepowanie
w przypadku pacjentow z wypadajgcg stomiq
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Stomia, inaczej przetoka jelitowa to
chirurgicznie utworzone potgczenie miedzy
jelitem grubym (kolostomia), jelitem cienkim
(ileostomia) lub moczowodem (urostomia)

a skorg w dolnej czesci brzucha. Wytonienie
stomii jest czesto zabiegiem ratujgcym zycie.
W zaleznosci od przyczyny i zaawansowania
choroby, ktéra wymusza wytonienie stomii,
moze by¢ ona wykonana na state lub czasowo.
We wszystkich rodzajach stomii bardzo wazna
jest edukacja pacjenta. Wtasciwa pielegnacja

i dopasowanie sprzetu stomijnego przez
pielegniarke umozliwia normalne
funkcjonowanie 0séb ze stomiq.

Niestety po operacji wytonienia stomii moze
dochodzi¢ do réznego rodzaju powiktan.
Powiktania mozna podzieli¢ na wczesne, pdzne
i mogqce powstawac w kazdym czasie po
operadji. Posiadajgc wytoniong stomie nalezy jg
regularnie obserwowac, aby w razie ich
pojawienia sie szybko podjg¢ odpowiednie kroki
i nie dopuscic do eskalacji problemu. Dotyczy to
zaréwno powiktan o charakterze chirurgicznym,
dermatologicznym, jak i metabolicznym. Jednym
z powiktan chirurgicznych zaliczanych do tzw.
poznych, jest wypadanie koricowki stomii, ktdre
zdarza sie dosyc czesto. Zjawisko to dotyczy
okoto 20% 0s6b ze stomig. Najbardziej
zagrozeni wypadaniem stomii sg pacjenci

z ileostomig dwulufowg, za$ wyjqtkowo rzadko
moze wystgpi¢ ono u 0séb z urostomiq. Do
przyczyn wypadania stomii zaliczane sq przede
wszystkim nieodpowiednie miejsce wytonienia
stomii, a takze nieprawidtowa technika
operacyjna, bgdzZ btqgd podczas operagiji

i wykonanie zbyt duzego kanatu stomijnego,
przez ktory jelito jest wyprowadzane na skore.
Innymi czynnikami sq ciqgte zaparcia, nadmierny
wysitek fizyczny, otytosc, uporczywy kaszel,
zwiotczate miesnie brzucha oraz duzy stopien
wyniszczenia organizmu.

Wypadanie stomii do 5-8 cm nie stanowi
problemu, ale jesli jest duzo wieksze

tj. 10-15 cm, a nawet 20 cm to istnieje w takim
przypadku niebezpieczenstwo zaburzen

ukrwienia jelita. Jesli dojdzie do uwiezniecia
stomii, a w konsekwencji do ostrego
niedokrwienia, wymaga to pilnej interwengciji
chirurgicznej. Pacjent w tej sytuacji powinien
zachowac wzmozonq kontrole wyglgdu i stanu
sluzowki stomii. Zaopatrzenie takiej stomii staje
sie ucigzliwe, a czasami niemozliwe, gdyz
wypadajgce jelito wypetnia caty worek stomijny.
Stomia jest wtedy bardziej przekrwiona, Sliska

i obficie pokryta Sluzem. Czesto zdarza sie
rowniez, ze wypadaniu stomii towarzyszy
przepuklina okotostomijna.

Aby uchroni¢ powierzchnie sluzowki przed
ocieraniem powodowanym przez worek
stomijny wskazane jest smarowanie jego
wewnetrznej strony wazeling. Istotng sprawq
jest pozycja w jakiej zaktadany jest sprzet
stomijny. Powinna to by¢ zawsze pozycja lezqca,
ktora umozliwia catkowite lub czesciowe
cofniecie sie jelita. Wazng kwestiq jest
weryfikacja uzywanego sprzetu stomijnego,
poniewaz nalezy powiekszyc srednice otworu
w ptytce stomijnej. Z akcesoriow stomijnych
szczegollnie przydatne sq pierscienie
uszczelniajgce lub pasta stomijna, ktére
zabezpieczq przed podciekaniem tresci.

Istotnym postepowaniem zapobiegajgcym
dalszemu wypadaniu stomii jest catkowite
zaprzestanie podnoszenia ciezkich przedmiotow,
unikanie kaszlu, dbanie o prawidtowe
wyprdéznienia oraz kontrolowanie staniu
ukrwienia stomii.

Przy czesciowym wypadnieciu stomii pacjent
powinien nauczyc sie jak samemu nalezy
odprowadzac stomie, czyli w pozycji lezgcej
delikatnymi ruchami wprowadzajqc jq

z powrotem do otworu. Z dobrym skutkiem
stosuje sie rowniez pasy brzuszne
przeciwprzepuklinowe. Wypadanie stomii
znacznego stopnia wymaga konsultacji lekarskiej
i ewentualnego podjecia decyzji o wykonaniu
korekty operacyjnej polegajgcej na usunieciu
nadmiaru jelita i wykonaniu nowej stomii w tym
samym miejscu.
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Aktualnie pracuje w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej

w Nasielsku, w gabinecie zabiegowym. Od 25 lat jest réwniez pielegniarkg
chirurgiczng. Pacjentami stomijnymi zajmuje sie od 10 lat, pracujac w Programie
Opieki Pooperacyjnej POP.

,Praca z pacjentami stomijnymi przynosi mi ogromngq satysfakcje, poniewaz
przekazywana przeze mnie wiedza, pozwala na niwelowanie u nich stresu oraz daje
im mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania i radzenia sobie w zyciu codziennym,
w nowej i trudnej dla nich sytuacji.”
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