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Trudno gojqce sie zmiany skérne wokét stomii
mogq by¢ duzym problemem i znacznie
utrudnia¢ adaptacje pacjenta do zycia

z wytonionq stomiq. Prawidtowa i regularna
pielegnacja skoéry skutkuje lepszq jakosciq zycia,
poniewaz kazde, nawet niewielkie powiktanie
stomii powoduje niepokdj, bol oraz zaburza
normalng aktywnos$¢ zyciowq.

Z powiktaniami skérnymi wokét stomii mierzy sie
wiekszos¢ pacjentow. Szczegdlnie

w przypadkach bakteryjnych i grzybiczych zmian
skdrnych nalezy skorzystac ze specjalistycznej
wiedzy personelu medycznego, ktory przyniesie
pomoc oraz zaleci odpowiednie $srodki
pielegnacyjne zapobiegajgce przykrym
dolegliwosciom.

Najczestsze przyczyny
grzybiczych i bakteryjnych
zakazen skory

Z punktu widzenia pielegnacji skory wokot
stomii, istotne znaczenie ma odcinek jelita, na
ktorym zostata wytoniona stomia. Stomia moze
by¢ wytoniona na jelicie cienkim (ileostomia) lub
na jelicie grubym (kolostomia). Tres¢ z jelita
cienkiego jest rzadsza, o odczynie kwasnym,
zawiera sok trzustkowy, kwasy zotciowe i dziata
drazniqco na skore. Przedtuzone dziatanie
enzymow powoduje maceracje skory i nadzerki.
Zwieksza to ryzyko zakazenia bakteryjnego

i grzybiczego i moze prowadzi¢ do
powstawania ran otwartych wokét stomii,

a takze ran sqczqcych i rozlegtych.

Inne przyczyny zmian skoérnych to:

»  zte umigjscowienie stomii, np. w fatdzie
skornym, nieréwnosciach,

« trudnosci z odpowiednim zaopatrzeniem
stomii u pacjentéw, ktdérzy nie widzq stomii,

« stomia wklesta - kwasna tresc jelitowa
drazni skore, powodujgc zmiany zapalne,

- wypadanie stomii, szczegdlnie w przypadku
stomii dwulufowej, ktorej zaopatrzenie jest
bardzo trudne,

- martwica brzezna stomii, utrudniajqgca jej
zaopatrzenie, a w efekcie powodujgca
zwezenie stomii,

«  przepuklina okotostomijna lub podskdrne
wypadanie stomii, ktére prowadzq do
deformacji powtok okolicy stomii i trudnosci
w zaopatrzeniu.

Warto wspomniec rowniez o btedach
pielegnacyjnych, ktére prowadzg do zmian
skdrnych. Jest to min. niewtasciwe wyciecie
otworu w ptytce stomijnej. Wyciecie zbyt
duzego otworu powoduje, ze skéra wokot stomii
jest narazona na bezposredni kontakt

z wydzieling wydostajgcg sie ze stomii,
powodujgcg podraznienie i uszkodzenie skory.
Zbyt maty otwor w ptytce moze powodowac
otarcie sluzowki jelita. Prawidtowo wyciety otwor
w ptytce to zapas 1-2 mm. Warto wiec pamietac
takze o tym, ze stomia zmniegjsza sie w okresie
do 6-8 tygodni od operagji, a wiec kluczowqg
umiejetnoscig jest w tym czasie odpowiednie
mierzeni stomii, do czego moze przygotowac
personel medyczny.

Pielegnacja zmian zapalnych na
skorze wokot stomii

Jak rozpoznac objawy i przejs¢ do procesu
leczenia i pielegnacji? W zakazeniu grzybiczym
odparzong skore najczesciej kolonizujq
mikroorganizmy, np. — candida albicans,
powodujqc zaostrzenie stanu skory. Objawia sie
to rumieniem z widocznymi, czerwonymi
grudkami i krostkami wokat stomii. Mogq
rowniez wystepowac biate naloty. Zmiany
grzybicze mogq dotyczyc¢ chorych po
dtugotrwatej antybiotykoterapii, w okresie
ostabionej odpornosci oraz u chorych nie
przestrzegajgcych higieny i nieregularnie
wymieniajgcych sprzet stomijny.



Zmiany zapalne na skérze wokaot stomii
spowodowane wyciekaniem tresci jelitowej
nalezy leczy¢ za pomocq pielegnacyjnych
preparatéw stomijnych — past uszczelniajgcych

i gazikdw z ptynem ochronnym. Na skore
zmieniong chorobowo mozna zastosowac¢ masc
gojgcq, ktoérg rozprowadza sie na miejsca
zmienione, pozostawiajgc na okoto 15 minut.

W dalszej kolejnosci, nalezy zmy¢ jq srodkiem do
pielegnacji skory, osuszyc lub wytrzec i przykleic
worek stomijny.

Jezeli zapaleniu skéry towarzyszy wysiek, mozna
zastosowac puder stomijny, ktéry pochtania
nadmiar wilgoci oraz zwieksza przyczepnosc
ptytki stomijnej. Nalezy jednak pamietac

0 usunieciu nadmiaru suchego pudru przed
przyklejeniem worka stomijnego. Miejscowo na
rane mozna zastosowac¢ odpowiednio dobrane
opatrunki specjalistyczne do gojenia ran. Do
przemywania mozna zastosowac Srodki grzybo-
lub bakteriobdjcze, zmniejszajgce tempo
namnazania grzybow czy bakterii. Leczenie

ogolnoustrojowe, czyli leczenie z zastosowaniem
antybiotykow lub lekdw, powinno odbywac sie
pod nadzorem lekarza.

Gdy skora nie chce sie goic, zaleca sie
zastosowanie miegjscowo antybiotyku lub lekéw
przeciwgrzybiczych, najlepiej po uprzednim
badaniu mikrobiologicznym. Takze stosowanie
nieodpowiednich, draznigcych preparatéw
pielegnacyjnych, np. spirytusu moze utrudnic
gojenie, poniewaz nadmiernie wysuszajqg one
skore i usuwajq jej naturalng warstwe ochronng,
przez co wzrasta podatnosc¢ na jej uszkodzenie.

Co jeszcze mozna zrobi¢, aby utrzymac skore
wokot stomii w dobrej kondycji bgdz
przyspieszyc proces gojenia rany okotostomijnej?

Proces leczenia zmian skérnych warto
wesprzec takze od srodka, poprzez diete.
Najlepiej wykluczyc z codziennych positkow
kwasne i ostre potrawy, ktore wptywajg na
bardziej drazniqce dziatanie tresci jelitowej.
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Pielegniarka, specjalistka pielegniarstwa chirurgicznego, od 40 lat pracuje

w oddziale chirurgicznym Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej
Podlaskiej. W codziennej pracy zajmuje sie m.in. edukacjq i przygotowaniem
pacjentéw do adaptacji ze stomiq. W edukagji opiera sie o najlepsze, poparte
dtugoletniq praktyka i wiedzq, metody pielegnacji, doboru sprzetu stomijnego
i leczenia ran okotostomijnych, stawiajgc przede wszystkim na komfort, dobre
samopoczucie i zaufanie pacjenta.
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