Interdyscyplinarny proces leczenia
rany w poradni chirurgicznej
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Pacjentka (lat 58) w dniu 10 czerwca 2015
zgtosita sie do Poradni Chirurgii Ogolnej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 1
im. N. Barlickiego Uniwersytetu Medycznego
Z ropniem umiejscowionym na prawym
posladku. Ropien pojawit sie po urazie, ktory
miat miejsce tydzien wczesniej. Wystqgpita
gorgczka i pogorszenie samopoczucia.

W warunkach ambulatoryjnych pacjentka
zostata poddana zabiegowi, podczas ktérego
nacieto ropien w chlorku Acetylu. Poniewaz

w ranie wystgpit stan zapalny i infekcja,
konieczne byto zastosowanie opatrunku

ze srebrem. Na oczyszczong rane o wymiarach
7 cm x 10 cm zastosowano opatrunek
hydrozelowy (Purilon Gel) w potgczeniu

z opatrunkiem alginianowym ze srebrem
jonowym (Biatain Alginate Ag). Wypetniono nim
wolnq przestrzen w ranie, a jako opatrunek
wtorny zastosowano opatrunek piankowy
Biatain Non Adhesive. Jego zadaniem byta
kontrola wysieku oraz nie dopuszczenie

do maceracji skory wokét rany. Catosc
zabezpieczono plastrem Elastopor. Wdrozono
rowniez antybiotykoterapie ogdélng
(kindamycyna w dawce 2 x dziennie po 300 mg
przez 8 dni). Ze wzgledu na duzq ilos¢ wysieku
chora zgtaszata sie do poradni na zmiane
opatrunku co 2 dzieri. Dawato to réwniez
mozliwosc¢ statej kontroli stanu rany oraz
wyznaczania dalszego postepowania.

W dniu 25 czerwca 2015 roku podczas zmiany
opatrunku stwierdzono widoczne sptycanie sie
rany i zmniejszenie powierzchni (5 cm x 7 cm).
Pomimo obfitego wysieku, zarowno skora jak

i brzegi rany nie ulegty zniszczeniu. Byto

to mozliwe dzieki odpowiednio dobranemu
opatrunkowi chtongcemu. Rane przy kazdej
zmianie opatrunku ptukano 0,9 % NaCl,

a z uwagi na postep w procesie leczenia, nadal
stosowano opatrunki specjalistyczne firmy
Coloplast. Ze wzgledu na ilo$¢ wysieku
utrzymano zmiany opatrunkéw co 2 dni, jednak
zaobserwowano jego zmniejszenie.
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Podczas jednej z kolejnych wizyt, w dniu 8 lipca
2015, zauwazono istotng poprawe stanu rany,
ktdra zmniejszyta swojq wielkosc¢ (3 cm x 4 cm),
a dno tozyska pokryto sie ziarning. Brzegi rany
zaczety zblizac sie do siebie, a wysiek znaczqco
sie zmniejszyt. Postepowanie w procesie leczenia
pozostato bez zmian (Purilon Gel + Biatain
Algiante Ag + Biatain Non Adhesive).

3 sierpnia 2015 byt przetomowym momentem
w leczeniu. Zaobserwowano znaczne wyptycenie
rany, i podjeto zmiany w protokole
postepowania. Opatrunek Biatain Algiante Ag
zastgpiono opatrunkiem piankowym ze srebrem
jonowym (Biatain Ag Non Adhesive),

w potgczeniu z opatrunkiem hydrozelowym
(Purillon Gel). Rana zmniejszyta sie

do powierzchni (2 cm x 3 cm), a skéra

wokot i brzegi rany byty nadal w bardzo dobrej
kondyciji. Podjeto decyzje, ze opatrunek moze
pozostac na ranie do 3 dni.

Podczas kolejnej wizyty, w dniu 21 sierpnia 2015
roku, stwierdzono catkowite wyptycenie sie rany
oraz jej zamkniecie. Skéra wokot nadal
wymagata pielegnacji w postaci nattuszczania.
Po 10 tygodniach uzyskano catkowite
wyleczenie rany, a opatrunki aktywne firmy
Coloplast doskonale poradzity sobie

ze zwalczeniem infekgcji oraz nadmiarem
wysieku. Proces gojenia widoczny byt juz

po pierwszych zmianach opatrunkoéw. Pacjentka
zwracata uwage na swoj komfort — kazda
zmiana opatrunku byta bezbolesna.

Przy doborze opatrunku oraz wyznaczeniu
postepowania, nalezy ocenic¢ rane w sposéb
holistyczny. Pod uwage bierzemy trzy obszary
z nig zwiqzane - tozysko rany, brzegi rany oraz
otaczajqcq skore. Znaczqca jest rowniez ocena
stanu zdrowia pacjenta (wiek, styl zyciq,
mobilnosg, itp.) oraz aspekt spoteczny, w jakim
sie on znajduje. To, czy ma wokat siebie osoby
mobilizujgce go do dobrego stylu zycia i dbania
0 siebie. Zazwyczaj ma to ogromny wptyw

na przebieg efektéw leczenia.



Pielegniarka poradni Chirurgii Ogdélnej pracujgca od 35 lat w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym Nr 1 im. N. Barlickiego Uniwersytetu Medycznego. Od 20 lat

zajmuje sie opiekq nad pacjentami z ranami przewlektymi. Uczestniczy
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Leczenia Ran. Sprawia jej ogromng satysfakcje praca z pacjentami i obserwowanie

Coloplast

¢

postepow leczenia.

Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa, tel. (22) 535 60 00, fax (22) 535 60 74, www.coloplast.pl
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S. © 06/2020. Wszystkie prawa zastrzezone.





