Jak postepowac w przypadku rozlegtego
uszkodzenia skory wokot stomii z powodu

kontaktu z tresciq jelitowg lub moczem?
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Rozlegte uszkodzenie skory wokét stomii to
powiktanie, do ktérego pod zadnym pozorem
nie powinno sie dopusci¢, poniewaz stanowi
duze utrudnienie i uniemozliwia prawidtowe
przymocowanie worka stomijnego do skory.
Trzeba pamietac, ze do codziennej pielegnag;ji
skory wokot stomii nie powinno sie uzywac
srodkéw draznigcych, zawierajqgcych spirytus,
nadmiernie odttuszczajgcych jak benzyna
apteczna - dziatajq pozornie dobrze, a przy
dtuzszym stosowaniu uszkadzajq skére. Bardzo
istotne jest takze prawidtowe dopasowanie
przylepca worka do wielkosci stomii. Otwor

w ptytce powinien odpowiadac wielkosci

i ksztattowi stomii, poniewaz tylko idealne
dopasowanie sprzetu stomijnego przeciwdziata
podciekaniu tresci jelitowej.

Reakcje chorobowe skory wokét stomii mozna
podzieli¢ wedtug kategorii mechanizmow,
odpowiedzialnych za ich powstanie:

Reakcje zapalne - sg skutkiem dziatania
substancji draznigcych takich jak kat, mocz

i enzymy trawienne zawarte w tresci jelitowej.
Przyczynq zazwyczaj bywa nieprawidtowo
dobrany sprzet stomijny, btedy popetniane
podczas mocowania sprzetu albo warunki
anatomiczne utrudniajgce prawidtowe
zamocowanie przylepca, takie jak fatdy skorne,
zagtebienia czy blizny. W wyniku draznienia
przez wydaliny jelitowe oraz mocz, na skorze
wokot stomii pojawia sie zaczerwienienie

i obrzek tkanek. Jezeli nie zareagujemy,
pojawiajg sie wowczas zmiany wsteczne

w postaci nadzerek. Kolejno nastepuje utrata
naskoérka i gtebokie owrzodzenia. Z czasem
rana okotostomijna sie powieksza. Do
pierwotnych objawéw dochodzq objawy
kliniczne, takie jak bol i pieczenie w okolicy
stomi.

Wyglagd skory zmienionej przez reakcje zapalne,
charakteryzuje sie nasileniem zmian w blizszym
potozeniu stomii i tagodnieniem w czesci
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bardziej od niej oddalone;.

Pacjent, ktoéry boryka sie z problemem reakgji
zapalnej na skutek podraznienia przez tresc
jelitowq powinien zasiegnqc¢ porady pielegniarki
stomijnej, ktéra oceni i skoryguje ewentualne
btedy popetniane podczas codziennegj
pielegnacji. Jezeli zmianom tym towarzyszy
wysiek, zaleca sie stosowanie pudru
stomijnego, natomiast celem doszczelnienia
stosuje sie uszczelniajacg paste stomijng.
Szeroka gama kosmetykéw do pielegnagc;ji
stomii jest oferowana przez firmy produkujgce
sprzet stomijny. Jezeli bedzie to niezbedne
pielegniarka zaleci wymiane sprzetu na taki,
ktéry pozwoli prawidtowo zabezpieczyc stomie.

Gojenie takich podraznien jest dosyc trudne ze
wzgledu na nieprzerwang ,prace” stomii. Te
zmiany sq bolesne dla pacjenta i utrudniajq
wymiane sprzetu stomijnego, gdyz przylepiec
worka trzyma sie bardzo stabo, wymagajqc
zdecydowanie czestszej wymiany (nawet kilka
razy w ciggu doby). Taka niedogodnos¢ moze
potrwac nawet kilka tygodni.

Zmiany zapalne spowodowane podraznieniem
skory wokot stomii najczesciej i najszybciej
dotykajg pacjentéw z ileostomiq - czyli stomig
na jelicie cienkim. Jest tak dlatego, ze tresc
wyptywajgca z ileostomii ma najbardziej
destrukcyjny wptyw na skoére i jest najbardziej
dla niej drazniqca. Ilos¢ zawartych enzymow
trawiennych w tresci ileostomijnej jest
najwieksza. Nie znaczy to, ze tresc¢ z kolostomii
czy urostomii nie podraznia skory, ale na
wywotanie takich podraznien potrzebuje nieco
wiecej czasu.



Co powinien zrobic¢ pacjent,

u ktérego dojdzie do
podraznienia zapalnego skory
wokot stomii przez tresc jelitowq
lub mocz?

Jezeli ma takg mozliwos¢, powinien skorzystac
z fachowej pomocy pielegniarki stomijnej,

a przy jej braku, powinien postepowac wedtug
nastepujgcego schematu:

1. odpowiednio czesto zmienia¢ worek
stomijny, natychmiast, po zauwazeniu faktu
podciekania tresci stomijnej pod ptytke
hydrokoloidowa woreczka,

2. do zmywania skory wokét stomii uzywac
wody z mydtem, doktadnie jg osuszac przed
przylepieniem nowego worka,

3. jeslimamy do czynienia z zaczerwienieniem
skoéry — starac sie uzywac kremow
ochronnych dedykowanych pielegnag;ji
skory wokot stomii i okresowo, o ile to
mozliwe ,wietrzyc skoére”,

4. jesli juz doszto do podraznien z wysiekiem
stosowac puder stomijny,

5. jesli szczelne zatozenie woreczka nie jest
mozliwe, stosowac paste uszczelniajgcq
lub/i pierscienie uszczelniajqce,

6. jezeli w/w dziatania nie bedg w stanie
przeciwdziata¢ pogtebianiu sie procesu
zapalnego skoéry wokot stomii, bezwzglednie
nalezy zasiegngc¢ porady pielegniarki
stomijnej lub lekarza.

Reakcje alergiczne to alergia skoéry na ktorys
ze sktadnikéw wchodzgcych w sktad przylepca
stomijnego. Charakterystyczng cechq zmian
alergicznych jest to, ze sq one zlokalizowane
tylko na tej powierzchni skoéry, ktdra styka sie

z przylepcem. Czesto tym zmianom towarzyszy
zaczerwienienie i swiqd. Radq na reakcje
alergicznq jest zmiana rodzaju przylepca lub
wymiana sprzetu stomijnego na sprzet innego
producenta.

Podsumowujqgc: Jesli pacjent zaobserwuje
jakgkolwiek reakcje skéry wokét stomii, nie
powinien jej pod zadnym pozorem lekcewazyc,
poniewaz kazda zmiana bedzie powodowata
w pozniejszym okresie utrudnienie albo nawet
brak mozliwosci, zamocowania woreczka
stomijnego. Sytuacja taka znaczqco pogarsza
jakosc¢ zycia i powoduje dyskomfort
funkcjonowania pacjenta.
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Specjalistka pielegniarstwa chirurgicznego. Pielegniarka stomijna, od 10 lat
wspotpracuje z pacjentami stomijnymi.
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