Zaopatrzenie, pielegnacja i postepowanie
w przypadku powiktan w trakcie i po przebytej

chemioterapii u pacjentow stomijnych.
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Leczenie chirurgiczne nowotwordw jelita
grubego oraz raka pecherza moczowego
zakonczone wytonieniem stomii, czesto wymaga
zastosowania terapii uzupetniajgcej w postaci
leczenia cytostatykami. Chemioterapie
najczesciej rozpoczyna sie do 6 tygodni po
usunieciu guza, czyli we wczesnym okresie
pooperacyjnym, kiedy pacjent przechodzi
jeszcze okres adaptacji do nowych warunkdéw
zycia ze stomig. Stanowi to dla chorego duzy
problem, poniewaz dopiero co opanowat
umiejetnosci zwigzane z pielegnacjq sSwiezo
wytonionej stomii, a zaczynajq sie pojawiac
powiktania zwigzane z chemioterapiq.
Powiktania te majg charakter ogélnoustrojowy
oraz miejscowy zwigzany z powiktaniami stomii
i skory w jej bezposredniej okolicy.
Chemioterapia wptywa, miedzy innymi,
podrazniajgco na skore i btone Sluzowgq jelit.
Nalezy pamietac, iz wydzielina ze stomii (kat lub
mocz) zawierajg metabolity cytostatykow, ktore
wptywajg bezposrednio na samg stomie

i otaczajqgcq jq skore. Ponadto pojawiajgce sie
czesto biegunki powodujq zwiekszone
wydzielanie mas katowych i ich czeste
podciekanie pod przylepiec, co prowadzi do
podraznien skoéry i trudnosci w zaopatrzeniu
stomii.

Do najczestszych powiktan u pacjentéw
stomijnych podczas chemioterapii nalezq:

1. Obrzek i przekrwienie stomii.

Dochodzi do niego na skutek draznigcego
dziatania cytostatykéw na btone Sluzowg jelita.
Sprawia to pacjentom problem w dopasowaniu
wielkosci przylepca stomijnego, gdyz wtedy
czesto stomia zwieksza swoj rozmiar o kilka
centymetrow. Wazne jest znalezienie takiej
wielkosci ptytki stomijnej, zeby obejmowata catg
stomie jednoczesnie nie powodujqc jej
podraznienia. Mozemy wybrac¢ standardowy
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sprzet SenSura Mio z ptaskim przylepcem,
dwuczesciowy o mozliwosci dociecia srednicy do
65 mm lub jednoczesciowy o mozliwosci
dociecia srednicy do 55 mm. W przypadku
wiekszej srednicy stomii dostepny jest takze
jednoczesciowy sprzet SenSura Mio High Output
z mozliwoscig dociecia srednicy do 70 lub 100
mm. Ponadto warto uzywac workoéw
przezroczystych umozliwiajgcych statg
obserwacje sluzowki stomii w kierunku
podkrwawiania.

2. Podraznienia skdry na skutek podciekania.
Wyciekajqca tres¢ jelitowa lub mocz, zawierajgce
metabolity cytostatykow, stajq sie dla skory
bardzo draznigce, powodujqc jej
zaczerwienienie, wysiek i nadzerki. W pielegnacji
nalezy uwzgledni¢ prawidtowy dobodr przylepca
stomijnego, zapewniajqcy odpowiednie
przyleganie do skory. Duzg role odgrywa tutaj
przylepiec typu convex. Ponadto celem
uzyskania wiekszej szczelnosci nalezy stosowac
bezalkoholowq paste uszczelniajgcq Brava,
ktora nie powoduje dodatkowych podraznien
skory, a takze pierscienie uszczelniajgce Brava.
Duzg role w poprawie szczelnosci ma rowniez
zastosowanie paska mocujgcego worek



stomijny, ktéry dociska ptytke do skéry brzucha.
W przypadku powstania wyzej wymienionych
powiktan stosuje sie srodki do pielegnacji skory
wokot stomii takie jak srodek ochronny do skory
Brava w sprayu lub w chusteczkach oraz puder
do stomii Brava. Srodek ochronny ma na celu
stworzenie dodatkowej warstwy
zabezpieczajqcej podrazniong skore oraz dziata
gojqco. Zastosowanie pudru stomijnego pomaga
w pochtanianiu wysieku na powierzchni
podraznionej skoéry, ma dziatanie gojgce

i poprawia przyczepnosc przylepca.

Ponadto mozna zastosowac hydrokoloidowg
ptytke ochronnq Brava, ktéra zabezpiecza skore
wokot stomii i przygotowuje jg na przyklejenie
przylepca.

Zastosowanie sprzetu SenSura Mio i jego

doktadne uszczelnienie sprawi, ze skora nie
narazona na bezposredni kontakt z tresciq
jelitowq lub moczem bedzie sie pod nim goita.

3. Biegunka i nadmierne wydzielanie gazéw.
Powstajag na skutek draznigcego dziatania
cytostatykéw na btone sluzowq jelit, ktore
reagujg nadmierng perystaltykg. Podczas
chemioterapii zaleca sie stosowanie workéw
stomijnych otwartych, ktére umozliwiajg czeste
odpuszczanie zaréwno ptynnych mas katowych

jak i gazow jelitowych, poniewaz przepetnienie
worka oraz jego ,balonowanie” czyli nadmierne
wypetnianie sie gazami moze prowadzi¢ do
odklejenia sie ptytki i wycieku mas katowych.

4. Przebarwienie skéry pod przylepcem
stomijnym.
Na skutek dziatania cytostatykdéw moze dojs¢ do
miejscowych zmian zabarwienia skory. Zdarza
sie to na skutek zmian naczyniowych oraz
reakcji powstatej w wyniku potqczenia potu
zawierajgcego metabolity cytostatykow
z przylepcem. Czasami skora ulega
zaczerwienieniu lub zasinieniu. Zmiany te majq
charakter przejsciowy. Skére wokot stomii nalezy
zabezpieczyc¢ Srodkiem ochronnym do skoéry
w sprayu lub chusteczkach Brava oraz
zastosowac krem ochronny przeciwodparzeniowy
Brava, ktéry chroni i nawilza skore.

5. Bakteryjne i grzybicze wykwity na skorze
wokot stomii.
Na skutek zaburzen naturalnej flory bakteryjnej
spowodowanych zmiang ph skéry pod wptywem
dziatania chemioterapii mogg powstawac na
skorze roznego rodzaju wypryski i wykwity.
Pielegnacja polega na stosowaniu do
przemywania skéry zmywacza w chusteczkach
Brava, ktory oczyszcza, redukuje podraznienia

i pielegnuje skore dzieki zawartosci prowitaminy



B5. Dobrymi preparatami bedq tez
bezalkoholowe $rodki przeciwbakteryjne

i przeciwgrzybicze na przyktad na bazie
oktenidyny. Nastepnie na oczyszczong

i wysuszona skoére zaktadamy worek stomijny
SenSura Mio.
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mgr pielegniarstwa, specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego. Od 27
lat pracuje w Centrum Onkologii w Bydgoszczy, od 16 lat w Oddziale Klinicznym
Urologii Onkologicznej. Od tego czasu rozwinetam swoje zainteresowanie
pacjentem ze stomig, szczegodlnie urostomiq. Z uptywem czasu, wspotpracujqc z
firmq Coloplast miatam okazje zajmowac sie pacjentami ze stomiq jelitowq. Bratam
udziat w licznych szkoleniach i konferencjach zwigzanych z tematykq stomii, gdzie
rozwijatam wiedze teoretycznq, a przenoszqc jq na dziatanie praktyczne pomagam
pacjentom w nowej, czesto trudnej dla nich sytuacji, w jakiej znaleZli sie po operacji
wytonienia stomii. Zdobytym doswiadczeniem i wiedzq dziele sie z innymi osobami
opiekujgcymi sie pacjentami ze stomig, prowadzqc szkolenia i prezentacje na
kursach i konferencjach. Poza praktycznymi wskazéwkami dla pacjentdéw i ich rodzin
staram sie uwzglednic¢ aspekt psychologiczny, poniewaz akceptacjai pozytywne
podejscie do pielegnacji stomii utatwia powrét do zdrowia i prawidtowego
funkcjonowania w zyciu codziennym.
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