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Kazda operacja jest dla cztowieka zrodtem
ogromnego stresu, leku przed bélem, a takze
przed tym, co bedzie dalej.

Kiedy pacjent dowiaduje sie, ze czeka go zabieg
operacyjny z koniecznosciq wyprowadzenia
sztucznego odbytu, czyli stomii, czesto sie
zatamuje. Zdaje sobie jednak sprawe, ze zabieg
ten i posiadanie stomii jest cenq za ocalenie
zyciaq, ale nie jest to proste, aby tatwo odnalezc
sie w nowej sytuacji, a tym bardziej jg
zaakceptowac.

Wytworzenie stomii, bez wzgledu na to, jakiego
rodzaju jest to stomia, doprowadza do obnizenia
jakosci zycia, ograniczenia aktywnosci fizycznej,
zawodowej oraz spotecznej pacjenta. Zwigzane
jest to nie tylko z samg utratq kontroli nad
wyproéznianiem, lecz takze zmiang postrzegania
wtasnego ciata zaréwno przez pacjenta, jak

i jego najblizsze otoczenie.

W konsekwencji chory zaczyna odczuwac lek
przed powrotem do codziennych czynnosci,

do aktywnosci zawodowej, zycia rodzinnego

i intymnego. Nie moze jednak ulegac
negatywnemu mysleniu. Dlatego od pierwszych
chwil po zabiegu operacyjnym powinno sie
rozpoczqc prace nie tylko nad aspektami
dotyczqcymi ciata, lecz takze zadbac o sfere
psychiki pacjenta. Trzeba wspierac¢ go w tym,
aby pogodzit sie z nowq sytuacjq, zaakceptowat
ja i zaczqt wierzyc, ze bedzie dobrze.

Osobom, ktore nie miaty wczesniej problemow
z poczuciem wtasnej wartosci, znacznie tatwiej
przychodzi akceptacja nowej sytuacji. Jesli
jednak to poczucie byto zaburzone juz wczesniej,
proces ten jest bardziej utrudniony. Nalezy
pamietac rowniez o tym, iz kazdy cztowiek jest
inny, a proces akceptacji stomii uzalezniony jest
od wielu czynnikow.

Ogromne znaczenie ma tutaj nasza rola -
pielegniarek i pielegniarzy stomijnych.

Od pierwszych dni po zabiegu operacyjnym, to
witasnie my powinnismy wprowadzi¢ pacjenta
W jego nowe zycie ze stomig.

Jesli operacja jest planowana i po okresie
diagnostyki wiadomym jest, ze bedzie ona
zwiqzana z wytonieniem stomii, najlepiej bytoby
juz wtedy przygotowac pacjenta do zycia ze
stomig. Im wiecej informacji uzyska on przed
zabiegiem, tym pewniej bedzie sie czut po
operagcji. Przy udzielaniu informagji i rad
pacjentowi, nalezy wziqc¢ pod uwage poziom
jego inteligencji, stan emocjonalny, jak rowniez
wiek. Nalezy moéwic jezykiem zrozumiatym

i dostosowanym do niego. Nalezy zrezygnowac
z uzywania przenosni, abstrakcyjnych okreslen
i trudnych zwrotéw medycznych - istota tkwi
w prostocie.

Nalezy zapozna¢ pacjenta ze sprzetem
stomijnym. Pokazac¢ mu sprzet jednoczesciowy,
dwuczesciowy, sSrodki do pielegnacji skory wokot
stomii. Mozna po wyznaczeniu miejsca,

w ktdrym w przysztosci ngjprawdopodobniej
znajdzie sie stomia, przyklei¢ pacjentowi worek
stomijny, zeby mdgt sie on z nim oswoic¢. Nalezy
uswiadomic pacjenta, ze sprzet stomijny jest

w catosci refundowany przez Narodowy
Fundusz Zdrowia i nie bedzie on ponosit kosztow
zwigzanych z jego nabyciem, co czesto takze
niepokoi pacjentéw.

Niestety nie zawsze ten okres przedoperacyjny
jest nam dany, zebysmy mogli pacjenta
przygotowac do przysztego funkcjonowania ze
stomiq. Dlatego juz od pierwszych déb po
operacji nalezy wchodzi¢ z pacjentem w dialog.

A jak to sie dzieje w przypadku mojego
oddziatu? Przy kazdej zmianie worka stomijnego
objasniam pacjentowi, jakie czynnosci wykonuje,
jaki rodzaj sprzetu i srodkéw do pielegnacji skory
wokot stomii stosuje oraz dlaczego w jego
przypadku wtasnie taki rodzaj. Oczywiscie
mozna to zrobic jesli pacjent jest
komunikatywny, wyciszony i chetny do
wspotpracy. Niestety czesto zdarza sie, ze te
pierwsze doby po operacji sq bardzo trudne, nie
tylko z powodu ,udreki” wytonienia stomii

i swoistego wycofania sie pacjenta, ktéry nie
chce w danej chwili o tym rozmawiag, ale



i z powodu dotkliwego bdlu pooperacyjnego. Co
prawda wszyscy pacjenci w przypadku mojego
oddziatu majq prowadzongq terapie
przeciwbolowaq i otrzymuijq leki 4-6 razy na
dobe, ale sq ostabieni i nie zawsze chcq
wspotpracowac. Kontaktuje sie woéwczas

z najblizszymi cztonkami z rodziny pacjenta

i staram sie takze ich w tq edukacje
zaangazowac. Cho¢ czesto utrata intymnosci
jest wtedy bardzo krepujgca dla pacjenta,
staram sie wyttumaczyc¢ mu, ze pomoc
najblizszych jest bardzo potrzebna, a szczegodlnie
teraz, w krotkiej przysztosci, dopdki nie ustgpiq
dolegliwosci bolowe zwigzane z rozlegtosciq
zabiegu. Najczesciej cztonkowie rodzin chetnie
uczg sie razem z pacjentami i sq najlepszymi
opiekunami. Jesli pacjent widzi poprzez mowe
ciata, miny, gesty i brak niecheci opiekuna do
pomocy przy catym procesie pielegnacji stomii,
to jest spokojniejszy i wie, ze nie zostanie
pozostawiony sam sobie, ze moze liczy¢ na
wsparcie najblizszych nawet przez dtugi okres po
operacji.

Ogromne znaczenie dla dtugofalowej opieki
nad pacjentem stomijnym majq takze poza
szpitalne programy edukacyjne, ktére wspierajq
nas, ale przede wszystkim pacjentow w ich
codziennym zyciu ze stomiq. Dzieki
kompleksowej ofercie edukacyjnej takich
programow wiem, ze pacjent zawsze uzyska
odpowiednig pomoc i wsparcie.

Jeden z najlepszych dostepnych programow
edukacyjnych polega na zapewnieniu dwoéch
wizyt pielegniarki stomijnej w domu pacjenta.
Wszyscy wiemy, ze pacjent w domu,

,Na swoim terenie” bardziej chtonie wszelkie
informacje, jakie chcemy mu przekazac.
Ponadto w trakcie tych wizyt pielegniarka ma
czas tylko dla niego. Nie rozprasza jej pospiech,
szpitalny chaos, czy nawat obowigzkow. Jest

w jego domu i tylko dla niego. Wizyty w ramach
tego programu pozwalajg na uzupetnienie
edukadji pacjenta, czy tez jego opiekuna

w zakresie np. zmiany sprzetu stomijnego

i stosowania srodkéw do pielegnaciji. Na
poczgtku ,drogi ze stomiq” pacjenci sg bardzo
przejeci tym, czy wszystkie czynnosci wykonujq
w odpowiedniej kolejnosci oraz czy poprawnie
przyklejajq przylepiec. Podczas takich wizyt
pielegniarka ma mozliwos¢ potwierdzenia, czy
dobrany po operacji sprzet stomijny jest
wtasciwy w przypadku danego pacjenta, przy
uwzglednieniu jego indywidualnego ksztattu
ciata i warunkow na skérze w najblizszej okolicy
stomii. Warto wyttumaczy¢ pacjentowi dlaczego
wybdr odpowiedniego sprzetu ma tak istotne
znaczenie. Wiemy bowiem doskonale, ze dobrze

dobrany sprzet pozwala pacjentowi prawidtowo
funkcjonowac i poprawia jego jakosc zycia.
Mozemy to uzyskac jedynie poprzez unikniecie
podciekania i podraznien skory. Dlatego tak
wazne jest poswiecenie czasu na dobranie
odpowiedniego rodzaju sprzetu,
uwzgledniajgcego wszystkie powyzej
wymienione czynniki.

Kazdy pacjent moze takze skorzysta¢ z wizyt
w Stomijnym Punkcie Konsultacyjnym,

w ktorym pielegniarka edukuje pacjentéw

w zakresie doboru i zmiany sprzetu stomijnego,
pielegnacji stomii i skory wokét niej

z wykorzystaniem akcesoriow. Pozwala to na
dtugofalowq opieke i edukacje pacjentéw
stomijnych, poniewaz czesto zdarza sie, ze ci,
ktorzy juz wiele miesiecy, czy nawet lat, zyjq ze
stomig, a nie sq pod statq opiekg pielegniarki
stomijnej, wtasnie tutaj mogq uzyskac dla siebie
pomoc. W Punkcie Konsultacyjnym pacjent
moze zostac takze wyedukowany w zakresie:
stosowania pasa stomijnego, ktory moze byc
konieczny do zastosowania bezposrednio po
zabiegu wytonienia stomii, jak réwniez ze
wzgledu na zmiany ksztattu ciata w pdzniejszym
okresie po operacji lub z powodu powstawania
przepukliny okotostomijnej albo jej profilaktyki.
Punkty Konsultacyjne sq dostepne w catej
Polsce.

Kolejnym dostepnym programem, ktory
zapewnia pacjentom dtugofalowy dostep do
edukagiji jest infolinia dedykowana pacjentom
stomijnym. Program ten polega na tym, ze
kazda osoba ze stomig otrzymuje wsparcie
konsultanta, z ktorym moze kontaktowac sie
telefonicznie w dogodnym dla siebie czasie oraz



uzyskac wszystkie niezbedne do funkcjonowania
ze stomiq informacje, takze te w zakresie
wszystkich wyzej wymienionych programoéw i ich
dostepnosci w miejscu jej zamieszkania.

Uwazam, ze bardzo wazna dla pacjentow
stomijnych jest Swiadomos¢, iz zawsze moggq sie
skontaktowac z osobami, ktére nie odmdwig im
pomocy (pielegniarkami, pielegniarzami,
konsultantkami, pracownikami infolinii) i ze

Moj zawdd jest mojq pasjg. Ciesze sie, ze
pomimo tylu lat pracy, nie obserwuje u siebie
znamion wypalenia zawodowego. Za kazdym
razem, kiedy rozmmawiam z pacjentem, ktory
mowi, ze nie wystepuje u niego podciekanie
tresci jelitowej, ze skdra wokaot stomii jest
zdrowa, ze dobrze sobie radzi i zyje normalnie,
wrecz zapomingjgc, ze ma stomie — odczuwam
ogromnq radosc i satysfakcje, ze mogtam im
pomac.

zawsze mogdg na nie liczy¢. Dzieki takiemu
wsparciu mogq zyc spokojnie, czuc sie
bezpiecznie, petni¢ swoje role w zyciu
rodzinnym, spotecznym i zawodowym, po prostu
posiadac dobrg jakosc zycia.
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Pracuje jako pielegniarka od 1985 roku. Ukoriczyta Medyczne Studium Zawodowe,
kierunek pielegniarstwo w 1985 r. W 1999 r. ukoniczyta specjalizacje w dziedzinie
Pielegniarstwa Chirurgicznego, a w 2003 r. otrzymata dyplom magistra
pielegniarstwa Akademii Medycznej w Poznaniu. Zaraz po ukorczeniu Studium
podjeta prace w Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku, w Il Oddziale
Chirurgii Ogolnej i Onkologicznej, gdzie pracowata na odcinku, nastepnie objeta
funkcje zastepczyni pielegniarki oddziatowej, a od roku 2005 jest pielegniarkq
oddziatowq. W roku 2005 ukonczyta takze kurs opieki nad pacjentem z przetokq
jelitowg. W 2011 r. ukonczyta kurs obejmujgcy opieke nad pacjentem zywionym
dojelitowo, a w 2014 r. kurs leczenia trudno gojgcych sie ran: ,Ci pacjenci réwniez
wymagajq szczegolnej uwagi i czesto sg to moi pacjenci ze stomig. Dlatego
poswiecam im mdj czas, pracujgc w Poradni Zywienia Dojelitowego w warunkach
domowych oraz staram sie pomagac w gojeniu ran przewlektych tym, ktérzy tego
potrzebujq”. Od 2003 r. pracuje w Programie Opieki Pooperacyjnej POP. O sobie
mowi: ,Pacjenci po operacji wytonienia stomii zawsze byli mi szczegdlnie bliscy.
Zawsze poswiecatam im duzo czasu, nawet wtedy, kiedy do dyspozycji mielisSmy
tylko pas krakowski. Pacjent wyedukowany lepiej radzi sobie z pielegnacjq stomii.
My profesjonalistki, czesto mozemy sie od Niego wiele nauczy¢, pod warunkiem, ze
bedziemy z Nim rozmawiac i stucha¢, co do nas mowi”.
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