Zaopatrzenie, pielegnacja i postepowanie
w przypadku pacjentow z wytoniona

ileostomiq

Matgorzata Gajek

Pacjenci z ileostomig wymagajq szczegdlnego
przygotowania do samoopieki, zwtaszcza
w zakresie zapobiegania wystgpieniu réznego

rodzaju powiktan. Edukacja powinna obejmowac

zaréwno opanowanie niezbednych umiejetnosci
jak i poznanie zalecen dietetycznych (w tym
zapobieganie odwodnieniu i btedom
dietetycznym), zaznajomienie z rodzajami

i przeznaczeniem kosmetykow oraz akcesoridow
stomijnych, umiejetnos¢ uzyskania zlecenia na
zaopatrzenie stomijne i sposobu jego realizacji.
Sq to duze obszary wiedzy, ktore przekazane
pacjentowi w przystepny dla niego sposéb dajg
szanse na pozytywny przebieg rekonwalescencji
i dalsze dobre zycie ze stomiq.

Skéra wokot ileostomii jest bardziej narazona na
uszkodzenie wywotane dziataniem zrqcej tresci
jelitowej. Duzy wptyw na to ma:

- lokalizacja stomii (im mniej dostepna
i widoczna jest stomia dla pacjenta, tym
czesciej mogq pojawiac sie wokot niej
uszkodzenia skory)

» odlegtosc ujscia stomii od powierzchni skory
brzucha (im ujscie jest blizej skory, tym
bardziej jest ona narazona)

« obecnosc¢ fatdow skory, blizn oraz
nieréwnosci pod przylepcem stomijnym

 ksztatt powierzchni brzucha (regularny,
wypukty, wklesty)

Stomia zlokalizowana ponizej poziomu pepka,
u pacjentéw otytych lub po znacznej utracie
masy ciata, moze by¢ mniej dostepna do
samodzielnej pielegnacji. Brak mozliwosci
samodzielnej oceny stanu skory i jej pielegnacji
nie daje pacjentowi mozliwosci szybkiego

i prawidtowego zareagowania na ewentualne
problemy. Tak samo opiekunowie, ktérzy
zajmujg sie stomiq pacjenta, wymieniajqc sprzet
co kilka dni mogq tatwo przeoczy¢ wystgpienie
niepokojqcych zmian, zwtaszcza wtedy, kiedy
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pacjent nie zgtasza opiekunowi zadnych
dolegliwosci.

J—

Fot. 1 Stomia ponizej poziomu pepka, niewidoczna dla pacjenta

Sytuacja gdy otwor stomii znajduje sie powyzej 1
cm ponad poziomem skory, jest korzystna,
poniewaz tatwiej takq stomie zaopatrzyc

i zapobiec podciekaniu tresci pod przylepiec.
Natomiast jesli ujscie stomii jest na poziomie
skory lub tuz ponad nig, woéwczas sg trudnosci

w utrzymaniu worka na skoérze, a aplikacja
akcesoriéw stomijnych (np. pierscienia) jest
utrudniona. Tresc¢ stomijna wptywa wtedy pod
spod, powodujgc odklejanie przylepca, narazajqc
skore na szybkie uszkodzenie. Dodatkowo
stosowanie workéw z ptaskim przylepcem moze
by¢ niewystarczajgce do zaopatrzenia takiej
stomii.



Fot. 2 Stomia z ujsciem w poziomie skory

Rozwigzaniem moze byc zastosowanie workow
z przylepcem typu convex, ktére majg rézng
gtebokosc i szerokos¢ zagtebienia, przez to
dobrze dopasowuijg sie do skory, lekko unoszqgc
stomie ponad powtoki brzuszne. Wowczas

z reguty uszczelnienie granicy stomii ze skorg
pastq stomijng jest wystarczajgcym
zabezpieczeniem przed podciekaniem.

Wszelkie nierdwnosci skory wokét stomii rowniez
sprzyjajq powstawaniu nieszczelnosci pomiedzy
workiem stomijnym a skorg, poniewaz sprzet
trudniej przylega na takiej powierzchni

i wymagajq uzycia dodatkowego srodka
ochronnego np. pierscienia uszczelniajgcego czy
pasty stomijnej oraz worka z ptytkq convex.

Ksztatt brzucha pacjenta w okolicy ileostomii,
zwtaszcza wklesty i wypukty, ma duzy wptyw na
wybor uzywanego sprzetu stomijnego. Najlepiej
sprawdza sie stosowanie workdow

z przylepcem dedykowanym specjalnie
ksztattom wklestym lub wypuktym, czyli SenSura
Mio Convex lub SenSura Mio Concave oraz
dodatkowo, kosmetykow i akcesoridw
poprawiajqgcych przyczepnosc¢ worka do skoéry

i zapewniajgcych szczelnos¢ potgczenia.

ROznorodnosc sprzetu stomijnego oraz
mozliwosc¢ doboru akcesoridw i kosmetykow
stanowi ogromne utatwienie dla pacjentow.
Dobrze dobrany przez pielegniarke sprzet
stomijny zapewnia pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa, gwarantuje szczelnosc,
poprawia stan skory oraz skutecznie zabezpiecza
przed wystgpieniem podciekania i powiktan.

Fot. 3 Nieréwnosci skory wokaot stomii

Fot. 4 Zastosowanie pasty stomijnej i worka typu convex
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Specjalista pielegniarstwa chirurgicznego, Swietokrzyskie Centrum Onkologii
w Kielcach, Poradnia Proktologiczna-Stomijna.

,0d 20 lat zajmuje sie pacjentami stomijnymi, ktérym pomagam w trudnym okresie

adaptacji do nowej sytuacji zdrowotnej.”
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