Zaopatrzenie, pielegnacja i postepowanie
w przypadku wczesniakow i noworodkow

z wytoniong stomiq
Matgorzata Pudto

Wytworzenie przetoki u noworodka moze miec
rozne podtoze, stomia moze byc¢ wytoniona na
dowolnym odcinku przewodu pokarmowego.
Przyczyny wytonienia stomii mogq byc¢
wrodzone lub nabyte, stan kliniczny noworodka
decyduje o miejscu wytworzenia przetoki. Do
najczestszych przyczyn zalicza sie:

« martwicze zapalenie jelit

e niedroznosc¢ smotkowa

« wysokie zaro$niecie odbytnicy

e choroba Hirschsprunga

W wiekszosci przypadkow wytworzenie stomii
u dziecka ma charakter czasowy.

OPIS PRZYPADKU

Chtopiec urodzony sitami natury o czasie — 10
punktéw w skali Apgar. W 3 dobie u dziecka nie
pojawita sie smotka, noworodek byt niespokojny,
ptaczliwy, miat wzdety i bolesny brzuszek. W 5
dobie w moczu u dziecka pojawit sie ciemny
osad, wskazujqcy na przetoke z jelita do
pecherza moczowego. Wykonano diagnostyke

i potwierdzono wysokie zarosniecie odbytu, co
skutkowato samoistng przetokq z jelita do
pecherza i uwolnieniem zalegajgcej tresci

w jelicie. Dziecko zostato przetransportowane do
kliniki chirurgii dzieciecej i poddane operagji.
Wytoniono stomie dwulufowg z mostkiem
skornym. Noworodek po 10-dniowym pobycie
w szpitalu, w stanie ogélnym dobrym, zostat
wypisany do domu z zaleceniami.

PODJETE LECZENIE

W warunkach domowych rodzice dziecka
zetkneli sie z problemami, ktére wymagaty
interwenc;ji specjalisty. Pojawito sie podciekanie
tresci z worka stomijnego i w krotkim czasie
skéra wokot stomii byta zaczerwieniona.
Poniewaz u dziecka zostata wytoniona stomia
dwulufowa z mostkiem skérnym, zaopatrzenie
stanowito powazny problem. Poczgtkowo
zastosowano worki SenSura Mio Kids osobno
na oba otwory stomijne. Przycinano worki tak,
aby mozna byto je umocowac na brzuszku nie
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zakrywajgc kikuta pepka. Przylepiec byt
elastyczny, dobrze przylegat do skory i zapewnit
swobode ruchéw noworodka. Stosowano
tradycyjny sposob odklejania worka od skory
uzywajqc srodka do usuwania przylepca -
Brava dla noworodka. Nie powodowato to boélu
podczas zdejmowania woreczka z delikatnego
brzuszka dziecka. Nadal jednak worki sie
odklejaty. Przyczyng tego stanu byto
mechaniczne odrywanie przylepca worka przez
sciggacz pampersa. Czeste odklejanie workdw,
a tym samym czesta ich zmiana, podraznita
skore wokot stomii, a dziecko byto niespokojne

i ptaczliwe. Wraz z rodzicami dziecka szukaliSmy
dobrego rozwiqzania problemu.

Dzieki uprzejmosci firmy Coloplast bardzo
szybko otrzymalismy dostep do woreczkow
SenSura Mio Baby. Poczqtkowo prébowano
przyklei¢ jeden worek na dwa otwory ale
srednica otworu w ptytce okazata sie byc
niewystarczajgca. Wrocilismy do poczqtkowej
wersji zaopatrzenia kazdej lufki osobnym
workiem. Miekki kotnierzyk ptytki umozliwit
zamocowanie worka bez silnego przyciskania
podbrzusza. Elastyczny, miekki przylepiec
dopasowat sie do ksztattu ciata i idealnie
przykleit sie do skory. Specjalny otwor
znajdujqcy sie w sprzecie SenSura Mio Baby,
pozwalat strzykawkq odciggac tresc

z woreczka. Oprozniany worek dtugo
pozostawat pusty i tym samym przedtuzat sie
czas utrzymywania sprzetu na skorze dziecka.
Zaczerwienie skory wokot stomii szybko
ustgpito. Zastosowano wiekszy rozmiar
pampersa co umozliwiato catkowite zakrycie
woreczkoéw. Dziecko swobodnie poruszato
rqczkami i nézkami nie powodujqc
mechanicznego odrywania woreczkdéw. Zmiane
sprzetu wykonywano po kagpieli dziecka, co
drugi dzien. Nie stosowano dodatkowych
wzmocnien i srodkéw pielegnacyjnych z rodziny
produktéw Brava.

WNIOSKI

Od momentu wtgczenia sie w opieke nad



noworodkiem z wytoniong stomig dwulufowq,

w krotkim czasie, okoto 3-4 dni, opracowano
system doskonatej szczelnosci sprzetu
stomijnego. Poczgtkowe problemy

z podrazniong skorg, powstatq wskutek
odklejania sie workow, szybko opanowano. Do
odklejania sprzetu zastosowano $rodek do
usuwania przylepca Brava dla niemowlqt. Skore
wokot stomii myto miekkim gazikiem z uzyciem
mydta o pH 5,5. Skére osuszano delikatnym
strumieniem cieptego powietrza z suszarki do
wtosow a jej szum uspakajat dziecko.
Przygotowany sprzet stomijny delikatnie
przyklejano do cieptej skory na brzuszku. Catosc
zabezpieczano wiekszym pampersem,
obejmujgcym oba woreczki. Rodzice maluszka,

po wstepnej edukacji, mogli bez problemu
samodzielnie dokonywac zmian sprzetu
stomijnego. Kolejne spotkania z rodzing polegaty
na edukagji i wyjasnianiu trudnych dla nich
zagadnien. Staty kontakt ze specjalistg

i dostepnosc dobrze dobranego sprzetu, daje
rodzicom i dziecku poczucie bezpieczenstwa.
Specjalnie zaprojektowane woreczki SenSura
Mio Baby znakomicie dopasowujq sie do
delikatnej i bardzo wymagajqcej skory
noworodka, sg wytrzymate i tatwe w aplikacji.
Jest to bardzo duzy komfort dla dziecka,
rodzicow i 0séb zajmujqcych sie edukacjg.
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mgr pielegniarstwa, specjalizacja pielegniarstwo chirurgiczne.

Ukonczytam studia medyczne na kierunku pielegniarstwo Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Po uzyskaniu dyplomu rozpoczetam specjalizacje w dziedzinie
pielegniarstwa chirurgicznego, ktérg z powodzeniem ukonczytam. Obok pracy zawodowej
aktywnie udzielam sie w zespotach problemowych zajmujqcych sie leczeniem trudno
gojgcych sie ran i odlezyn, dziatajgcych przy Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych

w Koszalinie a takze w Szpitalu Wojewddzkim w Koszalinie. Jestem wyktadowcg
akademickim, uczestnicze w zjazdach i konferencjach naukowych o zasiegu krajowym

i miedzynarodowym. Ponad to autorkg i wspotautorkg wielu artykutow i prezentacji

dotyczqgcych pielegnagiji ran, odlezyn i stomii. Organizuje szkolenia i konferencje poswiecone
opiece nad pacjentem z rang przewlektq i trudng stomig. Jestem cztonkiem grupy tworzqgce;j
standardy dotyczqgce jakosci zycia pacjenta z wytoniong stomiq. Biore udziat w badaniach
krajowych i miedzynarodowych poswieconych wyzej wymienionym tematom. Jestem
pielegniarkq oddziatowq w oddziale chirurgii naczyniowej, w zawodzie pracuje od 35 lat,
przez wiele lat na chirurgii ogolnej, a od 9 lat - chirurgii naczyniowej. Od 18 lat zajmuje sie
pacjentami z wytoniong stomig, natomiast od 13 lat pacjentami z ranami przewlektymi.
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