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Liczba pacjentéw z chorobami uktadu
pokarmowego lub moczowego, ktore

w konsekwencji doprowadzajq do wytonienia
stomii sukcesywnie wzrasta. Wytworzenie
przetoki czy to jelitowej czy moczowej wptywa
na realizacje potrzeb cztowieka. W konfrontagji
pacjenta z ciezkg chorobq, dochodzi do
manifestowania sie wielu reakcji emocjonalnych,
ktore sq wynikiem podjecia przez chorego proby
radzenia sobie w trudnej, nowej sytuacji.

Czasem przyjmujg one postac ztosci, agresji,
wrogosci, a przede wszystkim podwyzszonego
leku, smutku, przygnebienia, poniewaz

w zwiqzku z interwencjg chirurgiczng dochodzi
do zmian w obrazie wtasnego ciata. Operacje
wytonienia stomii stanowiqg dla pacjentéw
niezwykle krytyczne wydarzenie zyciowe,

a pozbawienie chorego mozliwosci kontroli nad
podstawowq funkcjq jakq jest wydalanie,
powoduje silny uraz psychiczny.

Wytonienie stomii sprawia trudnosci

w zaspokajaniu pierwotnych potrzeb. Pacjenci
majg problemy w samorealizacji, ograniczeniu
ulegajq potrzeby spoteczne bezpieczenstwa

i mitosci. W konsekwencji zabiegu utrudnieniu

ulega réwniez zycie seksualne, co czasem
skutkuje wycofaniem sie z zycia rodzinnego

i spotecznego. Do tego chorzy czesto rezygnujq
z pracy zawodowej. Stomia zaburza sen,
odpoczynek, zmienia formy spedzania wolnego
czasu, powoduje smutek, niezadowolenie, stres,
depresje, ztosc¢, agresje, rodzi watpliwosci

i obawy z ktérymi chory sam nie potrafi sobie
poradzic.

Warunkiem umozliwiajgcym zaspokojenie
podstawowych potrzeb zyciowych oséb ze
stomiq jest adaptacja do nowej sytuacji, ktora
wymaga przede wszystkim wiedzy, ale tez
sprawnosci w pielegnacji stomii. Duza czesc
pacjentéw i cztonkow ich rodzin posiada
nieznacznq wiedze teoretyczng na temat
choroby, znajg przyczyny wytonienia stomii,
czasem potrafig wymienic zasady jej pielegnagiji.
Brakuje im natomiast praktycznych umigjetnosci
z zakresu pielegnacji stomii. Od pielegniarki
pacjenci oczekuja nauki pielegnacji stomii,
troskliwosci, zyczliwosci i wsparcia psychicznego.
Oczekujq takze by zapoznaty ich ze sposobami
radzenia sobie z przykrym zapachem, gtosnym
oddawaniem gazoéw, zasadami diety. Potrzebujg
tez informacji o mozliwosci dalszej pracy
zawodowej, mozliwosci podejmowania
aktywnosci fizycznej oraz jej rodzaju,
podrdzowania, zycia seksualnego. Duza czesc
pacjentow doswiadcza poczucia utraty
godnosci, czesto zwiqzanej z zaleznosciq od
drugiej osoby, czy ograniczen jakie powoduje
wytonienie stomii prowadzqcych do pogorszenia
poziomu zycia jakie prowadzili wczesniej. Do
tego bardzo czesto dochodzi poczucie, ze nie
poswieca sie im wystarczajgco duzo czasu.

Wszechobecna biurokracja powoduje, ze bardzo
czesto pielegniarki nie majqg odpowiedniej ilosci
czasu dla pacjenta, poniewaz duzqg czesc ich
pracy zajmujq sprawy administracyjne.

W systemie trudno jest znalez¢ miejsce na
cztowieka i jego emocje. Brakuje zrozumienia

i empatii. Wiekszo$c¢ chorych oczekuje informacji
na temat swojej choroby, postepow leczenia od



lekarza, ktéry wykonat operacje, ale takze od Nasza praca powinna wyznaczac standardy

przeszkolonej pielegniarki, wiedzy na temat poprzez wstuchiwanie sie i szybkie reagowanie
pielegnagji stomii i odpowiedniego doboru na potrzeby pacjentéw, tak aby uczynic ich
sprzetu stomijnego. Pacjenci chcieliby zeby zycie tatwiejszym i lepszym. Nasze dziatania
pielegniarka przejeta inicjatywe i sama powinny wprowadzac realnq i pozytywng
decydowataq, kiedy i jakie informacje powinna im zmiane w jakosci zycia wszystkich pacjentow
przekazac. Powinno to sie odbywac w sposob stomijnych. Takim narzedziem w realizacji
indywidualny dla kazdego chorego. Odpowiednie naszych celéw sg programy edukacyjne
podejscie do pacjenta daje mu poczucie realizowane przez pielegniarki stomijne
zaopiekowania i nie pozostawia go samego w domach pacjentow, ktére zawierajq dwa

z problemami. Empatia pozwala wczuc sie podstawowe komponenty: edukacje

w sytuacje pacjenta, dlatego nalezy nawigzac i indywidualne wsparcie dedykowane pacjentom
takg relacje by chory czut sie komfortowo. nowo operowanym ze stomiqg. Dzieki

pielegniarkom stomijnym chorzy otrzymujq
pomoc w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych
ze stomiq, informacje o refundagji, poradniach
stomijnych na danym terenie, oraz porady
dotyczqce prawidtowej zmiany sprzetu
stomijnego, pielegnagc;ji skory, a takze dotyczqce
diety, aktywnosci fizycznej, podrézowania,
dalszej pracy czy zycia seksualnego.
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Ukonczytam Medyczne Studium Zawodowe, na kierunku pielegniarstwo w 1992 r.
Prace jako pielegniarka podjetam w 1993 r. na oddziale Chirurgii Ogdlnej w szpitalu
w Busku Zdroju. W 2005 r. ukonczytam studia magisterskie na Akademii
Swietokrzyskiej w Kielcach, kierunek pedagogika medyczna - opieka paliatywna.
0Od 2012 r. jestem specjalistkq pielegniarstwa chirurgicznego. W 2019 r. otrzymatam
dyplom magistra pielegniarstwa. Posiadam kursy w dziedzinie Medycyny Pracy oraz
Opieki Dtugoterminowej. W latach 1997-2013 pracowatam na oddziale Urologii

w ZOZ w Busku jako pielegniarka odcinkowa i zabiegowa, a obecnie w sanatorium
JWtdkniarz”. Od 10 lat zajmuje sie pacjentami z wytoniong stomiq pracujqc jako
pielegniarka w Programie Opieki Pooperacyjnej. Praca z pacjentami po wytonieniu
stomii wymaga indywidualnego podejscia, duzego zaangazowania, a czasem
nieszablonowego myslenia w rozwigzywaniu problemow na jakie napotykamy,

by podniesc jakosc zycia naszych podopiecznych.
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