Zamkniecie rany po likwidacji stomii
szwem kapciuchowym.
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W Klinice Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej
i Transplantacyjnej Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdarisku od roku 2015 stosujemy
zamkniecie rany po likwidacji stomii technikq
z wykorzystaniem szwu kapciuchowego. Pozo-
stawiany w centralnej czesci rany otwor pozwala
na swobodny odptyw ptynu i zanieczyszczen, za-
pobiegajqc powstawaniu surowiczakow i pod-
skornej sekwestracji zakazonego ptynu. Technika
ta powoduje istotne zmniejszenie czestosci zaka-
zen miejsca operowanego, lepszy wynik kosme-
tyczny w postaci ok. 1cm gwiazdzistej blizny oraz
wiekszq satysfakcje pacjentow!® 2.

Technika chirurgiczna

Linie odciecia stomii od skory prowadzimy okrez-
nie wzdtuz granicy sluzowki stomii i skory. Po-
wstaty w ten sposdb ubytek skoéry jest niewiele
wiekszy od rozmiaru stomii. Po wypreparowaniu
stomii i wykonaniu zespolenia, otrzewnq wraz
z tylng blaszkq pochewki migsnia prostego oraz
powiez (blaszke przednig miesnia prostego) za-
mykamy w sposob typowy. Rane przeptukujemy
ptynem o dziataniu bakteriobdjczym. Szwem, naj-
czesciej typu Z, zamykamy gtebokg warstwe
tkanki podskérnej, co powoduje pokrycie linii szy-
cia powiezi i oddzielnie jej od pozostawianej ,na
otwarto” rany. Nastepnie, srodskornie zaktadamy
wchtanialny szew kapciuchowy, zaciggajgc go
z pozostawieniem 0,5-1cm otworu. Otwoér wypet-
niamy zelem o dziataniu bakteriobdjczym. Zabieg
konczy zatozenie opatrunku zewnetrznego.

Uwagi praktyczne

Technika wymaga wyjasnienia pacjentowi jej za-
tozen. Pacjent musi by¢ poinformowany, ze rana
bedzie sie goi¢ ,na otwarto” i bedzie wymagana
codzienna samodzielna toaleta rany. Materiat
szewny powinien by¢ bezbarwny lub biaty — jest
wtedy mniej widoczny i nie powoduje niepokoju
pacjenta. Pomimo, ze stosujemy szwy wchtanial-
ne, czesto mozna usunqg¢ materiat szewny po
okoto 2 tygodniach, jesli jest nadal widoczny. Sto-
sowane zele hydrokoloidowe zmieniajq kolor oraz
konsystencje i mogg byc interpretowane przez
pacjentow jako tresc ropna — nalezy uprzedzic¢
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o tym pacjentéw. W pierwszych dniach po opera-
¢ji mozna wprowadzac do rany opatrunki specja-
listyczne w postaci siatki lub witdkniny celem
utrzymania rany ,na otwarto”. Nalezy unikac
wprowadzania do rany drobnych fragmentow
opatrunkéw specjalistycznych, poniewaz mogq
one pozosta¢ niezauwazone w dos$¢ szybko za-
mykajqcej sie ranie.

Podsumowanie

Technika zamkniecia rany po likwidacji stomii
szwem kapciuchowym zostata opisana w 1997
rokul®l. Pomimo udowodnionych korzysci nie jest
powszechnie stosowana w codziennej praktyce
w szpitalach w Polsce. Jej szersze zastosowanie
przyczynitoby sie do wymienionych na wstepie:
zmniejszenia czestosci zakazen miejsca opero-
wanego, lepszego efektu kosmetycznego oraz
wiekszej satysfakgcji pacjentéw.
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