Jak wyznaczyC miejsce
stomii przed operacjq

Posiadanie stomii zmienia funkcje ciata i jego
wizerunek. Pracownicy stuzby zdrowia tacy jak
pielegniarki stomijne/pielegniarze stomijni

i chirurdzy, wspotpracujg ze sobg, aby zapewnic
pacjentom profesjonalng opieke. Wyznaczajqc
przed operacjqg miejsce wytonienia stomii
zwiekszajq szanse pacjentéw na dobrg jakosc¢
zycia.

Wyznaczenie przedoperacyjne w celu wybrania
optymalnej lokalizacji miejsca stomii jest bardzo
wazne dla jakosci zycia pacjenta i stanu jego
zdrowia. Moze ono pomaéc zmniejszyc lub
wyeliminowac potencjalne problemy

z dopasowaniem sprzetu stomijnego,

z odklejaniem sie przylepca worka czy zwigzane
z tym podciekanie tresci na skére wokot stomii,

podraznienia, bdli zty stan emocjonalny pacjenta.

Podczas wyznaczania miejsca stomii wazne jest,
aby wzig¢ pod uwage ksztatt ciata pacjenta i jego
dynamike zaréwno w czasie terazniejszym jak

i przewidujgc jego zmiany w przysztosci.

Dobre migjsce stomii to takie, ktore jest widoczne
i dostepne dla pacjenta, ktére pozwala na
bezpieczne przyleganie worka stomijnego

i jednoczesnie zapewnia swobode ruchow.
Wyznaczenie miejsca stomii odnosi sie do wyboru
idealnego miejsca na brzuchu do wytonienia
stomii. Wyznaczenie miejsca stomii jest niezbedne,
aby unikng¢ komplikacji i powiktan. Kiedy stomia
znajduje sie na obszarze, ktéry pozwala na dobre
przyleganie sprzetu do skory, ryzyko wycieku

i podraznienia skory jest znacznie mnigjsze.

Zle umiejscowiona stomia moze utrudnia¢
prawidtowe zaopatrzenie w sprzet stomijny,
co moze spowodowac problemy skérne

i pogorszenie jakosci zycia pacjenta. Blisko
potowa nieprawidtowego dziatania stomii jest
spowodowana niewtasciwg lokalizacjg miejsca
stomii. Dlatego wazne jest, aby stomia byta
dostosowana do pacjenta, a nie odwrotnie.
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Stomia powinna sie znalez¢ w obrebie miesnia prostego brzucha
(Schemat 1), co ma na celu zmniejszenie ryzyka powstania
przepukliny, wsparcie stomii oraz zmniejszenie ryzyka powstawania
powiktan skornych.

Obszar najczesciej
uzywany do wyboru
miejsca dla ileostomii
i urostomii

Obszar najczesciej
uzywany do wyboru
miejsca dla kolostomii

Schemat 1

Pierwszy krok

Poinformuj pacjenta o znaczeniu przeprowadzanej procedury i zache¢ go do udziatu w catym procesie
wyboru najlepszej lokalizacji dla stomii.

Kolejny krok

Zbierz wywiad

(Wskazéwki jak przeprowadzic¢ wywiad u pacjenta, ktdry bedzie miat wytoniong stomie lub
istnieje prawdopodobienistwo, ze podczas zabiegu chirurgicznego moze dojs¢ do wytonienia
u niego stomii)

« Omow indywidualng sytuacje zyciowq pacjenta

« Omow jego indywidualng ,sytuacje spoteczng”

- Upewnij sie, ze bedzie on mdgt zmienic sprzet stomijny i unikng¢ wyciekéw
« Zapewnij mu swobode ruchow w przysztym zyciu ze stomiq

» Upewnij sie, ze bedzie on mégt zobaczyc stomie i obszar wokot niej



Zbadaj kondycje zdrowotng pacjenta:

« Rozmiar i ksztatt brzucha

- Aktualng wage i ostatnie zmiany masy ciata (otytosc, nadwage)
« Stan skory: fatdy skorne, blizny, przepuklina

« U kobiet wez pod uwage duze piersi

- Ewentualng pozycje innej istniejgcej stomii

+ Sprawnos¢ manualng

« Wzrok

 Korzystanie np. z wozka inwalidzkiego

Uwzglednij kwestie spoteczne

» Poziom aktywnosci zawodowej i osobistej

» Rodzaj wykonywanego zawodu (nalezy uwzglednic specjalne stanowiska pracy)

« Uprawianie sportéw

- Hobby

- Preferencje dotyczqce odziezy

« Aspekty kulturowe i religijne

 Po zebraniu wywiadu obejrzyj pacjenta i zlokalizuj obszary, na ktérych nie moze znalez¢ sie
stomia oraz uwzglednij, ktore miejsca bedqg dla niego widoczne i dostepne.

Obszary, ktérych nalezy unikac

» Wyrostki kostne (np. grzebien biodrowy)

- Fatdy skory

« Blizny po poprzednich operacjach

« Pepeki linia srodkowa

« Pachwina

- Linia brzegowa miesnia prostego

- Linia zgiecia brzucha

 Skoéra ze zmianami zapalnymi

« Weczesniej napromieniany obszar skory, ktory stat sie wrazliwy

Widocznosc

Stomia ma znajdowac sie na obszarze, do ktérego pacjent moze bez

problemu ,dotrzec” i ktory bedzie dla niego dobrze widoczny
Jednoczesnie nalezy zapewnic¢ pacjentowi jak najwiekszy stopien
dyskrecji w zwigzku z umiejscowieniem stomii




Kolejne kroki w wyznaczaniu miejsca wytonienia stomii

« Popros pacjenta o utozenie sie w pozycji lezqcej

» Potdz dtonie na talerzu biodrowym

« Popros pacjenta o powolne podnoszenie sie z pozycji lezqcej

- Wyczuwajgc napiecie migsnia prostego wyznacz miejsce na
kolostomie, ileostomie lub urostomie

- Wybierz obszar 5-7 cm, ktory jest stosunkowo ptaski, aby
zlokalizowac stomie, przy zatozeniu, ze bedzie sie ona znajdowac
w odlegtosci min. 4-5 centymetréw od ciecia operacyjnego

« W przypadku duzego brzucha: wybierz jego wierzchotek

« W przypadku skrajnej otytosci pacjenta: wybierz obszar w gérnym
kwadrancie brzucha

- Jesli pacjent ma juz stomie po przeciwnej stronie, 0znacz nowq e
stomie w taki sposdb, aby umozliwi¢ noszenie pasa brzusznego,
jesli jest to wymagane

« Zaznacz miejsce markerem chirurgicznym (Zdjecie nr 1)

Po znalezieniu wtasciwej strony i wstepnej lokalizacji stomii sprawdz
swoj wybdr w roznych pozycjach

« Popros pacjenta aby stangt w pozycji wyprostowane;j,
przespacerowat sie, schylit sie i usiadt (Schemat nr 2)

Schemat 2



- Jesli wstepna lokalizacja nie jest odpowiednia dla pacjenta, znajdz
inne optymalne miejsce w ktérym powinna ona zostac¢ wytoniona

» Nastepnie zaznacz to miejsce znacznikiem chirurgicznym do skory
(Zdjecie nr 2)

Jesli nie ma innej mozliwosci ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta
(jesli jest to mozliwe), pozycje: siedzenia, zgiecia ciata i lezenia mogq
by¢ wykonane w tézku.

O ile to mozliwe nalezy takze pamietac o oznaczeniu
alternatywnego miejsca wytonienia stomii, co pozwoli chirurgowi

w trakcie operacji na wytonienie jej w jednym z najbardziej
odpowiednich do tego miejsc jesli wstepna optymalna lokalizacja nie
bedzie mozliwa ze wzgledu na sytuacje podczas operacdiji.

Podsumowanie

Po wstepnym przeprowadzeniu wywiadu uwzgledniajgcego
wszystkie aspekty zycia pacjenta, a w tym w szczegolnosci ksztatt
ciata, wykonywany zawdd, hobby czy preferencje, rodzaj noszonych
ubran, uwzgledniajgc miejsca w ktérych nalezy unika¢ wyznaczania
miejsca stomii, nalezy wyznaczy¢ miejsce wytonienia stomii

w obrebie miesnia prostego brzucha, nastepnie zweryfikowac jego
potozenie ze wzgledu na ,zachowanie sie ciata” w réznych
pozycjach (stojgcej, siedzqcej i w zgieciu) i wyznaczyc ostatecznie
miejsce w ktdrym u danego pacjenta nalezy wytoni¢ stomie.

Zdjecie nr 2

Poprzez promowanie wyznaczania miejsca wytonienia

stomii zwiekszymy jako$c zycia pacjentow.
Bedg oni mogli zyc¢ lepiej i bez komplikagiji.
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