Ponowne
odzywienie przez
przetoke Sluzowg

Wprowadzanie tresci jelitowych przez przetoke sluzowq stato sie
sposobem na zaspokojenie potrzeb zywieniowych i rozwojowych
niemowlqt ze stomiq. Ten one-pager zawiera krotkg prezentacje tej
procedury i jej korzysci.
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Na czym polega ponowne odzywienie

przez przetoke sluzowqg?

Ponowne odzywienie przez przetoke sluzowg polega na
pobieraniu tresci jelitowej z proksymalnego odcinka jelita
i przenoszeniu go do dystalnej czesci jelita.

Dlaczego jest praktykowane?

W wiekszosci przypadkéw wytonienie stomii u niemowlqgt
jest inwazyjnym zabiegiem wykonywanym po usunieciu
chorego fragmentu jelita. Podczas gdy dtugosc
usunietego fragmentu jelita jest rozna u réznych dzieci,
pozostata czesc jelita moze by¢ zdrowa. Po zakonczeniu

zabiegu chirurgicznego niemowle ma czesto dwie stomie:

stomie proksymalng i przetoke Sluzowg,
czyli dystalng czesc jelita potqczong z odbytnicq.
Poniewaz dystalny odcinek jelita nadal funkcjonuije,

stomie mozna zamknqc i odtworzy¢ ciggtos¢ przewodu
pokarmowego, gdy stan niemowlecia bedzie stabilny.

Mimo ze resekcja jelita i wytonienie stomii mogq byc
konieczne, istnieje ryzyko wystgpienia kilku
niepozqdanych skutkow ubocznych. Kiedy dystalny
odcinek jelita jest odtgczony od uktadu pokarmowego,
nie otrzymuje potrzebnych mu sktadnikdéw odzywczych
zawartych w tresci jelitowej — co moze ostatecznie
doprowadzi¢ do atrofii kosmkow jelitowych. Dystalny
odcinek jelita wspomaga réwniez wchtanianie substancji
odzywczych przez niemowle, rotacje soli zotciowej

i utrzymanie rownowagi ptynéw — a funkcje te mogg byc
zagrozone, jesli ten odcinek jelita nie pracuje.
Wprowadzanie tresci jelitowej przez przetoke sluzowq jest
sposobem zapobiegania tym skutkom ubocznym.

Droga tresci pokarmowych przez jelito z lub bez wprowadzania tresci

Atrofia
jelit éz:@

Brak ponownego odzywienia
Atrofia jelita wytgczonego z pasazu
tresci

Jakie sq korzysci?
Ponowne odzywienie przez przetoke sluzowg ma trzy
gtéwne korzysci. Procedura:

 pobudza wzrost kosmkow jelitowych

- przyczynia sie do kolonizacji dystalnego odcinka jelita
przez bakterie z proksymalnego odcinka jelitq,
pobierane przez stomie, i co jest bardzo wazne

« przenosi przeciwciata z mleka matki i bakterie
do czesci dystalnej jelita
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Wzrost kosmkow
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Z ponownym odzywieniem
Wzrost jelit i kolonizacja
mikrobiologiczna

. Stomia

Dowiedz si¢ wiecej

Aby dowiedziec sie wiecej na temat tej procedury,

jak jest wykonywana i poznac zalecane wytyczne do jej
wykonania,zachecamy do zapoznania sie z globalnymi
wytycznymi dotyczqcymi najlepszych praktyk w opiece
nad noworodkami, dzie¢mi i mtodziezq ze stomiq ,Opieka
stomijna w pediatrii”. Wytyczne zostaty opracowane
przez nasz miedzynarodowy zespot pediatryczny

- Komitet doradczy pielegniarek stomijnych.
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