SenSura® Mio Baby zostata
zaprojektowana takze z myslq

o utatwieniu pielegniarkom
codziennej opieki nad najmniejszymi
pacjentami:

- Skraca czas, jaki trzeba poswiecac
na obstuge sprzetu stomijnego

« Zapewnia widocznosc stomii bez
koniecznosci usuwania worka
i niepokojenia dziecka

« Umozliwia dostep do stomii w celu
ponownego odzywiania

» Utatwia zaspokojenie
indywidualnych potrzeb
wczesniakow i noworodkow
— brak otworu startowego daje
mozliwosc zabezpieczenia dwdch
stomii jedng ptytkq




Chcesz dowiedziec
sie wiecej?

Dowiedz sie wiecej na temat pielegnacji stomii u matych dzieci i noworodkdw,

czytajqc: Globalne wytyczne dotyczqgce najlepszych praktyk w opiece nad
noworodkami, dzie¢mi i mtodziezq ze stomiq ,Opieka stomijna w pediatrii” opracowane
przez nasz miedzynarodowy zespot pediatryczny — Komitet doradczy pielegniarek
stomijnych. Uzyskaj bezptatng kopie ze strony www.profesjonalnieostomii.pl lub
skontaktuj sie z Przedsatwicielem Medycznym Coloplast.

Zobacz film

Potrzebujesz informagji, jak stosowac SenSura Mio Baby?
Zobacz filmy instruktazowe oraz inne materiaty edukacyjne
na www.profesjonalnieostomii.pl

www.profesjonalnieostomii.pl




Podstawowe wskazowki dotyczqce
pielegnacji stomii u noworodkow

Niniejsze wytyczne zawierajg podstawowe informacje
na temat pielegnacji stomii dla pielegniarek i innych
pracownikéw opieki zdrowotnej pracujgcych

z noworodkami. Omawiane tematy obejmujq
pielegnacje skory wokoét stomii, wybodr produktu,
przymocowanie worka stomijnego oraz informacje
dotyczgce wypisu pacjenta pediatrycznego. Z reguty
zasady pielegnacji stomii u dorostych sq takie same,
jak u noworodkow. Jednakze, jesli chodzi o wtasciwosci
skory i ksztatt ciata, ta grupa pacjentow jest
wyjgtkowa i wymaga szczegolnej opieki.

Podstawowe zasady pielegnacji stomii

Miedzynarodowy Komitet Doradczy Pediatrycznych
Pielegniarek Stomijnych (GPSNAB) ma nadzieje, ze te
podstawowe wskazowki okazq sie pomocne. Jesli
potrzebujesz bardziej szczegoétowych informacdji,
skonsultuj sie z pielegniarkg specjalizujgcq sie

w pielegnagiji i zaopatrzeniu stomii u dzieci. Po
dodatkowe informacje mozesz tez siegngc do
globalnych wytycznych dotyczgcych najlepszych
praktyk w opiece nad noworodkami, dzie¢mi

i mtodziezq ze stomiq pt. ,Opieka stomijna

w pediatrii”.

Usuniecie sprzetu stomijnego

Skora noworodka jest bardzo delikatna, dlatego nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas usuwania

produktu do zaopatrzenia stomii.

Delikatnie odklej
przylepiec,
uzywajgc gazika
i letniej wody, aby
chronic bardzo
wrazliwg skore
noworodka.

niu; i/lub

Nalezy zachowac ostroznosc przy wyborze
srodkéw do usuwania przylepca, poniewaz mogq
one zawierac substancje szkodliwe dla noworod-
kow. Z reguty stosowanie srodkéw do usuwania pr-
zylepca powinno by¢ ograniczone, a srodki te pow-
inny by¢ stosowane tylko wtedy, gdy:

» W przeciwnym razie naskorek ulegtby uszkodze-

Podczas Nalezy
stosowania pudru udokumentowac
nalezy chronic powdd(-y) zmiany
twarz noworodka. systemu
Wdychanie pudru woreczkow

moze byc¢ stomijnych.

szkodliwe dla ptuc.

- Usuniecie sprzetu stomijnego nie moze zostac

odtozone na pdzniej.

Ocena skoéry wokoét stomii

W celu wtasciwej pielegnacji bardzo delikatnej skéry noworodkdw wazne jest przeprowadzenie doktadnej oceny
skory wokot stomii, jak réwniez samej stomii, aby okresli¢, jaki rodzaj interwencji jest konieczny. Ponizsze pytania

pomogq w procesie oceny:

W dobrym stanie Zmacerowana

Zaczerwieniona Z nadzerkami

Jesli widzisz powiktania na skérze wokdt stomii, postaraj sie zidentyfikowac ich przyczyne:

podciekanie tresci ze reakcja uszkodzenie mechaniczne wczesniejsza infekcja

stomii na skoére i/lub od alergiczna (spowodowane zdarciem choroba lub stan

spodu przylepca naskoérka lub dociskaniem) skorny

Ocen i udokumentuj stomie u dziecka pod kgtem:

wymiaréw wystawania (ponad skorq, ksztattu koloru wyglagdu przepukliny
na poziomie skoéry, ponizej okotostomijnej

skory) poziomu

Ocen, czy potqgczenie sluzowkowo-skorne (stomia na linii szwow) jest:

w dobrym stanie

oddzielone

Zidentyfikuj wtasciwosci tresci wydostajqcych sie ze stomii dziecka:

w przypadku stolca nalezy ocenic jego konsystencje, ilos¢

i kolor.

w przypadku moczu nalezy ocenic jego przejrzystosc,
obecnos¢ sluzu i zapachu



Oczyszczanie skory wokadt stomii

Oczysc skore doktadnie letnig Osusz jq delikatnie, przyktadajgc Stargj sie unikac popularnie

wodq i miekkq sciereczkq miekkq Sciereczke bez pocierania dostepnych chusteczek, poniewaz
zawarte w nich substancje mogq
powodowac podraznienie i/lub
alergie skérnaq.

Wybdr odpowiedniego produktu

Zawsze stosuj systemy workow otwartych u dzieci. Skora dziecka nie radzi sobie z czestymi zmianami przylepca,
a noworodki reagujqg stresem na czeste zaktécanie ich spokoju.

Zwykle nie zaleca sie stosowania produktow typu convex.

W niektorych przypadkach mozna stosowac elastyczne produkty przeznaczone dla stomii na wypuktosciach.

Naktadanie sprzetu stomijnego

Zaleca sie uzycie szablonu w celu wyciecia odpowiedniej wielko$ci otworu w przylepcu. W miare dorastania dziecka
stomia moze zmieniac swoj rozmiar i ksztatt, dlatego zaleca sie regularne sprawdzanie, czy korzystamy

z odpowiedniego szablonu.

Ogrzej przylepiec worka w dtoniach, ale nie podgrzewaj produktu za pomocq zewnetrznego zrédta ciepta (np. suszarki).
Upewnij sie, ze produkt szczelnie przylega do skory wokot stomii.

Jesli uzyskanie dobrego dopasowania jest trudne, rozwaz uzycie akcesoriow do sprzetu stomijnego, takich jak cienki
pierscien lub pasta stomijna (dostepna takze w paskach). U wczesniakdw nie nalezy stosowac pasty stomijnej na bazie
alkoholu.

Czas noszenia sprzetu stomijnego

Dopuszczalny czas noszenia sprzetu stomijnego wynosi wstepnie 12-24 godzin. Wraz z uptywem czasu moze zostac
wydtuzony do 2-3 dni.

Wypisanie pacjenta
Przed wypisaniem

Nalezy przekazac wszystkie potrzebne informacje na temat:

szkolenia powiktan wybranego systemu wnioskdéw na sprzet stomijny
w zakresie dtotVC__zqcky,ch workéw/akcesoridw

. - . stomii i skory
pielegnacji stomii wokét stomil
rodzaju sprzetu refundacji sprzetu  jak i kiedy mozna skontaktowac sie nalezy w szczegolnosci
stomijnego oraz stomijnego z pielegniarkg stomijng lub poinformowac rodzicéw o tym,
adresow sklepéw i akcesoriow do chirurgiem (nalezy podac¢ numer - na jakie objawy kliniczne
medycznych pielegnacji stomii telefonu i adres e-mail). powiktan nalezy zwracac uwage
oferujgcych taki « daty/godziny wizyty kontrolnej (np. martwice stomii lub
sprzet powiktania skérne wokaot stomii,

takie jak np. nadzerka)

Po wypisaniu pacjenta

Zalecenia dotyczgce wizyty kontrolnej:

na poczqgtku nalezy rozpoczqc od podczas wizyty kontrolnej jesli rodzina mieszka daleko od szpita-
cotygodniowych rozmoéw kontrolnych  u chirurga zaleca sie, by byta la, mozna skorzystac z aplikacji online,
z rodzicami obecna pielegniarka stomijna takich jak Skype lub FaceTime z kliniki

(nalezy upewnic sie, czy zezwalajg na
to przepisy lokalne)

1 Zrédhto: ,Opieka stomijna w pediatrii. Globalne wytyczne dotyczqce najlepszych praktyk w opiece nad noworodkami, dzie¢mi i mtodziezq ze stomiq”



