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Znaczenie oceny ksztattu ciata w doborze odpowiedniego produktu stomijnego

76% pacjentow stomijnych doswiadczyto
podciekania tresci jelitowej w ciqggu ostatnich szesciu
miesiecy, a 91% martwi sie o ryzyko podciekania.?
Dane te potwierdzajg, ze dobdr odpowiedniego
produktu do zaopatrzenia stomii odgrywa kluczowq
role, nie tylko w celu zapobiegania podciekaniu,

ale takze w celu rozwiania obaw pacjentow

i zapewnienia ich komfortu psychicznego.*

Etap 1 Etap 2 Etap 3
; szdargfo_ Pierwsza Druga
pwgr?ie ankieta ankieta
Delphi Delphi

projektu

W 2017 roku podjeto inicjatywe majgcg na celu
osiqgniecie globalnego konsensusu odnosnie
wskazowek dotyczgcych doboru odpowiedniego
produktu do zaopatrzenia stomii.

W 2018 roku ponad 2000 pielegniarek stomijnych
z 27 krajéw swiata wypracowato konsensus
w obszarze praktyki klinicznej w pielegnacji stomii,
co byto mozliwe dzieki piecioetapowemu
zmodyfikowanemu procesowi Delphi® oraz
przeprowadzeniu trzech ankiet.
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Ostateczny dokument przedstawiajgcy konsensus i zatytutowany ,Globalny konsensus odnosnie
wskazdwek dotyczqcych praktyki klinicznej w opiece stomijnej*> przedstawia szesc¢ etapow
niezbednych do dokonania oceny okotostomijnego ksztattu ciata. Przestrzeganie tych etapow
utatwi dobor odpowiedniego produktu do zaopatrzenia stomii, ktory bedzie pasowat i szczelnie

przylegat do ksztattu ciata.

1 Czy obszar wokaot stomii ma ksztatt regularny,
wklesty czy wypukty?
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Czy obszar wokot stomii ma jednolity
czy niejednorodny ksztatt?

Czy obszar wokat stomii jest miekki
czy napiety?

Czy na skdrze wokat stomii sq powierzchniowe
nieréwnosci lub gtebokie fatdy?

Czy stomia jest usytuowana powyzej linii zgiecia,
w linii zgiecia czy ponizej linii zgiecia?

Gdzie znajduje sie otwor stomijny (wzgledem powierzchni

skory) i jaka jest wysokos$¢ stomii?

Dodatkowe zalecenia:®

Nalezy dopilnowac, by pacjent skontaktowat sie

z pielegniarkg stomijng w ciggu dwoch tygodni po
wypisie ze szpitala w celu zmiany lub modyfikacji
produktu do zaopatrzenia stomii.

« Przy kazdej zmianie produktu, nalezy okresli¢
jaki produkt(y), zapewniajg pacjentowi najwyzszy
stopien bezpieczenstwa. Produkty nalezy
dobierac na podstawie oceny:

- ksztattu ciatq;

« stanu skoéry wokot stomi;

« skutecznosci stosowanego produktu
do zaopatrzenia stomii.

« Nalezy zawsze stosowac zatwierdzone
narzedzia do oceny ksztattu ciata i stanu skory.

» Nalezy zawsze rekomendowac produkty na
podstawie dokonanej oceny indywidualnego
ksztattu ciata pacjenta oraz stanu jego skory.

Typ produktu nie powinien by¢ uzalezniony od:
- preferowanego dostawcy;
+ procesu prob i btedéw ani
 zatozeniq, ze ,Mozemy zaczqc od produktu
ptaskiego, a jedli sie nie sprawdzi, sprobujemy
sprzetu typu convex”.

Prosimy o kontakt z lokalnym przedstawicielstwem Coloplast, by uzyskac¢ wiecej informacji na temat
dostepu do zatwierdzonego kwestionariusza oceny ksztattu ciata w okot stomii.

Proces osiggniecia globalnego konsensusu w obszarze
najlepszych praktyk w opiece stomijnej zostat nagrodzony
Global Platinum Facilitation Impact Award.®
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