Przygotowanie do operacji
wytonienia urostomii

Operacja to wymagajgce fizycznie i emocjonalnie doswiadczenie. Informacje
zawarte w tej broszurze, pomoggq Ci sie do niej przygotowac.

% Coloplast



Wprowadzenie

Pielegniarka stomijna oraz ta
broszura pomogg Ci dowiedziec¢ sie
jakie kroki musisz podjq¢ w czasie
rekonwalescencji, aby przebiegata
ona sprawnie.

By¢ moze juz zaczgtes/zaczetas
szukac¢ informacji na temat operagji
wytonienia stomii. To naturalne,

ze masz wiele pytan. Bez wzgledu
na to jak btahe moggq sie one
wydawac, jesli cos Cie niepokoi,
zadaj je pielegniarce stomijnej lub
lekarzowi.

Mozesz réwniez skontaktowac sie
z pracownikiem zespotu Coloplast
CARE w celu wyjasnienia tych
watpliwosci.

Z przyjemnoscig Ci pomoggq!

Nie JESTES sam/a!

Okolicznosci i powody wytonienia stomii rozniq
sie w zaleznosci od osoby.

Powazna operacja moze byc¢ niepokojgca

i stresujgca. Mozesz martwic sie o przysztosc
oraz o to jak sobie poradzisz. W jednej chwili
mozesz czuc sie szczesliwy/a i peten/na
nadziei, a w nastepnej mozesz odczuwac
rozdraznienie i ochote na ptacz. Wszystkie te
reakcje sg catkowicie normalne.

Pamietaj, dla wielu oséb operacja to szansa
na nowe zycie.

Srednio

1 na 600 osAb
w Polsce zyje
ze stomiq



Uktad moczowy

Nerki

Nerki to dwa narzqdy w ksztatcie fasoli,
ktore filtrujg odpady i zanieczyszczenia
z krwi oraz produkujg mocz.

Moczowody
Z nerek mocz przemieszcza sie
moczowodami do pecherza moczowego.

Pecherz moczowy

Pecherz moczowy ma postac¢ worka
pustego w $rodku, ktory gromadzi

i przechowuje mocz wytwarzany przez
nerki. Mocz pozostaje w tym migjscu,
dopoki nie zostanie wydalony z organizmu
przez cewke moczowq.

= Obejrzyj
% animacje uktadu
ki moczowego

Cewka moczowa

Cewka moczowa transportuje
mocz z pecherza moczowego
na zewnqtrz ciata.

Co to jest stomia?

Stomia jest wynikiem zabiegu
chirurgicznego, ktéry ma na celu
leczenie takich chordb jak:

nowotwor, choroba Lesniowskiego-
-Crohna lub zapalenie uchytkow.

Moze byc¢ réwniez wynikiem niedroznosci
jelit, urazu uktadu pokarmowego lub
moczowego. Jest to otwor w jamie
brzusznej, ktory umozliwia wydalanie
katu z jelit lub moczu z drég moczowych.

Istniejq trzy gtdwne rodzaje stomii:
kolostomia, ileostomia oraz urostomia.

Urostomia

Jesli Twoj pecherz lub uktad
moczowy jest uszkodzony

lub chory i nie jestes w stanie
normalnie oddawa¢ moczu, mozesz
potrzebowac odprowadzic¢

go inng drogq. Dlatego wykonuje
sie operacje wytonienia urostomii.



Nie ma dwoch identycznie
wygladajgcych stomii.

Tak jak ludzie nie wyglgdajg identycznie, tak i stomie
rozniq sie od siebie. Ich ksztatt, rozmiar i potozenie
moze sie bardzo rézni¢ w zaleznosci od osoby.
Niektore stomie sq bardziej owalne, inne bardziej
okrggte. Niektore sq wieksze, inne mniejsze. W koncu
niektore mocno wystajq nad skore, inne wcale.
Wszystko to zalezy od typu operacji oraz ksztattu
ciata osoby, u ktorej wytoniono stomie.



Operacja wytonienia urostomii.

Operacje roznig sie od siebie. Urostomia to zabieg chirurgiczny polegajqcy na
usunieciu pecherza moczowego i potgczeniu moczowoddw z krotkim odcinkiem

jelita cienkiego.

Wytonienie urostomii

Zobacz
animacje
operagji

Pecherz jest usuwany z powodu choroby
lub urazu.

Wycinany jest fragment jelita cienkiego.

Dwa odciete korice sg zszywane razem.

Jest on nastepnie odprowadzany przez otwor w jamie brzusznej.
Czesc jelita cienkiego jest wykorzystywana do odprowadzania moczu
z organizmu, z pominieciem pecherza moczowego.

Moczowody sq tqczone z jednym koncem
fragmentu jelita cienkiego.

Drugi koniec fragmentu jelita cienkiego
stuzy do wytworzenia stomii.

Wywiniete jelito przyszywa sie do
brzucha, aby utrzymac je na miejscu,
w ten sposéb tworzy sie urostomie.



Gabriela - trudnosci jg umocnity

Kiedy Gabriela miata 18 lat zachorowata na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego.
Operacje miata w 2010 roku. Przez pierwsze 9 lat miata ileostomie i kolostomie.
W sierpniu 2018 roku kolostomia zostata zamknieta i teraz ma tylko ileostomie.

,Kiedy zachorujesz, tracisz cos co miates, swoje zdrowie. Mozesz ptakac nad tq
stratg, ale powinienes rowniez zdac sobie sprawe z tego, Ze to co stracites mozesz
odzyskac w inny sposob.”

.Zawsze bytam silng i wesotq osobg, ktora daje sobie rade. Sztam do przodu
tak dtugo, az moje ciato powiedziato stop. Jednq z pierwszych rzeczy, ktérych
sie nauczytam, bardzo powoli, jest to, ze nalezy stuchac swojego ciata i byc

swiadomym swoich emocji. Twoj umyst moze wysytac Ci informacje, ktdre sq
sprzeczne z tym co mowi Twoje ciato, dlatego tak wazne jest, zeby stuchac.”
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Stina - bardziej petna nadziei niz

kiedykolwiek wczesniej.

Kiedy Stina miata 8 lat zdiagnozowano u niej chorobe Lesniowskiego-Crohna,
chorobe autoimmunologiczng, ktéra atakuje jelita. Specjalisci probowali utrzymac jej
chorobe pod kontrolg, ale zadne leki nie dziataty na Stine. Po bardzo dtugim okresie
niestosowania zadnych lekdw, stan jej jelita grubego stopniowo zaczat sie
pogarszac. W wieku 23 lat stan Stiny byt na tyle ciezki, ze konieczna byta
natychmiastowa operacja.

Kiedy Stina obudzita sie po operadiji, jej strach wkrotce zastgpito ogromne poczucie
ulgi i wdziecznosci.

,Choroba znikneta z mojego ciata. Stomia data mi szanse na powrdt do
normalnego zycia.”

Pomimo, ze rekonwalescencja byta trudna, Stina czuta sie zdrowsza i bardziej petna
nadziei niz kiedykolwiek wczesniej. Mogta robic rzeczy, na ktdre nie miata sity przez
bardzo dtugi czas.
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Czego oczekiwac po operacji

Po operagji, twoja lista pytan bedzie prawdopodobnie dtuga.
Ponizej wymieniliSmy niektére, z tych najczesciej zadawanych.

Jak bede sie czut/a po operacji?

Bezposrednio po operacji, zapewne bedziesz sie czut/a troche ostabiony.
Powiniene$/as sie spodziewac, ze bedziesz przezywac caty wachlarz emogji
w ciggu nadchodzqgcych godzin i dni. Wazne, by pamietac, ze powrdt do
petni sit fizycznych oraz odzyskanie balansu emocjonalnego wymaga czasu.
Razem z Twojq pielegniarkq stomijng, jestesmy po to, aby wspierac Cie

w kazdej chwili. Po prostu daj sobie czas.

Jak bedzie wyglgdata stomia?

Kiedy obudzisz sie po operacji, bedziesz miat/a zatozony Twoj pierwszy worek
stomijny. Ten worek moze byc przezroczysty, aby pielegniarka stomijna
mogta tatwo sprawdzic, w jakim stanie jest Twoja nowo wytoniona stomia.
Na poczqtku stomia moze by¢ opuchnieta, ale stopniowo bedzie zmniejszata
swoj rozmiar w ciggu nadchodzqcych tygodni.

Kiedy stomia zacznie wydalac?
Twoja stomia powinna zaczq¢ wydalac krotko po operagji.

Czy moge dotykac stomii?

Tak, mozesz. Stomia nie posiada nerwéw czuciowych, wiec nie powinienes/as
odczuwac bolu. W dotyku bedzie przypominata tkanke, jaka znajduje sie
wewngtrz jamy ustnej — miekka i wilgotna.

Jaka réznice spowoduje wytonienie urostomii?

Wytonienie urostomii zmienia zwykty sposéb oddawania moczu. Po operagji
mocz nie bedzie wydostawat sie z cewki moczowej, lecz przez stomie, ktéra
znajduje sie na brzuchu. Zamiast tego bedzie on gromadzony w specjalnym
worku urostomijnym.
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Jestesmy tu, aby
Cie wspierac!

Wiemy, ze stomia zmienia
zycie. Zycie ze stomiq to nie
tylko codzienne praktyczne
CzynNoSsci zwigzane ze zmiang
worka, ale takze radzenie sobie
Z emocjami.

Dlatego stworzylisSmy
Coloplast® CARE - bezptatny
program wsparcia dla osob ze
stomiq — w ktérym oferujemy
aktualne informacje oraz
spersonalizowane wsparcie,
abys mogt zyc¢ tak, jak chcesz.

Skontaktuj sie z naszymi
konsultantami!

Odwiedz naszg strone
internetowq lub zeskanuj

kod QR, aby sie zarejestrowac
w programie CARE.
www.coloplast.pl/care
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Aplikacja EStomia - zaprojektowana,
aby wspierac Twoje zycie ze stomiq.

Stworzylismy aplikacje EStomia, aby towarzyszyta Ci w codziennym
zycCiu ze stomiq. Pobierz bezptatnie na swoj smartfon lub tablet
aplikacje, a znajdziesz w nigj biblioteke materiatow informacyjnych,
filmy instruktazowe dotyczqce aplikacji sprzetu stomijnego,
kalendarz, ktory przypomni o planowanych wizytach lekarskich

czy interaktywny kontakt z konsultantem Coloplast oraz wiele,
wiele wiecej.
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Juz dzis pobierz bezptatnie
aplikacje EStomia!
Aplikacje ,EStomia” znajdziesz

w sklepie z aplikacjami na Twoim
smartfonie/tablecie.

# Available on the
« App Store

” Google Play
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Umozliwiamy zamowienie bezptatnych probek edukacyjnych
za posrednictwem krotkiego formularza online.

Aplikacja mobilna EStomia

Twoje codzienne wsparcie w zyciu ze stomiq

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej
o produktach Coloplast lub masz pytania
skontaktuj sie z nami pod bezptatnym numerem

Telefoniczne Telefonicznego Centrum Pacjenta Coloplast:
Centrum Pacjenta 800 300 300
Coloplast:

800 300 300 czynnym od poniedziatku do piqtku

w godz. 8.00-18.00

www.coloplast.pl | www.sklepcoloplast.pl
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