Zmiany skorne
okolicy okotostomijnej

Skora petni bardzo wazngq role w organizmie cztowieka. Jednym z jej
najwazniejszych zadan jest ochrona narzgdéw wewnetrznych przed szkodliwymi
czynnikami srodowiska zewnetrznego. U pacjentéw z wytoniong stomiq skora jest
jednym z gtéwnych elementéw pozwalajgcych prawidtowo zabezpieczyc przetoke.

Bardzo wazne jest miejsce chirurgicznego wytonienia stomii, istotny
jest ksztatt brzucha, napiecie miesni, obecnosc blizn i innych ran.
Jednak, aby dobrze przykleit sie sprzet stomijny skdra dookota stomii
musi by¢ zdrowa. Warto dbac o to szczegdlne miejsce. Dbac, to znaczy
W PRZYPADKU zapobiegad jakimkolwiek powiktaniom skérnym, tj. zaczerwienieniom,
NIEPOKOJACYCH ZMIAN odparzeniom, nadzerkom, alergiom i rozrostowi ziarniny w miejscu

PAMIETA] O KONTAKCIE zrostu sluzoéwkowo-skérnego.

Z PIELEGNIARKA

Jezeli mimo wszystko dojdzie do powstania niekorzystnych zmian
STOMIJNA.

skornych, nalezy je odpowiednio zdiagnozowac i z zastosowaniem
dostepnych srodkoéw pielegnacyjnych, wyleczyc.

ZACZERW’EN’EN’E ...................
Zaczerwienienie skory wokot stomii moze byc '
spowodowane zbyt duzym otworem w przylepcu
stomijnym, jak rowniez podciekaniem tresci jelitowej
lub moczu pod przylepiec. W takim przypadku

nalezy odpowiednio dopasowywac otwoér do

Srednicy stomii. Stomia moze zwiekszac swojg

wielkosc.

Ziarnina to nowo powstata tkanka tqczna Rada:
zawierajgca bogatg sie¢ naczyn Zaczerwienionq skoére nalezy
wtosowatych, ktéra wypetnia ubytek doktadnie umyc, osuszyc,
powstaty po uszkodzeniu tkanki. Poprzez zastosowac krem
swojq wilgo¢ zmniejsza zdolno$¢ przylepng przeciwko odparzeniom,
skory i moze powodowac krwawienia. nadmiar wilgoci nalezy

posypac pudrem,
Rada: odczekad a nastepnie
W takim przypadku zaleca sie bezwzgledng usunqc resztki. Na
wizyte w poradni chirurgicznej lub poradni koniec trzeba natozyc
stomijne;j. paste uszczelniajgcq

i przyklei¢ worek.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.



UCZULENIE

— REAKCJA ALERGICZNA
Uczulenie na przylepiec lub $rodki
pielegnacyjne to nie tylko zmiany

w kolorze skory. Alergia moze
przybierac postac wysypki, drobnych
krostek i prawie zawsze powoduje
dyskomfort pacjenta. Nieprzyjemne
odczucia to swedzenie, pieczenie,
szczypanie. Nalezy wowczas pamietac,
ze niektore leki i preparaty
wykorzystywane do diagnostyki (np.
kontrast) takze mogg powodowac
zmiany w wyglgdzie okolicy
okotostomijnej.

NADZERKA oo
Nadzerki spowodowane sq dtugotrwatym
podciekaniem tresci jelitowej. Sg to
uszkodzenia naskoérka przybierajgce wyglgd
peknie¢, ubytkdw skory. Postepowanie

w takim przypadku uzaleznione jest od
gtebokosci i wielkosci uszkodzenia naskorka. Rada:

Po wyeliminowaniu
srodka draznigcego
rana uczuleniowa
powinna stopniowo
ustgpic.

Rada:

W przypadku gtebszych ubytkéw konieczne
moze byc zastosowanie pod przylepiec
specjalistycznych opatrunkéw. Jesli zas sq to
ptytkie pekniecia to wystarczajgce powinny
by¢: puder, pasta uszczelnigjgca

i odpowiednio dopasowany sprzet stomijny.

Vg

PAMIETA)!
Z KAZDA NIEPOKOJACA ZMIANA NA SKORZE POD PRZYLEPCEM WORKA
STOMIJNEGO MOZNA SOBIE PORADZIC. WSPOtCZESNIE ISTNIEJE CALA GAMA
PRODUKTOW PIELEGNACY)NYCH, KTORE ZAPOBIEGAJA POWIKEANIOM
SKORNYM WOKOL STOMII, ALE TAKZE POTRAFIA JE DOSKONALE WYLECZYC.

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy,
zadzwon do nas pod bezptatny numer telefonu.
Bezptatna Infolinia Coloplast 800 300 300,
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 18.00.

Zachecamy do zapoznania sie z informacjami dla oséb z wytoniong
stomig w artykutach na naszej stronie magazynu ,Kolory Zycia”

5 — www.koloryzycia.com.pl )

96/0C/EDU/SRC/P/05/2023 Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzqcy reklame: Coloplast Sp. z 0.0.




