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Nie kazda trudnosc¢ zdrowotna jest widoczna na pierwszy rzut oka. Dla wielu oséb
codziennosc z cewnikiem, stomig czy innym intymnym intymnym problemem zdrowotnym
to temat, o ktérym rzadko sie mowi, a jeszcze rzadziej otwarcie.

W kampanii #MojaHistoriaZColoplast oddajemy gtos tym, ktérzy nie tylko mierzg sie
z chorobq, ale tez zyjg aktywnie, petniq zycia i dzielg sie swoim doswiadczeniem z innymi.

W tym artykule poznasz Emilie Kotarskq, ktéra pokazuje, ze otwartosc¢, odwaga
i dobre rozwigzania mogg naprawde zmienic¢ codziennosc.

Jej historia to nie poradnik, to dowdd na to, ze z kazdg diagnozg mozna odnalez¢ nowgq site.



Kim jestem

Nazywam sie Emilia Kotarska, mam 55 lat. Z powodu choroby
nowotworowej kregostupa od 30 lat poruszam sie na wozku
inwalidzkim. Z wyksztatcenia jestem pielegniarkg i ten zawod
wykonuje nieprzerwanie od 28 lat. Obecnie pracuje w Centrum
Integracyjno-Rehabilitacyjnym w Putawach.

Dodatkowo, od 30 lat zwigzana jestem

z Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji. W ramach
dziatalnosci FAR ucze osoby po urazie rdzenia
kregowego samodzielnosci oraz sposobow
radzenia sobie z niepetnosprawnosciq.

Prowadze zajecia z techniki jazdy na wozku
inwalidzkim, treningu ogolnousprawniajgcego,
tucznictwa, tenisa stotowego i innych zajec
ruchowych. Oprocz tego, prowadze zajecia
teoretyczne na temat:

« problemoéw urologicznych wystepujgcych
w przypadku pecherza neurogennego,

« seksualnosci 0séb niepetnosprawnych,

- profilaktyki p/odlezynowej i innych tematow
dotyczqcych zwiekszenia swiadomosci
wtasnego ciata i radzenia sobie
Z ograniczeniami.

Zajmuje sie rowniez organizacjq

i prowadzeniem szkolen dla personelu
medycznego i wolontariatu.

Mojq pasja jest takze sport, reprezentuje klub
IKS jezioro Tarnobrzeg, uprawiam tenis stotowy.
Jestem aktualng Mistrzyniq Polski. W tym roku
zdobytam dwa ztote medale Mistrzostw Polski.
Indywidualnie, oraz z kolegg klubowym w grze
podwaojnej mieszane;j.



Dlaczego jestem
zwigzana z Coloplast

Z firmq Coloplast zwigzana jestem
od wielu lat. Poczgtki to opatrunki
- plastry hydrokoloidowe,
wykorzystywatam je w pracy
pielegniarki. Dawaty Swietne
rezultaty w leczeniu ran - odlezyn
i oparzen.

Nastepnie pojawity sie cewniki
hydrofilowe, ktérych sama uzywam.
Uswiadamiam tez inne osoby
wymagajqce cewnikowania
przerywanego jak prawidtowo dbac
o drogi moczowe oraz ucze techniki
samodzielnego cewnikowania.

Cewniki Coloplast to dla mnie
mozliwos$c¢ — pracy, rozwijania pasji,
bycia samodzielng, niezaleznq. Dzieki
nim mam poczucie komfortu,
bezpieczenstwa, niezaleznosci.

To moje motto:
»Moja droga do sukcesu jest

jeszcze w remoncie...”




Twoja historia tez ma znaczenie!

Kazda opowies¢ ma ogromnq site, moze dodac
komus$ odwagi, zmienic spojrzenie albo po prostu
sprawic, ze ktos poczuje sie lepiej.

Jesli Ty rowniez zyjesz aktywnie mimo problemow

zdrowotnych i chcesz inspirowac innych,
dotqgcz do kampanii #MojaHistoriaZColoplast

Podziel sie Twojq historiqg tutaj:
Ambasadorzy Coloplast

Czekamy wtasnie na Ciebie!
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https://www.coloplast.pl/global/ambasadorzycoloplast/

