Poradnik Dietetyczny Stomika

Banan dojrzaty Ziemniaki Kofeina Brzoskwinie
Gotowany ryz Kasza manna Zielone warzywa Melon
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Jabtka Jogurt naturalny Piwo Kukurydza Mleko
Zielone Maslanka Napoje Fasola Stodycze
warzywa lisciaste Sok pomidorowy gazowane Cebula Guma
Pietruszka Brokut Groch do zucia
Kapusta Czosnek -
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Ostre potrawy
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MOGA ZABLOKOWAC STOMIE: MOGA ZWIEKSZAC NIEPRZYJEMNY ZAPACH TRESCI:

Rosliny strgczkowe Ananas Szparagi Czosnek Sery zotte
Kietki fasoli Skorki warzywne Fasola Ryby ' plesr'uowe
Seler I owocowe Kapusta Jaja
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Podane informacje nalezy traktowac wytgcznie jako wskazowki i nie mozna stosowac ich jako zalecenia medyczne
lub porady dietetyczne. Aby uzyskac indywidualne informacje i zalecenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub
pielegniarkq stomijng.



