Bqdz eko,
czyli eko-poradnik stomika

Na catym swiecie coraz wiecej mowi sie o ekologii
i dbaniu o srodowisko. W naszym poradniku
podpowiadamy, jak byc ,eko” na co dzien.

ZUZYTY SPRZET
STOMIJNY LUB
UROLOGICZNY,
Na poczgtek PO UPRZEDNIM
Wbrew obiegowej opinii bycie ,eko” nie OPROZNIENIU W TOALECIE,
musi by¢ ani kosztowne, ani ucigzliwe, WYRZUC DO POJEMNIKA
czy zmudne. Sposobdw na dbanie NA ODPADY
o $rodowisko jest bardzo wiele. Kluczem ZMIESZANE.

do sukcesu w dziedzinie ekologii jest
uswiadamianie i edukowanie — w miare
mozliwosci stargj sie czytac na ten temat
dostepne publikacje, czy broszury.

Od czego zaczqc? Najprostsza
odpowiedz - od siebie i swojego domu!
Jesli zmienisz na trwate choc jeden
niekorzystny nawyk, bedzie to duzy

§ukces graz wspaniaty prezent dla SEGREGOWANYCH
srodowiska. ODPADOW NIE TRZEBA
MYC (WYSTARCZY JE
DOKtADNIE OPROZNIC).

ZOSTANA ONE
OCZYSZCZONE NA
POZNIEJSZYM ETAPIE
RECYKLINGU.
SEGREGUJAC ODPADY,
UNIKNIESZ WYZSZYCH
OPLAT ZA ICH WYWOZ. Segreguj odpady
Dzieki segregowaniu i recyklingowi odpadéw mozliwe
jest ich ponowne wykorzystanie. Smieci zatem nie stajg
sie obcigzeniem dla $rodowiska, a produkcja nowych
artykutdw nie wymaga naktadu kolejnych surowcéw.




Eko w pracy i poza niq

: Przy kazdej okazji rezygnuj z plastikowych sztu¢cow
SPALANIE SMIECI JEST (mozesz nosic¢ przy sobie wtasne) oraz
BEZPIECZNE WYLACZNIE jednorazowych kubkéw na kawe czy herbate.
W SPECJALNYCH,
. 4

KONTROLOWANYCH
WARUNKACH.

W biurach bezwzglednie nalezy zadbac

o ekologiczne zarzqdzanie papierem i plastikiem:
kopie dokumentéw ograniczajmy jedynie do
niezbednych egzemplarzy, drukujmy dwustronnie,
zuzyte tonery oddajmy do firm zajmujgcych sie ich
utylizacjqg, segregujmy odpady nadajgce sie do
ponownego przetworzenia. Stosujmy wytqcznie
energooszczedne o$wietlenie.
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Eko w samochodzie

Zamiast jez’d?ié.do pracy lsamochoc!em w pojedynke, rqzqu WYJEZDZAJAC NA

dojazdy wspolnlelze wspo’fprac"ownlkaml lub ;ncuomyml, dg|e,lqc. , WAKACJE NIE ZAPOMNJ
koszty. Wp.rowadz ,,ec’o—dr!vmg. - oszcz_ednq jazde. Chcqc jezdzic¢ WYEACZYC Z GNIAZDEK
w ekonomiczny sposéb, uzywaj tagodnie pedatu gazu, nie WSZYSTKICH URZADZEN

rozgrzewg; silnika przed jazdg. Jesli to tylko mozliwe unikaj ELEKTRYCZNYCH
catkowitego zatrzymania (wprawienie w ruch zatrzymanego .
pojazdu pochtania najwiecej paliwa).

JESLI MOZESZ,
JAK NAJWIECE]
PRZEMIESZCZA) SIE

A

Eko w podrdézy i na wakacjach

Na tonie natury nigdy nie zostawiaj po sobie $mieci,
nie wrzucgj ich tez do wody. Unikaj mycia naczyn w jeziorach

i strumieniach, nie hatasuj, biwakuj i rozpalaj ogniska wytqcznie
w wyznaczonych strefach. Nie zbaczaj z wyznaczonych
szlakoéw, aby nie niszczyc¢ przyrody i nie dokarmiaj dzikich
zwierzgt. Wypoczywajqc, dbgj o zuzycie energii — w hotelach
nie zmieniaj codziennie recznikdw, rozsgdnie korzystaj

z klimatyzagji i wody. Jesli bardzo zalezy Ci na wakacjach typu
Lall inclusive” wybieraj hotele odpowiedzialne wobec
srodowiska.

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy, m

zadzwon do nas pod bezptatny numer telefonu.
Bezptatna Infolinia Coloplast 800 300 300,
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 18.00.

ROWEREM. POZA
DBANIEM O SRODOWISKO,
DBASZ WTEDY TAKZE
O SWOJA FORME.




