SOS dla skory wokot stomii
PORADNIK STOMIKA

Katarzyna Witkowska, doswiadczona pielegniarka stomijna, pomogta nam zebrac najwazniejsze wskazowki
dotyczqce ewentualnych zmian skornych, ktére mogqg wystgpic wokot stomii.

Operacja wytonienia stomii wiele zmienia, jednym z miejsc, o ktdre nalezy zaczq¢
wyjqgtkowo dbac jest skora wokot wytonionej przetoki. To miejsce, ktore szczegdlnie
bezposrednio po operacji, jest bardzo wrazliwe. Osoby z wytoniong stomig powinny
dbac o siebie z troskq i duzqg uwage poswiecac wtasnie skorze, aby pomac jej

w petnej regeneracji, a w kolejnych etapach zycia ze stomiq zapobiegac
podraznieniom i stanom zapalnym.

Skoéra i jej rola w zyciu Stomika

Skora sktada sie z 3 warstw:
v Naskorek - to wierzchnia warstwa skory, nie
posiada naczyn krwionosnych

v/ Skora wtasciwa - to druga gtebsza warstwa
skory. Znajdujq sie w nigj cebulki wtoséw
i gruczotéw potowych. Umieszczone sq
w nigj niektdre naczynia krwionosne i nerwy

v/ Tkanka podskérna - to nagjnizsza warstwa
skory. Znajdujq sie tam naczynia krwionosne == ==
i nerwy & *I A S
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Skora cztowieka dorostego jest dosc Wiekszos¢ zmian na skdrze jest
zahartowana, moze znajdowac sie na nigj, konsekwencjq ztej pielegnacji wynikajgcej
zwtaszcza u mezczyzn, nadmierne owtosienie, z braku wiedzy lub stosowania
zbyt obfita tkanka ttuszczowa, nieréwnosci na jej niewtasciwego sprzetu oraz srodkow
powierzchni. Skoéra u 0sob starszych, pielegnacyjnych.
schorowanych jest wiotka, cienka,
pergaminowa. Wiele 0séb z wytoniong stomiq czesto ma
U 0s6b z wytoniong stomig istotna jest wtasciwa przeswiadczenie, ze podraznienia skory to
pielegnacja skory, aby nie dochodzito do jej niestety staty element ich zycia.
uszkodzen. Takie myslenie jest btedne.
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To jest wyrob medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.




Do osuszania skory zaleca sie
stosowanie delikatnego
papierowego recznika.

v/ Nie wskazane jest uzywanie ligniny,
chusteczek higienicznych czy papieru
toaletowego, poniewaz te produkty
zostawiajq na skorze ,mikro-ktaczki”, ktére
powodujq zte przyleganie przylepca worka
stomijnego

v~ Do osuszania i zmywania skéry wokaot stomii
NIE WOLNO uzywac spirytusu, benzyny
medycznej, nafty czy eteru, poniewaz te
produkty usuwajq ze skory naturalng
warstwe ochronng i znacznie zwiekszajq
podatnosc¢ na uszkodzenia.

Prawidtowa pielegnacja stomii
i skory wokot to przede
wszystkim zachowanie
wtasciwej higieny.

v~ Do mycia skory wokot stomii nalezy uzywac
cieptej wody i ewentualnie naturalnego mydta

v Nalezy unika¢ mydet zapachowych
i nattuszczajgcych, gdyz mogq one zmnigjszac
przyczepnosc sprzetu stomijnego i ewentualnie
wywotywac reakcje alergiczne

v~ Do mycia skory zaleca sie kosmetyki do
zmywania skory, usuwania przylepca
proponowane przez firmy produkujgce sprzet
stomijny oraz delikatne, bawetniane ptatki
kosmetyczne

v Nie nalezy uzywac ostrych gazikow lub ggbek,
ktore zwykle podrazniajq skére

Sygnaty SOS

Szczegodlng uwage 0séb z wytoniong stomiq
powinny wzbudzi¢ ponizsze objawy:

pieczenie

sSwiqd

szczypanie

pobolewanie

ewentualnie pojawiajgcy sie dyskomfort pod
przylepcem w okolicy stomii

podciekanie tresci

ANENENENAN
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Jesli osoba z wytoniong stomiq lub jej opiekun
dostrzegq powyzsze symptomy nalezy:

V' bezzwtocznie dokonac¢ zmiany sprzetu
(ptytki i worka)

v’ starannie usunqc przylepiec

v doktadnie oczyscic i osuszyc¢ skdre wokot
stomii

v"doktadnie obejrzec i ocenic¢ stan skory
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g Srodki pielegnacyjne
Podrazniona i zaczerwieniona skora wymaga
zastosowania pudru, kremu przeciw odparzeniom
i odpoczynku.
Jesli to mozliwe, a stomia nie wydala intensywnie
tresci jelitowej, warto zrobic krotkie tzw. SPA dla
skory. Nastepnie nalezy doktadnie umyc skére
czystq wodq, doktadnie osuszy¢ jq recznikiem
papierowym. Tak ,zrelaksowana” skora jest
gotowa do wymiany sprzetu z zastosowaniem
pudru i pasty stomijnej.
.
Uwagal
Skora bardziej podrazniona,
z widocznym naruszeniem naskaérka
moze wymagac zastosowania pudru
(nadmiar pudru zawsze nalezy
,Zdmuchngc”), ptytki ochronnej lub .
piers’,cielni gs;czelniajqcych w pask.gch Srodki do pielegnaciji skdry
tzw. ,potksiezyce”oraz pasty stomijnej.
STOMIKU PAMIETA)!
Wymieniaj sprzet stomijny Nie przedtuzaj utrzymywania Obserwuj przylepiec, jezeli
systematycznie sprzetu na skorze ,bo sie trzyma” zmieni barwe na biatawy,
Czasami mozna nie zidentyfikowad wydaje sie rozmiekniety, to
sygnatéw alarmujqcych, co moze jest to zawsze sygnat do
rowniez skonczyc sie zmiany sprzetu
podraznieniem skory
Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy, m
zadzwon do nas pod bezptatny numer telefonu.
Bezptatna Infolinia Coloplast 800 300 300,
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 18.00.
Zachecamy do zapoznania sie z informacjami dla oséb z wytoniong
stomiqg w artykutach na naszej stronie magazynu ,Kolory Zycia”
- www.koloryzycia.com.pl
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Producent: Coloplast A/S. Podmiot prowadzqcy reklame: Coloplast Sp. z 0.0.



