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OKIEM PIELEGNIARKI STOMIJNE]

Seks a stomia

Seksualnosc zalezy tylko od nas

samych, nie rezygnujmy z niej. Ry

Dzigki niej akceptujemy siebie, swoje ciato 7%

i odczucia. Nasza atrakcyjnosc
seksualna - to szczesliwe zycie.

c Powrdt do petnego zycia
seksualnego wymaga
odpowiedniegj ilosci czasu. Jest
uzalezniona od rodzaju operadji
pacjenta, choréb wspdotistniejgcych.

e Pacjent uczy sie na nowo odkrywaé swojg
osobe, seksualnosc, mozliwosci
psychofizyczne i fizyczne.

Najwiekszym problemem po operacji
wytonienia stomii jest brak akceptacji
wtasnego ciata i samego siebie.

0 Pod wzgledem medycznym, wspotzycie
intymne mozna rozpoczq¢ kiedy rany sie
zagojg, a pacjent wroci do petnej kondyciji
fizycznej. Ma to migjsce ok. siddmego
miesiqgca od zabiegu. Zbyt wczesny powrot
moze byc¢ powodem do porazki,
spowodowanej wyczerpaniem fizycznym.

e Dla wielu 0séb sprawno$¢ seksualna to
podstawowe kryterium oceny wtasnej
wartosci.

AKCEPTACJA:

- jest synonimem poczucia
bezpieczenstwa i pewnosci
siebie,

- akceptacja przez partneraq,
daje poczucie
atrakcyjnosci, pewnosci
siebie, spetnienia
seksualnego i w zyciu
codziennym,

« jest najwyzszq wartosciq
cztowieka, swiadczgcq o jego
dojrzatosci emocjonalnej. ~- ‘

2w Stomia jest wielkq lekcjq

prawdziwej mitosci. Uczy na

nowo odkrywac swoje

ciato i sposob jak o nie
zadbac.

Waznym elementem udanego

pozycia seksualnego jest
zbudowanie odpowiednich relacji
miedzy partnerami. Jest to
szacunek, zrozumienie, umiegjetnosc
prowadzenia rozmow na tematy

intymne. Sq one pomocne w odbudowaniu

relacji miedzy partnerami i wzmocnieniu uczucia
mitosci miedzy nimi.

WIELOWYMIAROWA MOSC POMAGA

W ODKRYWANIU NA NOWO SEKSUALNOSCI

PARTNEROW. SKUPIA SIE NA:

- zaangazowaniu (catkowite oddanie sie kochanej
osobie)

- intymnosci (bliskos$¢, zaufanie, dbatos¢ o dobro
partnera)

« namietnosci (dgzenie do fizycznej bliskosci
z partnerem).

Kluczem do prawdziwej intymnosci
jest wzajemne zaufanie.

e Zaufanie powinno by¢ oparte na wzajemnym
szacunku i wiernosci partnerskiej.

e Przed zblizeniem nalezy porozmawiac

z partnerem na temat przygotowania
sie od strony emocjonalnej, technicznej
i fizycznej.

e Mdowienie sobie komplementow,
okazywanie radosci wzajemnq
obecnoscig, wzmacnia wiezy
uczuciowe, zbliza do siebie

& partnerow.

Stomia nie jest koncem marzen,
nie przekresla nam naszych
planéw zyciowych,

) co najwyzej je modyfikuje.
»IDZ NAPRZOD, CIESZ SIE ZYCIEM”




Konieczny jest odpowiedni

dobdr sprzetu i jego umocowanie
podczas kontaktow intymnych oraz
wczeshiejsze przygotowanie,

np. wykonanie irygacji stomii, jesli moze
byc¢ ona wykonana.

KONTAKTY INTYMNE:

» przed zblizeniem oprézni¢ worek stomijny,

» zastosowac odpowiedni sprzet, np. mini cap
(worki sg mnigjsze i bardziej dyskretne),

- jezeli odczuwa sie skrepowanie w sytuacjach
intymnych, nalezy zakry¢ worek odpowiednig
bieliznq lub specjalng ostong, np. z bawetny lub
satyny,

» zadbac¢ o odpowiednig atmosfere, np. przyciemnione
Swiatta, romantyczna muzyka.

Kwestia intymnosci dotyczy rowniez
doboru pozycji seksualnych. Nalezy
wykluczyc te, ktére mogqg powodowac
ocieranie lub nacisk na stomie.

NAJCZESCIE) ZALECANE POZYCJE
SEKSUALNE DLA STOMIKA TO:

- ,,0d tytu, na pieska” - partnerka
kleczy, opierajgc dtonie o podtoze,
a partner kleczy za nig, chwytajqc jej
biodra dla zachowania réwnowagi,

- ,najezdzca” - partner lezy na
plecach, partnerka siada na nim
i znajdujqc sie na gorze, porusza sie
do przodu i do tytu,

» ,,przechyt miednicy” - mezczyzna
siada na nogach (typ kleku),
a partnerka lezy na plecach i opiera
sie udami o uda partnera, ktéry
trzyma jq za biodra.

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy,
zadzwon do nas pod bezptatny numer telefonu.
Bezptatna Infolinia Coloplast 800 300 300,
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 18.00.

Problemy intymne po wytonieniu stomii:

« u kobiet — bol podczas stosunku, wynikajgcy
z nieobecnosci odbytnicy, ktéra amortyzuje pochwe
podczas stosunku lub zwezenia/bliznowacenia
pochwy po radykalnym usunieciu pecherza
moczowego. Zaleca sie tutaj stosowanie zeli
nawilzajgcych.

« umezczyzn - ewentualne wystgpienie zaburzenia
erekgji w przypadku uszkodzenia nerwu
odpowiadajgcego za kontrole erekgji i wytrysku
nasienia.

Pod scistq kontrolq lekarza mozna zastosowac
nastrzykiwanie ciat jamistych prqcia odpowiednimi
lekami. Zasadgq tej metody jest wazodylatacja, czyli
rozszerzenie $wiatta naczyn krwionosnych wskutek
rozkurczu miesni gtadkich.

W razie koniecznosci, wazne jest
skonsultowanie sie i stosowanie do
zalecen lekarzy, psychoonkologow
i psychoseksuologow.

SEKS:

- sprawia przyjemnosc Tobie i Twojemu partnerowi.
Jest waznym elementem okazywania sobie bliskosci
i czutosci,

« pozytywnie wptywa na rados¢ zycia, wtasny
wizerunek i zwigzki z innymi ludzmi,

- poprawia jakos¢ zycia,

« wspomaga kondydje fizyczng,

- poteguje wytwarzanie endorfin i serotoniny, ktére
odpowiadajg za odstresowanie, relaks, poczucie
szczescia, spokojny sen, tagodzq bol. Hormony te
pomagajq ponadto walczyc ze strachem i depresjq,

- powoduje zwigkszone wydzielanie hormonu
oksytocyny, tzw. hormonu mitosci, co pomaga
poczuc silnigjszg wiez z partnerem, empatie
i zrozumienie,

= wptywa na wiekszy poziom immunoglobuliny A (IgA),
zwigzku, ktéry odpowiada za zwiekszenie wydajnosci
uktadu odpornosciowego i zwalczanie choréb,

- poprawia koncentracje, pozytywnie wptywa na
kreatywnos¢,

- przyspiesza powroét do zdrowia,

» wptywa na dtugosc zycia.

)

Zachecamy do zapoznania sie z informacjami dla oséb z wytoniong
stomig w artykutach na naszej stronie magazynu ,Kolory Zycia”
- www.koloryzycia.com.pl




