¢

Poradnik
dla osob ze stomiq
y Coloplast
0 s

To jest wyrob medyczny. Dla bezpieczenstwa uzywa;j
go zgodnie z instrukcjq lub etykietg. W przypadku

waqtpliwosci skonsultuj sie ze specjalistg.



Po operacji

wytonienia stomii

Zycie po operacji wytonienia
stomii wcale nie musi sie
catkowicie zmienic. Po utracie
kontroli nad procesem
wydalania bedziesz musiat nosic
worek stomijny, w ktérym
gromadzic sie bedzie tresc
jelitowa. Posiadajgc odpowiedniq
wiedze i wtasciwie dobrany
sprzet stomijny bedziesz

w stanie wykonywac te same
Czynnosci, co zawsze.

W tej broszurze znajdziesz
informacje, ktére Ci w tym

pomoga.

W poradniku zostaty zawarte
wskazéwki dotyczgce diety,
aktywnosci fizycznej, rozwigzania
dotyczqce sprzetu stomijnego
oraz sposoby na zachowanie
zdrowej skory wokot stomii.
Znajdziesz tu takze przydatne
informacje na temat réznych
organizagji zajmujgcych sie
tematykq stomii oraz praw
pacjenta.

Warto miec te broszure

zawsze ,pod rekq” i korzystac
ze spisu tresci znajdujgcego sie
na nastepnej stronie, aby tatwo
znalez¢ odpowiednie informacje
akurat wtedy, kiedy ich
potrzebujesz.
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Jak stomia

wptlynie na moje zycie?

Wraz z odzyskiwaniem

zdrowia po operagji, zaczniesz
przyzwyczajac sie do zycia

ze stomiq. Bedzie sie ona zmieniac
w pierwszych tygodniach po
operagcji, zaréwno pod wzgledem
wielkosci, jak i wyglgdu. W trakcie
tych tygodni mozesz takze stracic
lub przybrac na wadze.

To naturalne, ze w tym czasie
zaczniesz sie zastanawiac, w jaki
sposob stomia wptynie na Twoje
codzienne zycie.

Zadawanie pytan jest wazne
Podczas pobytu w szpitalu
Twoja pielegniarka stomijna
wyjasni w jaki sposob
odpowiednio nalezy dbac

o stomie. Ustyszysz wiele nowych
informac;ji, co moze byc troche
przyttaczajgce. Dlatego tak
wazne jest zadawanie pytan.
Dzieki uzyskanym odpowiedziom
bedziesz czuc sie pewniej
pielegnujgc stomie po
opuszczeniu szpitala.



——
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Co z jedzeniem i piciem?

Dieta

Nie potrzebujesz specjalnej diety.
Jednak czasami niektore pokarmy
mogg powodowac u Ciebie gazy
lub moggq Ci nie stuzy¢. Wazne
jest, aby zawsze doktadnie
przezuwac pokarm przed
potknieciem, bo utatwia

to jego trawienie.

Jesli uwazasz, ze dany produkt
spozyweczy jest przyczyng
problemow trawiennych, sprébuj
na jakis czas wykluczyc go ze
swojej diety — potem mozesz
ponownie witqczy¢ go do
jadtospisu. Takie proby réb

CO najmniej trzy razy,

by dowiedziec sie, czy faktycznie
dany produkt jest przyczyng
Twoich problemow.

Napoje

llos¢ spozywanych napojow
wptywa na konsystencje tresci
jelitowej. Dlatego tak wazne jest,
aby wypija¢ codziennie
wystarczajqgcq ilos¢ ptyndw

- okoto 2 litrow na dobe.

Nie ma sztywnych regut,

ale wiele oséb uwaza, ze napoje
gazowane i piwo przyczyniajq sie
do powstawania gazow. Mozesz
pi¢ alkohol, o ile nie koliduje on

z lekami, ktére przyjmujesz.
Porozmawigj z lekarzem lub
pielegniarkq stomijng, jesli masz
jakiekolwiek waqtpliwosci.
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Jak postepowac w przypadku zaparc

lub zmian w tresci jelitowej?

Zaparcia

Jezeli cierpisz na zaparcia, zmiana
diety moze okazac sie pomocna.
Kazdy cztowiek jest inny, dlatego
Ty sam najlepiej wiesz co jest dla
Ciebie optymalne.
Odprowadzanie gazéw oznacza,
ze stomia dziata prawidtowo.

Zwiekszenie przyjmowane;j ilosci
ptynow jest zawsze dobrg radg
dla 0séb z zaparciami. Jesli masz
jakiekolwiek watpliwosci lub gdy
zaparcia nie ustepujq po kilku
dniach, skontaktuj sie

z pielegniarkq stomijng lub
farmaceutq. Jesli zaparcie trwa
3-4 dni, mogqg oni zalecic¢ Srodki
przeczyszczajqce.

Zmiany tresci jelitowej

Jezeli masz kolostomie lub
ileostomie, raz na jakis czas,

tak jak kazdy cztowiek, mozesz
dostac biegunki lub mogq
pojawic sie luzniejsze stolce.

Nie powinno Cie to niepokoic.
Jednorazowy epizod moze miec
zwiqgzek z tym, co wtasnie zjadtes
i ngjczesciej samoistnie przemija.
Jednakze w przypadku
pojawienia sie trzech

lub wiecej kolejnych luznych
stolcow skonsultuj sie

z pielegniarkg stomijng, gdyz taka
sytuacja wigze sie z ryzykiem
odwodnienia organizmu.

Jezeli masz urostomie i kolor
Twojego moczu ulegnie zmianie,
moze oznaczac to odwodnienie.
Niektdre produkty, np. buraki,
takze mogg wptynagc na jego
kolor.
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Komu moge powiedziec
0 mojej stomii?

Co i komu powiesz o swojej

stomii zalezy wytgcznie od Ciebie.

Najwazniejsze jest,

abys czut sie komfortowo z tq
decyzjq. Dzielenie sie
doswiadczeniami moze byc
bardzo pomocne i utatwi Tobie
oraz osobom z Twojego
otoczenia dostosowanie sie

do nowej sytuacdiji.

Rodzina i przyjaciele

Otwartosc i szczerosc¢ wobec
bliskich mogg by¢ pomocne

w powrocie do zycia sprzed
operagji wytonienia stomii.
Poczgtkowo wazne jest, aby
zrozumieli, ze powrdt do zdrowia
po powaznej operacji moze zajqc
wiecej czasu, chociaz jestes$ juz

z powrotem w domu.

Dzieci

Jezeli masz dzieci lub wnuki moze
wydawac Ci sie, ze sq one za
mate, zeby zrozumie¢ nowq
sytuacje. Jednak, wbrew
stereotypom, dzieci Swietnie
sobie poradzq, jezeli przekazesz
im informacje w prosty sposob.

W pracy

Tak jak w przypadku rodziny

i przyjaciot, co i komu powiesz
zalezy wytgcznie od Ciebie.
Warto, aby przynajmniej jedna
osoba w Twoim miejscu pracy
wiedziata, ze masz stomie. Jesli
wystqpiq jakies trudnosci,
bedziesz mégt z kim$
porozmawiac.

Inne osoby ze stomiq

Nie jeste$ sam - na Swiecie zyje
1,9 miliona innych oséb

ze stomiq. Jednym ze sposobéw
na poznanie ich jest kontakt

z lokalnym stowarzyszeniem
zrzeszajgcym osoby ze stomig,
ktdre z pewnoscig oferuje takze
przydatne porady i wsparcie.
Informacje na temat organizacji
zrzeszajqcych osoby ze stomiqg
znajdujq sie na stronie 60 tej
broszury.






Zycie codzienne

Czy moge uczestniczyc¢
w Zyciu towarzyskim?

Mozesz. Niewazne, czy pijesz
drinka w lokalnym barze,

czy jesz positek z zong/mezem
lub wychodzisz z przyjaciotmi

- nic nie powinno Cie ograniczac.
Potrzebujesz poczucia pewnosci,
ze mozesz uczestniczy¢ w tych
samych wydarzeniach, co przed
operacjqg.

Pomocne bedzie stawianie sobie
na poczqtku matych celow.
Moze to byc cos tak prostego, jak
skorzystanie z publicznej toalety
pO raz pierwszy po operacji,
wizyta w restauracji lub
odwiedzenie cztonka rodziny,
czy tez zaplanowanie
jednodniowej wycieczki.

Zanim sie zorientujesz,

bedziesz myslec o urlopie lub

0 pojsciu na impreze taneczng.

A co z jedzeniem

poza domem?

Jesli orientujesz sie juz, ktore
potrawy toleruje Twdj organizm,
nie ma absolutnie zadnego
powodu, dla ktérego miatbys
rezygnowac z jadania

w restauracji, jezeli masz na

to ochote. Na poczgtek idz

do znanej Ci restauracji i zamow
Cos prostego.

A co z piciem alkoholu?
Najlepiej jest zaczqc od
mniejszych dawek niz zwykle

— wypij na przyktad mate piwo
zamiast duzego. Pomoze to
odbudowac ciatu tolerancje na
alkohol.

Co powiedzie¢ ludziom?

Kiedy poznajesz nowych ludzi nie
musisz od razu mowic im o swojej
stomii, jesli tego nie chcesz.
Wszystko zalezy od Ciebie.
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Czy moge cwiczyc?

Aktywnosc fizyczna jest dobra dla
wszystkich. Najprawdopodobniej
wiekszos$¢ rodzajow aktywnosci,
jakie podejmowates przed
operacjq bedg dla Ciebie
odpowiednie. Dostepne sq
specjalne mate worki stomijne,

z ktérych mozna skorzystac
podczas ptywania i uprawiania
innych sportéw. Nalezy jednak
pamietac, ze podejmowanie
aktywnosci sportowej lub powrot
do niej powinny odbywac sie
stopniowo.

Oczywiscie nalezy rozpoczqc

od delikatnych ¢wiczen,

ale mozliwe, ze wkrétce wrocisz
do takiej samej, a moze nawet

i lepszej formy niz przed operacjq.
Porozmawigj z pielegniarkg
stomijng, o tym w jaki sposob
zmniejszyc ryzyko wystgpienia
przepukliny okotostomijne;j.
Przepuklina pojawia sie, gdy
ostabienie scian brzucha sprawia,
ze tkanka lub organy wewnetrzne
tworzg uwypuklenie. Nadmierny
wysitek podczas pracy lub ¢wiczen
fizycznych zwieksza ryzyko
wystgpienia przepukliny.

Czy moge wrocic do pracy?

Po odzyskaniu zdrowia

po operacji wiekszos¢ osob moze
wroci¢ do pracy. Nalezy jak
najszybciej przedyskutowac swoje
mozliwosci z pracodawca.
Optymalnie bedzie zaczq¢ od
pracy w niepetnym wymiarze
godzin, co da Ci wiecej czasu

na odpoczynek i przystosowanie sie
do nowej rzeczywistosci.

Wskazdwki

- porozmawiaj z pracodawcq
o Twoim powrocie tak szybko,
jak to mozliwe

 wdrazgj sie do pracy stopniowo,

jesli jest to mozliwe, zacznij od
mnigjszej ilosci godzin dziennie

+ sprawdz, w jakim migjscu
mozesz zmienic sprzet stomijny

 przygotuj sobie maty przenosny
,Zestaw” sprzetu, by moc
dyskretnie udac sie do toalety

« rozwaz modyfikacje diety
i dobierz odpowiednie ubrania
zanim zaczniesz pracowac, aby
czuc sie komfortowo w miejscu
pracy

« jezeli Twoja firma oferuje
ubezpieczenie zdrowotne,
sprawdz, czy Twoj stan wptywa
na jego warunki.
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Czy moge podrozowac?

Mozesz podrézowac tak samo,
jak przed operacjqg. Potrzebujesz
jednak troche czasu na
dostosowanie sie do nowej

sytuacji, zanim gdzie$ wyjedziesz.

Zacznij od krotkich podroézy, by
sprawdzic jak sobie podczas
nich radzisz.

Niezaleznie od tego, czy
podrézujesz samochodem,
promem, pociqggiem lub
samolotem, wazne jest, abys byt
dobrze przygotowany.

Do matej torby podréznej spakuj
wiekszg ilos¢ dodatkowego
sprzetu stomijnego oraz innych
akcesoriow.

,Nie nalezy pozostawiac
sprzetu stomijnego pod

Podroz samolotem

Jezeli zamierzasz leciec
samolotem upewnij sie,

czy posiadasz odpowiedniq ilos¢
sprzetu na czas trwania lotu i na
p&zniejszy okres oraz dodatkowy
sprzet w razie wystgpienia
nieprzewidzianych okolicznosci.
Rozdziel sprzet na kilka partii,
ktdre rozmiescisz w bagazu
gtéwnym oraz podrecznym na
wypadek, gdyby bagaz gtéwny
zagingt albo lot byt opdzniony.
Pamietaj, ze w bagazu
podrecznym nie mozesz trzymac
nozyczek — dotnij przylepce do
wtasciwego rozmiaru przed
podrozag.

bezposrednim dziataniem

promieni stonecznych

lub blisko zrédta ciepta,
poniewaz moze on ulec

Zniszczeniu.”
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Niektorych ludzi niepokoi, ze

w zwigzku ze zmianami ci$nienia
podczas lotu, worki stomijne
mogq zmieniac¢ swqg objetosc.
Bez obaw - zostaty one
zaprojektowane w taki sposob,
aby byty odporne na zmiany
cisnienia.

Osoby z urostomig mogq uzyc¢
matego worka potgczonego

z duzym workiem do zbiorki
moczu, mocowanym

na nodze - to dobre rozwigzanie
w trakcie dtugich podrozy, kiedy
oprdznienie worka jest
utrudnione.

Wakacje w cieplejszym klimacie
W cieptym kraju mozesz

pocic sie bardziej niz zwykle,

co spowoduje potrzebe
czestszych zmian sprzetu
stomijnego. Przed natozeniem
nowego worka, w celu
zapewnienia wtasciwej
przyczepnosci przylepca,
upewnij sie, czy skoéra jest
catkowicie sucha. Do jej
wysuszenia mozesz uzyc¢ suszarki
do wtosow. Pamietaj tylko, by
nawiew nie byt zbyt gorgcy.

Kremy do opalania stosuj dopiero
po naklejeniu worka na skore,
poniewaz mogg one zmnigjszac
przyczepnosc przylepca.

W cieplejszym i egzotycznym
klimacie istnieje takze zwiekszone
ryzyko wystgpienia biegunki

i odwodnienia, dlatego pamietaqj
o piciu duzej ilosci butelkowanej
wody.

Wskazowki

« przechowuj sprzet stomijny
w chtodnym miejscu

 przy zmianie workow korzystaj
z butelkowanej wody pitnej

« krem do opalania stosuj
dopiero po przyklejeniu worka
stomijnego

« oprozniaj i uszczelniagj zuzyte
worki, nastepnie wyrzuc je do
kosza wraz z innymi smieciami

- jesli nie chcesz wyrzucac
workow w pokoju hotelowym,
korzystaj z publicznych koszy
na smieci.

Przed wyjazdem dowiedz sie,
gdzie mozesz uzyskac fachowq
pomoc medyczng w miejscu
docelowym.

15
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Czy zycie seksualne
bedzie mozliwe?

Zycie seksualne po wytonieniu
stomii jest jak najbardziej
mozliwe, jednak to kiedy bedzie
mozna je wznowic zalezy od
rodzaju operagiji, ktorq
przeszedtes i procesu
rekonwalescencji.

Czasami moze pojawic sie
impotencja i/lub dyskomfort

w przypadkach usuniecia odbytu
lub pecherza moczowego
(dotyczy to takze kobiet).

Wazna jest rozmowa

z partnerem/partnerkq oraz brak

poczucia dyskomfortu z powodu
operagcji i wytonionej stomii.
Przyzwyczajenie sie

do fizycznych zmian moze zajqc
troche czasu, a zanim to nastqpi
mozesz czuc sie mniej atrakcyjny.
W sytuacjach intymnych mozesz
uzy¢ worka stomijnego

w rozmiarze mini lub bielizny,
ktora zastoni sprzet stomijny.
Sprobuj porozmawiac ze
specjalistg, ktéry potrafi
rozmawiac¢ na tak delikatne
tematy.

Czy moge miec dzieci?

Kobiety ze stomiq jak najbardziej
mogq zagjs¢ w cigze, donosic jq
oraz urodzi¢ naturalnie. Wazne
jest bycie pod opiekg lekarza
specjalisty przez caty okres
trwania cigzy.

Wraz ze zwiekszaniem sie
rozmiaru Twojego brzucha,
stomia dostosuje sie do jego
zmieniajgcego sie ksztattu.

W pdzniejszych etapach cigzy
moze zajs¢ potrzeba uzycia
lusterka do zmiany worka.
Porod zwykle odbywa sie
normalnie.
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Co to jest stomia?

Stomia to chirurgicznie
wytworzone potgczenie miedzy
przewodem pokarmowym
(jelitem cienkim albo grubym)
lub uktadem moczowym i skorg
na brzuchu. Umozliwia ona
wydalanie tresci jelitowej

lub moczu w przypadkach,

gdy z réznych przyczyn
wydalanie drogq naturalng
zostato uniemozliwione lub
utrudnione. Inne nazwy stomii,
z jakimi mozesz sie spotkac to:
przetoka, sztuczny odbyt, odbyt
brzuszny, anus.

Istniejq trzy rodzaje stomii

Od lokalizagji stomii zalezy w jaki
sposob bedzie ona wptywata na
Twdj organizm. Kolostomia

i ileostomia majg zwigzek

z Twoim uktadem trawiennym,

a urostomia z uktadem
moczowym.

Kolostomia

|

lleostomia

|

S

-

Urostomia
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Wytonienie stomii

W trakcie operacji wytonienia
stomii koniec jelita jest
wyprowadzony na powierzchnie
brzucha tworzgc stomie
(sztuczny otwdr na powierzchni
brzucha). W przeciwienstwie do
odbytu, stomia nie posiada
miesni, ktore pozwolityby

na kontrole uwalnianej tresci
jelitowej — lub oddawanego
moczu (w przypadku urostomii).
Dlatego tez tresc stomijna
wydalana jest w sposdb
niekontrolowany i musi byc¢
gromadzona w worku stomijnym.

Jak wyglqda stomia?

Po operacji stomia bedzie
wilgotna i bedzie miata kolor
rézowo-czerwony - jest podobna
do sluzowki w jamie ustne;j.
Powinna wystawac nieco ponad
powierzchnie skory brzucha.

Na poczgtku moze pojawic sie
obrzek, ktoéry zmniejsza sie
zwykle w okresie od szesciu

do o$miu tygodni po zabiegu.

Czy stomia boli?

Pomimo zaczerwienia stomia

nie ma zakonczen nerwowych,
dlatego nie boli. Po dotknieciu
moze pojawic sie niewielkie
krwawienie, ale jest to catkowicie
normalne i samoistnie zanika.

19
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Co to jest kolostomia?

Kolostomia jest najczesciej Jelito grube
wystepujacym rodzajem stomii.
Powstaje na jelicie grubym.
Zwykle jest okrggta

lub owalna i powinna wystawac
na okoto 1 cm. Kolostomia
najczesciej znajduje sie po lewej
stronie brzucha.

Tres¢ jelitowa z kolostomii moze
byc¢ rézna w zaleznosci

od czesci jelita grubego, w ktorej

sie znajduje. Zazwyczaj jest

podobna do normalnego stolca Dolna czgsc jelita grubego

lub nieco luzniejsza. i odbytnicy zostata usunigta
(kolostomia definitywna)

Majgc kolostomie nie masz
kontroli nad wyprdéznianiem sie,
dlatego potrzebny Ci jest worek
stomijny do gromadzenia tresci
jelitowej ze stomii.

Istniejg dwa rodzaje kolostomii: jednolufowa i dwulufowa

Kolostomia jednolufowa

Jezeli czesc jelita grubego
(okreznicy) lub odbytnicy zostata
usunieta, pozostata czesc jelita
grubego jest wyprowadzona na
powierzchnie brzucha, tworzqgc
stomie. Kolostomia jednolufowa
moze byc¢ czasowa lub
definitywna.

Jako tymczasowe rozwigzanie
kolostomia jest wytaniana

Kolostomia

w sytuacjach, gdy chora czesc
jelita zostaje usunieta i pozostata
czesc jelita nie jest jeszcze
gotowa do zespolenia.
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Kolostomia definitywna jest
rozwigzaniem wybieranym

w przypadku zbyt duzego ryzyka
zwigzanego z ponownym
potgczeniem dwdch czesci jelita
lub brakiem takiej mozliwosci (np.
po usunieciu odbytu).

Kolostomia dwulufowa

W kolostomii dwulufowej jelito
jest uniesione ponad poziom
skory i zatrzymane w miejscu
potqczenia stomii wykonanego

I . .

za pomocq mostka stomijnego.
Na petli jelita wykonuje sie
ciecie, a konce jelita przyszywa
sie do skory. W ten sposdb
kolostomia faktycznie sktada sie
z dwdch otwordw stomii, ktore
sqg ze sobg potgczone.
Kolostomia dwulufowa ma
zwykle charakter tymczasowy

i jest wytaniana w przypadkach
nagtych, a takze w celu ochrony
zespolenia chirurgicznego

w jelicie.

Tresc jelitowa

po wytonieniu kolostomii
Poczgtkowo tresc jelitowa moze
by¢ wodnista i miec silny zapach,
co jest spowodowane brakiem
pracy jelit przez dtuzszy czas.
Nie nalezy sie tym martwic,
poniewaz konsystencja tresci
lekko sie zagesci, a zapach
ureguluje, gdy zaczniesz
stosowac bardziej
zrownowazong diete i gdy Twoj
organizm ,przyzwyczai sie”

do stomii.

Na poczgtku gazy ze stomii
mogaq byc¢ hatasliwe - jest to
zupetnie normalne zjawisko.
Moze zdarzy¢ sie takze, ze
bedziesz odczuwac

potrzebe pdjscia do toalety

- tak jak przed operacjq.

Jest to normalne i powinno
zanikng¢ po pewnym czasie.
Jezeli nadal posiadasz odbyt,
moze pojawic sie wydzielina
Sluzowa.
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Co to jest ileostomia?

lleostomia to drugi, najczestszy
rodzaj stomii. Powstaje na jelicie
cienkim. Zwykle wykonuje sie

ja w przypadkach usuniecia lub
odtgczenia okreznicy albo gdy
koncowa czesc jelita cienkiego
jest chora.

Ileostomia jest zwykle okrggta

lub owalna i powinna wystawac
okoto 2-3 cm ponad poziom skory
brzucha. Zazwyczaj znajduje sie
ona po prawej stronie brzucha.

Tres¢ jelitowa z ileostomii ma
zwykle luzng, wodnistq
konsystencje i jest bardziej zrgca.

Majqgc ileostomie nie masz kontroli
nad wyproznianiem sie, dlatego
potrzebny Ci jest worek do
gromadzenia tresci jelitowej.

Jelito cienkie

Y

Usuniete jelito grube
(ileostomia)

Istniejg dwa rodzaje ileostomii: jednolufowa i dwulufowa

lleostomia jednolufowa
lleostomia jednolufowa powstaje,
gdy czesc jelita grubego
(okreznicy) zostanie usunieta,

a koniec jelita cienkiego zostaje
potgczony z powierzchniq
brzuchaq, tworzqc stomie.

lleostomia jednolufowa moze byc¢
czasowa lub definitywna.

Jako tymczasowe rozwigzanie
ileostomia jest wytaniana

w sytuacjach, gdy chora czes¢
jelita zostaje usunietaq,

a pozostata czes¢ nie jest jeszcze
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gotowa do zespolenia.

lleostomia definitywna jest
natomiast rozwigzaniem
wybieranym w przypadku zbyt
duzego ryzyka zwigzanego

z ponownym potgczeniem dwadch
czesci jelita lub brakiem takiegj
mozliwosci.

Illeostomia dwulufowa

W ileostomii dwulufowej petla
jelita zostaje uniesiona ponad
poziom skory i zatrzymana

w miejscu potgczenia stomii
wykonanego za pomocg mostka
stomijnego. Na petli jelita

jest wykonywane ciecie,

a konce jelita przyszywa sie

do skory. W ten sposdb ileostomia
faktycznie sktada sie z dwoch
otworow stomii, ktdre sg ze sobg
potgczone.

lleostomia dwulufowa zazwyczgj
ma charakter tymczasowy i moze
by¢ zespolona w pdzniejszym
czasie. Wytania sie jg takze w celu
ochrony zespolenia
chirurgicznego w jelicie.

lleostomia
- zaraz po
operadji

Tresc jelitowa

po wytonieniu ileostomii
Poczqtkowo tresc jelitowa moze
by¢ wodnista i miec silny zapach,
co jest spowodowane brakiem
pracy jelit przez dtuzszy czas.

Nie nalezy sie tym martwic,
poniewaz konsystencja tresci
lekko sie zagesci, a zapach
ureguluje, gdy zaczniesz
stosowac bardziej zréwnowazong
diete i gdy Twdj organizm
Lprzyzwyczai” sie do stomii.

Na poczgtku gazy ze stomii mogq
byc¢ hatasliwe - jest to zupetnie
normalne zjawisko. Moze zdarzyc
sie takze, ze bedziesz odczuwac
potrzebe pdjscia do toalety

- tak jak przed operacjq.

Jest to normalne zjawisko

i powinno zanikngc

po pewnym czasie. Jezeli nadal
posiadasz odbyt, moze pojawic
sie wydzielina sluzowa.

lleostomia

- po dtuzszym
czasie od
operagji
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Co to jest urostomia?

Jezeli pecherz moczowy

lub uktad moczowy jest
uszkodzony albo chory

i nie jestes w stanie normalnie
oddawac moczu, istnigje
potrzeba odprowadzenia moczu
inng droga - poprzez wytonienie
urostomii.

Najczesciej wyodrebniona czesc
jelita cienkiego jest
doprowadzana do powierzchni
prawej strony brzucha. Nastepuje
wytonienie stomii (wystajacej nad
powierzchnie brzucha ok. 2 cm),
a drugi koniec jelita zostaje
zszyty. Moczowody zostajg
odtgczone od pecherza
moczowego i ponownie
przymocowane do
wyodrebnionej czesci jelita
(operacja metodq Brickera).

Poniewaz ta czesc jest za mataq,
aby mogta petnic role zbiornika
i nie ma zwieraczy lub zastawki
kontrolujqcej oddawanie moczu,
bedziesz potrzebowat worka
urostomijnego, ktory umozliwi
gromadzenie moczu.

Usuniecie pecherza moczowego

./

Wytonienie urostomii
(operacja metodq Brickera)
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Mocz po wytonieniu urostomii
Urostomia powinna zaczqc
pracowac bezposrednio

po operacji. Umieszczone w niegj
rurki nalezy zostawic przez
siedem do dziesieciu dni.
Poczgtkowo mocz moze byc¢
zabarwiony na czerwono,

ale wkrétce jego kolor wréci
do normy. W moczu moze sie
takze pojawic¢ wydzielina
pochodzqgca ze stomii.

Jest to catkowicie normalne,
poniewaz urostomia jest
wytaniana z czesci jelita.

Ta czesc, ktora zachowuje swojg
funkcje bedzie nadal produkowac

wydzieline nawilzajqgcq jelito.

Urostomia - ze stentami
do drenazu, zaraz po operagji

Zdrowa urostomia - po dtuzszym
czasie od operadji

25
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Zmiana sprzetu stomijnego
— zmiana rutyny

Wazne jest, aby wypracowac sobie odpowiedniq procedure

zmiany sprzetu oraz pielegnacji stomii. Przyzwyczajenie sie

do niej bedzie tatwiejsze, jezeli pomyslisz o trzech kolejnych krokach:
Zatdz - Zdejmij — Sprawdz.
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Trzy proste kroki
dla zwiekszenia komfortu
i bezpieczenstwa

Prawidtowe zaktadanie sprzetu sprawi,

ze bedzie on dobrze przylegat, a skéra wokot stomii
bedzie odpowiednio chroniona przed kontaktem

z tresciq jelitowg i ewentualnym podraznieniem,
jakie moze ona powodowac.

Zdejmij

Zastosowanie odpowiedniej techniki zdejmowania
umozliwi Ci delikatne usuniecie sprzetu stomijnego,
aby chronic skére wokat stomii.

Sprawdzaj ptytke stomijnq oraz czesc skory,

ktora znajduje sie pod nig — w razie koniecznosci uzyj
lusterka. Wymywany przylepiec, widoczna tresc
jelitowa lub podrazniona skéra mogq oznaczac,

ze powinienes czesciej zmieniac sprzet stomijny.

LZatéz, Zdejmij i Sprawdz” to trzy podstawowe wytyczne,

do ktorych nalezy sie stosowac podczas kompletnej wymiany sprzetu
stomijnego. Jezeli masz jakiekolwiek wqtpliwosci

lub pytania dotyczgce kolejnosci czynnosci, skontaktuj sie

ze swojq pielegniarkqg stomijnq.
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Przed uzyciem zawsze nalezy zapoznac sie z ,Instrukcjq
uzytkowania” dostarczonqg razem z produktem.

Odpowiednia wymiana sprzetu stomijnego rozpoczyna sie
od poprawnego przyklejenia przylepca.

Umyj i wysusz skore

Uzywaj miekkich chusteczek
lub Sciereczek. Stomie i skdre
wokot nigj wystarczy umyc
czystq wodg.

Nastepnie nalezy ostroznie
osuszyc¢ skore, poniewaz
jakakolwiek wilgo¢ uniemozliwi
odpowiednie przyleganie
przylepca.

Dotnij przylepiec, tak aby
pasowat do stomii

Wytnij w przylepcu otwor

o doktadnie takiej Srednicy jak
Twoja stomia. Wazne, aby otwor
nie byt ani za duzy, ani za ciasny.

Usun folie ochronng

z przylepca

Przytrzymaj kciukiem uchwyt
przylepca i usun folie ochronng.

Przyklej i delikatnie

docisnij do skory

Jezeli istnieje taka koniecznosc
zamknij ujscie worka. Umiesc
przylepiec wokot stomii

i delikatnie docisnij palcami

do skéry, zaczynajgc od dotu

i wygtadzajgc go ku gorze.
Upewnij sie, ze przylepiec dobrze
przylega do skory, szczegdlnie
w Srodkowej czesci (przy samej
stomii).

Jezeli np. masz nieréownosci

na skorze wokot stomii pomocne
modggq sie okazac akcesoria
utatwiagjgce prawidtowe
przymocowanie przylepca, takie
jak pasta stomijna.
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Przed uzyciem zawsze nalezy zapoznac sie z ,Instrukcjq
uzytkowania” dostarczonqg razem z produktem.

Zdejmij

Wazne jest, aby delikatnie zdejmowac i regularnie zmieniac sprzet
stomijny. Jezeli odczuwasz swedzenie lub dyskomfort moze
to oznaczac, ze musisz czesciej zmieniac sprzet stomijny.

Przygotuj sobie wczesniej
wszystko, czego potrzebujesz

Zanim usuniesz worek,

upewnij sie, ze masz wszystko,
Czego potrzebujesz,

np. miekkie chusteczki, cieptqg
wode do umycia stomii, wszelkie
akcesoria, jakich uzywasz,
foliowq torebke (aby wtozyc¢ do
niej zuzyty sprzet) oraz nowy
sprzet.

Oproznianie worka stomijnego
Jezeli korzystasz z worka
otwartego i tresc jelitowa

z Twojej stomii ma ptynnq postac,
zaleca sie oproznienie worka
przed jego usunieciem. Otworz
ujscie worka, by tresc jelitowa lub
moczowa mogta sptyngc do
toalety. Kontroluj takie
opréznianie przez delikatne
uciskanie worka palcami.

Delikatnie zdejmij worek
Przytrzymaj uchwyt przylepca

i delikatnie za niego pociagnij,
odklejajgc go od skory. Podczas
odciggania przylepca w dét,
ucisnij lekko skoére drugq reka.
Jesli sprawia Ci to bdl,

bo wigzanie kleju jest zbyt
mocne, przydatny bedzie srodek
do usuwania przylepca.

Zutylizuj sprzet stomijny
Zuzyty sprzet stomijny umiesc
wewnaqtrz foliowej torebki,

a nastepnie umiesc jg w koszu
na smieci. Nie wyrzucaj worka
do toalety, poniewaz moze

to zablokowac system
kanalizacyjny. Jezeli korzystasz
z publicznych toalet, upewnij sie,
ze znajdujqg sie w niej kosze

na smieci, zuzyte pieluchy

lub kosze na odpady sanitarne.
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Przed uzyciem zawsze nalezy zapoznac sie z ,Instrukcjq
uzytkowania” dostarczonqg razem z produktem.

Sprawdzanie stanu przylepca
oraz skory wokoét stomii pomoze
zapobiec tak zwanemu
btednemu kotu podciekania

i podrazniania skory.

Btedne koto podciekania

i podrazniania skory

Kontakt tresci jelitowej ze skérg
moze wywotywac podraznienie.
Jezeli to nastqpi, odpowiednie
przyklejenie ptytki stomijnej

do skéry moze stac sie
niemozliwe, co bedzie prowadzito
do wiekszego wycieku. Moze
rozwingc sie tzw. btedne koto
podciekania i podrazniania skory.
Jezeli Twoja skéra podrazniona
jest z innych powodow niz
podciekanie tresci pod przylepiec
skonsultuj sie z pielegniarkg
stomijng lub lekarzem.

Jak sprawdzac?

Wazne jest, aby sprawdzac, czy
przylepiec nie jest wymywany
oraz czy tresc jelitowa

lub moczowa
pod niego nie podcieka.

Sprawdz stan skéry wokoét stomii
oraz zobacz,

czy jest zaczerwieniona lub
uszkodzona. Jesli masz stomie

w trudno dostepnym miejscu
pomocne bedzie lusterko.

Moze sie okazac, ze podraznienie
odzwierciedla to, co wida¢ na
przylepcu.

Objawy uszkodzenia skory

lub wymywanie przylepca mogg
swiadczyc o tym, ze nie zostat on
odpowiednio przyklejony lub,

ze powinienes czesciej zmieniac
worek.

PAMIETA]!

Skora wokot stomii
musi by¢ zdrowa.
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Jak wyglagda
podrazniona skora?

Przylepiec noszony za dtugo 1. Podraznienie spowodowane
moze wchtania¢ zbyt duzo wilgoci podciekaniem

z okolicy stomii i moze zaczqc sie
rozpadac lub zostac uszkodzony.
W rezultacie tresc jelitowa moze
wejs¢ w kontakt ze skérq

i spowodowac podraznienie. Oba
przypadki ze zdjec¢ wskazujq, ze
osoby te muszq czgsciej zmieniaC 2 podraznienie spowodowane
worek, aby umozliwic skorze wymywaniem

gojenie sie i unikngc dalszego jej
uszkadzania. Zwiekszy

to komfort i bezpieczenstwo.

Zdjecia przedstawiajq (1)
czerwong, podrazniong skore
spowodowang podciekaniem,
po 4 dniach noszenia oraz (2)
czerwong, podrazniong skore
spowodowang wymywaniem
przylepca, po dwdéch dniach
noszenia.
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Jak radzic sobie
z podraznieniem skory?

Prawdg jest, ze wiekszos¢ 0séb
ze stomiq raz na jaki$ czas
doswiadcza podraznienia skory.
Niemnigj jednak podraznienie to
nie jest jej ,normalny” stan.
Aby Twdj sprzet stomijny byt
niezawodny, wygodny

i bezproblemowy, wazne jest,
aby profilaktycznie zapobiegac
podraznieniu skory oraz
zachowac zdrowq skére

w okolicy stomii.

Piec¢ wskazdéwek, ktére pomogg
utrzymac zdrowq skore wokot
stomii:

- przed zatozeniem sprzetu
stomijnego upewnij sie, ze
skora jest czysta i catkowicie
sucha

- to normalne, ze wraz
z uptywem czasu Twoje ciato
sie zmienia. Wazne jest, aby
regularnie sprawdzac, czy
dociecie w przylepcu ma
witasciwy rozmiar oraz ksztatt
pasujgcy do stomii

« regularnie sprawdzaj rozmiar
stomii, szczegolnie, jezeli masz
przepukline

« upewnij sie, ze przylepiec scisle
przylega do skory poprzez
lekkie docisniecie go dtoniq

- jezeli odczuwasz swedzenie
lub dyskomfort, oznacza to, ze
powinienes rozwazyc¢ zmiane
sprzetu stomijnego.
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Ktory rodzaj
sprzetu stomijnego
jest dla mnie odpowiedni?

Sprzet stomijny jest bezpiecznym  Zdecydowana wiekszosc z nich

i wygodnym sposobem jest bezpieczna i dyskretna,
umozliwiajgcym gromadzenie jednak pamietaj, by wybrac
tresci jelitowej wydalanej przez najlepszy dla Ciebie sprzet.
stomie. Rodzaj Twojego sprzetu Nikt nie bedzie wiedziat o tym,
bedzie zalezat od tego, ze nosisz worek stomijny,

czy masz kolostomie, jezeli sam o tym nie powiesz.

ileostomie lub urostomie.
Twoja pielegniarka stomijna
objasni Ci, jaki sprzet jest dla
Ciebie odpowiedni.

,PO powrocie do domu
wraz z uptywem czasu
przekonasz sie,

ze bedziesz mogt zyc
w taki sam sposob,

jak przed operacjq”.
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W jaki sposob dziata
sprzet stomijny?

Oto ogélny przewodnik po
réznych elementach sprzetu
stomijnego oraz sposobie ich
dziatania.

Przylepiec

Jest to czes¢ worka stomijnego,
za pomocq ktoérej sprzet stomijny
zostaje przymocowany do skory.
Przylepiec musi dobrze przylegac
do powierzchni skory, tak aby
tresc jelitowa ze stomii nie miata
kontaktu ze skorg wokot niej.

Przylepiec o przedtuzonym
okresie noszenia

Jest on stosowany czesto

w przypadku 2-czesciowego
sprzetu stomijnego (patrz strona
38). Mozna go nosic¢ dtuzej niz
standardowy przylepiec.
Sprawdzi sie rowniez

w przypadku niektérych rodzajow
ileostomii lub urostomii, gdy tresc
jelitowa jest zbyt agresywna

i szybko uszkadza standardowe
przylepce.

Ptytka stomijna

Jest to czesc 2-czesciowego
sprzetu stomijnego, ktora jest
pokryta przylepcem.

System tqczenia

To za jego pomocq ptytka
stomijna zostaje potgczona

z workiem stomijnym w sprzecie
2-czedciowym. Umozliwia to
wymiane worka bez koniecznosci
zmiany ptytki stomijnej. System
tqczenia moze by¢ mechaniczny
lub przylepcowy.

Filtr

Od czasu do czasu stomia
uwalnia gazy. Filtr umieszczony
w worku stomijnym dziata
neutralizujgco, przez co eliminuje
nieprzyjemny zapach.

Kontroluje takze uwalnianie
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zneutralizowanych juz gazow,
dzieki czemu nie dochodzi do
zjawiska ,balonowania worka”.

Worek stomijny
Wewnetrzna warstwa worka
sktada sie z mocnego,
nieporowatego tworzywa
sztucznego, w ktérym

przechowywana jest tresc jelitowa.

Dzieki takiemu rozwigzaniu
mozesz czuc sie zawsze
bezpiecznie i komfortowo.
Materiat, z ktérego zbudowana
jest zewnetrzna warstwa,

jest miekki i niezwykle delikatny
dla skory. Wiele workdw
stomijnych posiada zewnetrzng
warstwe wodoodporng, co
sprawia, ze materiat szybko
wysycha po kontakcie z wodg.

Ujscie typu Hide-away”®

Worki stomijne otwarte posiadajq
specjalne ujscie, ktére moze
zostac zwiniete (zamkniete)

i schowane.

e ~
L

Dzieki temu tatwiej jest oprozniac
i utylizowac otwarty sprzet
stomijny.

Ujscie w worku urostomijnym
Kurek przy ujsciu worka
urostomijnego umozliwia
oproznianie worka z moczu

i wydzieliny Sluzowej bez
koniecznosci zmiany worka.

-

\‘. = j

w.
B

Zawor antyzwrotny

Worki urostomijne mogg posiadac
zawor antyzwrotny,
uniemozliwiajgcy cofanie sie
moczu do stomii, co ogranicza
ryzyko infekcji i podraznienia
skory wokot stomii.

Worek wielokomorowy
Zapewnia doskonate przyleganie
do ciata i ptaski ksztatt oraz
redukcje odgtoséw pluskania.

Okienko

Worki posiadajq okienko, ktére
daje mozliwosc bezposredniej
kontroli stanu przylepca

oraz tresci jelitowej i sprawia,
ze tatwiej i szybciej mozna
przymocowac go do skory.
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1-czesciowy

sprzet stomijny

Sktada sie z worka stomijnego

i przylepca, ktore sg ze sobq
trwale potgczone. Podczas
wymiany, caty sprzet jest
usuwany, co sprawia, ze system
mozna czesto zmieniac.

2-czesciowy sprzet stomijny
System 2-czesciowy sktada sie
z dwéch elementéw: worka
stomijnego i osobnej ptytki
stomijnej z przylepcem. W tym
systemie worek moze zostac
zdjety i wymieniony bez
koniecznosci zmiany przylepca.
Ptytka jest potgczona z workiem
za pomocg tgczenia
mechanicznego - worek
przymocowuje sie

do ptytki i zabezpiecza
zameczkiem, ktéry wydaje
styszalne klikniecie
potwierdzajgce bezpieczne
zamkniecie systemu.
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Trzy typy
workow stomijnych

Worki zamkniete Zwykle nalezy je oprozniac kilka
Uzywane zazwyczaj przez osoby razy dziennie.

z kolostomig, poniewaz ich tresc
jelitowa jest zwykle bardziej stata.
Gdy worek zamkniety wypetni sie
tresciq jelitowg nalezy go zdjqc

i wymieni¢ na nowy, zamiast
oproézniania i ponownego uzycia,
jak to ma miejsce w przypadku
workow otwartych. Zamkniety
sprzet stomijny zwykle musi by¢
wymieniany od jednego

do trzech razy dziennie,

w zaleznosci od ilosci tresci
jelitowej.

Worki urostomijne

Zostaty zaprojektowane dla oséb
z urostomiq, aby umozliwic¢ im
wydalanie moczu. W razie
koniecznosci worek moze zostac
oproézniony. W nocy niektore
osoby uzywajg matego worka
urostomijnego, potqczonego ze
znajdujgcym sie przy tozku
workiem do nocnej zbiorki moczu
o wiekszej pojemnosci.

Worki otwarte (odpuszczane)
Stosowane gtéwnie przez osoby
z ileostomig, poniewaz ich tresc
jelitowa jest zwykle ptynna. Worki
otwarte mozna tatwo oproznic

i nie trzeba ich wymieniac tak
czesto jak workéw zamknietych.
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Ksztatt ciata a dopasowanie
sprzetu stomijnego

Twoj ksztatt ciata to ksztatt stomii  Jezeli ksztatt ciata zmienia sie,

i obszaru wokot niej. Po operagiji wazne jest, aby regularnie

wytonienia stomii moze sie on upewniac sie, ze sprzet stomijny

zmienic z réznych powodow, np.:  jest nadal dobrze dopasowany.
Przyktadowo, jezeli okolica wokot

 przybranie lub utrata masy stomii zmienia sie z regularnej na
ciata podczas procesu bardziej wklestg, by¢ moze nalezy
rekonwalescencji po operagji wyprobowac wypuktg ptytke

- fatdy lub blizny na skorze stomijng. Konieczne moze okazac
wokot stomii sie stosowanie dodatkowych

 przepuklina okotostomijna. akcesoriow lub srodkéw do

pielegnacji skéry wokot
stomii, ktére pomagajg
indywidualizowac sprzet stomijny.

Ksztatty ciata:

Regularny Wklesty Wypukty
Powierzchnia obszaru Stomia znajduje sie Stomia wystaje ponad
wokot stomii jest mniej ponizej poziomu poziom brzucha,
wiecej réwna poziomowi  brzucha, tworzqc tworzqc wypuktosc.
brzucha, cho¢ wklestosc.

powierzchnia skory
moze by¢ niejednolita.




Odpowiedni sprzet stomijny

Skagd moge wiedzie¢
jaki mam ksztatt ciata?

Wejdz na strone internetowq
www.coloplast.pl i skorzystaj

z narzedzia BodyCheck

- odpowiedz na kilka prostych
pytan i uzyskaj pomoc w dobrze
odpowiedniego dla Ciebie sprzetu
stomijnego.

Link do narzedzia BodyCheck
www.coloplast.pl/bodycheck

Czy potrzebuje dodatkowych
akcesoriow?

Asortyment akcesoriow Brava™
pomoze w rozwigzaniu wielu
typowych trudnosci oséb

ze stomig, a w tym problemow ze
skorg. Z pewnosciq znajdziesz
produkt odpowiedni do Twoich
potrzeb.

Dobrym pomystem

jest skonsultowanie sie

z pielegniarkq, ktéra podpowie
jakie akcesoria mogg byc¢ dla
Ciebie odpowiednie.

Wyréb medyczny
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Asortyment sprzetu
firmy Coloplast

Sprzet SenSura’ Mio

Sprzet stomijny
dla kolostomii, ileostomii
i urostomii.

Sprzet SenSura Mio posiada
elastyczny przylepiec oparty na
technologii BodyFit. Dzieki temu
doskonale dopasowuije sie do
przepuklin, blizn, fatd oraz
nierdwnosci i podqgza za
naturalnymi ruchami ciata
zapewniajgc wyjqtkowy komfort.
Formuta przylepca zapewnia
niezbedne przyleganie

i pochtanianie wilgoci,

Pozostaje Przyjemny
dyskretny w dotyku
~

B

co pozwala poradzi¢ sobie z jej
nadmiernym wydzielaniem.
Przylepiec zostat zaprojektowany
tak, aby chronic¢ skdre wokot
stomii.

Worki stomijne SenSura

Mio wykonane z tkaniny

w neutralnym szarym kolorze sg
niewidoczne nawet

pod biatym ubraniem, co
umozliwia petng dyskrecje.
Okragty filtr zapewnia optymalng
ochrone przed blokadq

i balonowaniem worka.

Okragty tqczenie
unikalny filtr Click (w sprzecie
2-czesciowym)
oy > |
£ Q%

P
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SenSura” Mio sprzet 1-czesciowy

« Worek zamkniety

- dedykowany jest osobom

z kolostomiq, dostepny w wersji
neutralnej szarej z materiatem
tekstylnym, w 3 rozmiarach: mini,
midi, maxi. Wystepuje tez w wersji
z okienkiem, ktore daje mozliwosc
bezposredniej kontroli stanu
przylepca oraz tresci jelitowej

i sprawia, ze tatwiej i szybciej
mozna przymocowac go do
skory.

« Worek otwarty z ujsciem
zapinanym na rzepy Hide-away
- przeznaczony dla oséb

z ileostomig i kolostomig.
Dostepny w wersji neutralnej

SenSura” Mio sprzet 1-czesciowy

szarej. Specjalne ujscie zapinane
na rzepy pozwala na jego czeste
oproznianie. Worek z okienkiem
umozliwia dodatkowe schowanie
ujscia.

» Worek urostomijny

- wielokomorowy, dedykowany
osobom z urostomiqg. Wystepuje
w wersji neutralnej szarej

oraz dwoch rozmiarach: midi

i maxi. Komory worka pozwalajg
na zachowanie ptaskiego ksztattu
i doskonate przyleganie do ciata
oraz redukcje odgtosow
pluskania. Ujscie z kurkiem
pozwala na czeste jego
oprdznianie.

Wyréb medyczny
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SenSura® Mio sprzet 2-czesciowy

W sprzecie tym ptytki stomijne
tqczy sie z workami stomijnymi
w sposob mechaniczny.

« Ptytka stomijna
— z uszkami do paska,

dostepna w czterech rozmiarach.

Mocuje sie jg do worka za
pomocg tqczenia z zameczkiem
Click.

« Worek zamkniety - dla oséb

z kolostomig. Dostepny w wersji
neutralnej szarej, w rozmiarze
maxi. Posiada tqczenie na
zameczek Click, ktéry umozliwia
bezpieczne przymocowanie
worka do ptytki.

SenSura® Mio sprzet 2-czesciowy

« Worek otwarty z ujsciem
zapinanym na rzepy Hide-away
- dedykowany jest osobom

z ileostomiq i kolostomig. Dostepny
w wersji neutralnej szarej,

w rozmiarze maxi. Posiada
tgczenie na zameczek Click.
Specjalne ujscie umozliwia
tatwiejsze oprdznianie worka.

» Worek urostomijny

- dla osdb z urostomiq. Dostepny
w rozmiarach: midi, maxi, w wersji
neutralnej szarej. Posiada
tgczenie na zameczek Click oraz
jest wielokomorowy.

Wyrdéb medyczny
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SenSura® Mio Baby

Sprzet 2-czesciowy
Dtuzszy czas noszenia — mniegj stresu

Elastyczny Przylepiec

« przyjazny dla delikatnej i wrazliwej skory

- zapewnia lepsze dopasowanie do ciata

- dtuzszy czas noszenia

« podtuzny ksztatt umozliwia objecie dwdch stomii

Miekki kotnierz
» wiekszy komfort dla dzieci
« tatwos¢ obstugi dla opiekundéw

Miekkie ujscie
- tatwe w uzyciu ujscie
- pasuje do strzykawek enteralnych

Port umozliwigjgcy ponowne odzywienie

- utatwia wykonanie procedury ponownego odzywienia

« umozliwia dostep do stomii, bez zaktdcania spokoju
matego pacjenta

Sprzet 1- i 2-czesciowy, pediatryczny

¢

N
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SenSura® Mio Kids

Sprzet 1- i 2-czesciowy, pediatryczny

Sprzet stomijny SenSura Mio Kids zostat zaprojektowany z wykorzystaniem
specjalnego filtra oraz technologii BodyFit, dzieki czemu dopasowuje sie do
matych, zaokrgglonych, dzieciecych brzuszkdw.

- Rozwiqzanie zaprojektowane
specjalnie dla matych dzieci.
SenSura Mio Kids zapewnia petng
swobode ruchéw dzieciom
w wieku od 6 miesigca
do 4 roku zycia.

- Dostepny w wers;ji
1-i2-czesciowej

- Woreczki dostgpne w wersji midi
imini

« Ptytka stomijna dostepna
o $rednicy 27 i 35 mm

« Worki do urostomii i otwarte

« Elastyczny kotnierz

« Otwor startowy w sprzecie URO

- Ksztatt gwiazdy ze specjalnymi
strefami dopasowania - zapewnia
dobre przyleganie

« Dobrze dopasowuje sie do matych,
okrqgtych brzuszkéw -
opracowany z myslg o wypuktym
ksztatcie ciata.

Sprzet 1- i 2-czesciowy, pediatryczny

Elastyczny przylepiec
w ksztatcie gwiazdy
dopasowuije sie do
ruchow ciata — duzej
aktywnosci dzieci

©/

Strefy dopasowania
dopasowuije sie do
zaokrgglonych
brzuszkéw dzieci

Okragty filtr
ograniczajqgcy
incydenty
balonowania

Materiat tekstylny
dyskretny,
wodoodporny

Wyrdéb medyczny
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Sprzet SenSura®

SenSura to bezpieczny wybodr dla
kazdej osoby ze stomiq:
wyjqgtkowa elastycznosc,
natychmiastowa przylepnosc,
optymalne wchtanianie, duza
odpornos¢ na wymywanie

i tatwosc zdejmowania.
Cechy te zaspokajajg
najwazniejsze potrzeby

- poczucie bezpieczenstwa

i dyskrecje. Unikalny
dwuwarstwowy przylepiec
zastosowany w SenSura daje
szczelne potgczenie worka ze

skorg, zmniejszajqc ryzyko
wycieku w dzien i w nocy,
a warstwa ochronna odporna
na wymywanie zapobiega
powstawaniu podraznien.

Worki SenSura

w sprzecie 1-czesciowym,
dostepne sq w wersji z ptytkq
ptaskg lub wypuktg (Convex
Light — specjalnie dla stomii
ptaskich i wklestych,

z nierdwnosciami skory).

Ptytki stomijne SenSura® do sprzetu 2-czesciowego

SenSura SenSura Xpro

- wersja - dla specjalnej

podstawowa ochrony przed
dla wszystkich dziataniem

rodzajow stomii bardziej

(.kolostorT)IG. agresywnej

ileostomia, tredci jelitowei

urostomia) : :

Wyréb medyczny

SenSura SenSura Xpro
Convex Light Convex Light
- dla stomii — dla stomii ptaskich,
ptaskich, wklestych
wklestych z nieréwnosciami
i z nieréwno-  skéry oraz dla ochrony
sciami skory przed dziataniem

bardziej agresywnej
tresci jelitowej
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SenSura’ sprzet 1-czesSciowy

» Worek zamkniety

- dedykowany jest osobom

z kolostomiq, dostepny w wersji
szarej, z okienkiem lub bez.
Okienko daje mozliwosc
bezposredniej kontroli stanu
przylepca oraz tresci jelitowej

i sprawia, ze tatwiegj i szybciej
mozna przymocowac go do
skory.

» Worek otwarty z ujsciem
zapinanym na rzepy

- przeznaczony jest dla oséb

z ileostomiq i kolostomig. Worek
jest dostepny w wersji neutralnej.
Specjalne ujscie zapinane

na rzepy pozwala na jego czeste
oproéznianie. Worek z okienkiem
umozliwia dodatkowe schowanie
ujscia, a takze mozliwosc kontroli
przylepca.

SenSura® sprzet 1-czesciowy

» Worek urostomijny

- worek wielokomorowy dla
0s0b z urostomiq. Dostepny

w dwoch rozmiarach:

maxi i midi, w wersji neutralne;.
Wnetrze worka sktada sie

z komor, w ktérych rownomiernie
rozktada sie mocz, co pozwala
na mniejszq widocznos¢ worka
pod ubraniem i redukcje
odgtosow pluskania. Zawor
antyzwrotny uniemozliwia
cofanie sie moczu do stomii,
zapobiegajqc ryzyku infekgcji

i podraznieniom skory wokot
stomii. Posiada ujscie z kurkiem,
ktore pozwala na czeste jego
opréznianie.

Wyréb medyczny
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SenSura’ sprzet 2-czesciowy

Sprzet SenSura 2-czesciowy
sktada sie z worka i z ptytki, ktéra
jest niezbedna do mocowania
workow stomijnych.

Ptytki dostepne sq w 4 rodzajach
- z przeznaczeniem do réznego
rodzaju stomii i mozna je
dopasowac do réznych typu
workoéw (rodzaje ptytek na
stronie 47).

» Worek zamkniety

- sprzet dedykowany jest
gtéwnie osobom z kolostomiq.
Jest on dostepny w wers;ji
neutralnej.

SenSura’® sprzet 2-czesciowy

« Worek otwarty z ujsciem
zapinanym na rzepy Hide-away
- przeznaczony jest dla oséb

z ileostomig i kolostomiq.
Dostepny w wersji neutralne;j.
Specjalne ujscie umozliwia
tatwiejsze opréznianie worka.

» Worek urostomijny

- dla 0s6b z urostomiq. Dostepny
w dwoéch rozmiarach, w wers;ji
neutralnej. Zawor antyzwrotny
zapobiega cofaniu sie moczu do
stomii. Miekki schowek ujscia
worka jest tatwy w uzyciu i moze
byc¢ schowany, gdy nie jest
uzywany. Uniemozliwia tarcie
ujscia o nogi, dzieki czemu
zwieksza komfort i dyskrecje
noszenia.

Wyréb medyczny
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Pozostate wyroby stomijne

Wyroby medyczne

Brava™ Pierscien uszczelnigjgcy
Wzmocniona formuta pierscienia ogranicza
ryzyko wycieku tresci jelitowej/moczowej na
skore. tatwo mozna dopasowac

go do ksztattu stomii. Dostepny w dwdch
rozmiarach o grubosci: 2,0 mm oraz 4,2 mm.

Brava™ Pasta stomijna

(tubka 60 g, pasek 6 g x 10 szt)

Pochtania wilgo¢ oraz zapewnia lepszq szczelnosc
i zabezpiecza przed podciekaniem. Wygtadza
nieréwnosci skory, aby ptytka stomijna lub
przylepiec przylegaty bezpiecznie do skory.

Nie zawiera alkoholu i jest tagodna dla skory.
Wydtuza czas noszenia sprzetu stomijnego.
Dostepna w tubce lub paskach.

Brava™ Pierscien uszczelniajgcy w paskach
Pierscien jest elastyczny i poprawia przyleganie
przylepca stomijnego - bedzie podqzat

za ruchami ciata i utrzymywat sprzet

W nienaruszonej pozycji. Zabezpiecza
krawedzie przylepca/ptytki stomijnej.

Brava™ Ptytka ochronna

Przyspiesza leczenie i zabezpiecza podrazniong
skore wokot stomii. Ptytka przygotowuje skore
na przyklejenie nowego sprzetu stomijnego.
Dostepna w trzech rozmiarach: 10x10 cm,
15x15 cm, 20x20 cm.
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Wyroby medyczne

Brava™ Srodek ochronny

w spray’u i chusteczkach

Zapobiega podraznieniom i ogranicza problemy
skorne zwigzane z kontaktem z tresciq jelitowqg
i przylepcem, nie tworzy kolejnych warstw,
dlatego niemal natychmiast mozna przykleic¢
nowq ptytke stomijng lub przylepiec stomijny.

Brava™ Srodek do usuwania przylepca

w spray’u i chusteczkach

Jego sktad oparty jest na silikonie,

Co sprawia, ze uzycie go jest catkowicie
bezbolesne. Spray jest delikatny i utatwia
usuniecie przylepca. Chusteczki mozna uzyc¢
do zmycia pozostatosci przylepca po jego
odklejeniu. Wysycha w kilka sekund i nie
wptywa na przylepnosc kolejnego przylepca.

Brava™ Krem przeciwodparzeniowy
Nawilza i pomaga poradzi¢ sobie z bolesng,
suchqg lub podrazniong skorg. Chroni przed
podraznieniami w przysztosci. Pozwala

na przyklejenie sprzetu i nie wptywa na jego
przylepnosc¢. Dostepny w opakowaniu 60 ml

Brava™ Puder

Puder Brava wchtania wilgoc ze skéry wokot
stomii. Sprawia, ze skora jest sucha i zmniejsza
jej podraznienie, a stan skory poprawia sie.
Opakowanie zawiera 25 g pudru.
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Brava | .

o Comopmet

Wyroby medyczne
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Brava™ Pasek mocujgcy

Dyskretny, wykonany z delikatnego materiatu.
Utrzymuje sprzet stomijny na miejscu

i dodatkowo zabezpiecza ptytke stomijng
przed odklejeniem. Posiada mozliwos¢
regulacji dtugosci.

Brava Pas stomijny stabilizujgcy

Stworzony zostat w celu podtrzymywania
przepuklin okotostomijnych, takze wtedy, gdy
potrzebne jest wyciecie indywidualnie
dopasowanego otworu na sprzet stomijny.
Zapewnia pacjentom bezpieczenstwo poprzez
stabilizowanie przylepca na powierzchniach
brzusznych i utrzymywanie worka na miejscu.
Przynosi ulge poprzez uwolnienie od uczucia
ciezkosci spowodowanego przepukling. Brava
Dostepny jest az w 7 rozmiarach.

Brava™ Dezodorant w ptynie

Dzieki dtugotrwatemu efektowi poslizgu pozwala
tresci jelitowej swobodnie przesuwac sie na dno
worka i zapobiega jej zaleganiu. Neutralizuje
zapach ijest przyjazny dla skory. Dostepny

jest w dwodch wersjach: w butelce (240 ml)

i w saszetkach (7,5 ml).
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Filtr weglowy

Stanowi dodatkowq ochrone przed
nieprzyjemnym zapachem. Mozna go nakleic
na kazdy worek. Zeby go aktywowac ostroznie
przektuj szpilkq filtr oraz jedng warstwe worka.

Zmywacz Comfeel w butelce

Zastepuje wode i mydto, tagodnie oczyszcza
skore narazong na kontakt z tresciqg stomijng.
Przygotowuje skore, odpowiednio jg nawilza
i nattuszcza.

Dostepny w butelce (180 ml) i chusteczkach.

Zmywacz Comfeel chusteczki

Zastepuje wode i mydto, tagodnie oczyszcza
skore narazong na kontakt z trescig stomijng.
Przygotowuje skore, odpowiednio jg nawilza
i nattuszcza.

Chusteczka z zelem

ochronnym Conveen Prep

Chroni skére przed dziataniem tresci stomijnej,
a jednoczesnie umozliwia jej oddychanie.
Wygtadza nieréwnosci skory, zapewniajgc
dodatkowq przyczepnosc przylepca.

Wyroby medyczne
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Rozwigzywanie problemow i porady

Co robié, jezeli mam
problemy ze sprzetem

stomijnym?

Podciekanie, balonowanie oraz
sklejanie sie scianek worka

to problemy, ktére moggq sie
pojawic¢ podczas korzystania ze
sprzetu stomijnego.

Ponizej znajdziesz sposoby, ktére
pomogq im zapobiegac.

Podciekanie

Problemy z podciekaniem zwykle
wystepujq, kiedy przylepiec nie
przylega odpowiednio do skory
wokot stomii. By¢ moze Twdj
sprzet stomijny nie jest wtasciwie
dopasowany do Twojego ksztattu
ciata lub niepoprawnie go
naktadasz. Wyciekajgca tresc
jelitowa podraznia skére oraz
rozpuszcza klej przylepca,

co prowadzi do jeszcze
wiekszego podraznienia.

Jak zapobiegac podciekaniu?
Najpierw nalezy upewnic sie, ze
zmiana sprzetu odbywa sie

w odpowiedni sposob,

co oznacza poprawne zaktadanie
i zdejmowanie, a takze
sprawdzanie stanu przylepca

i skéry, ktora sie pod nim znajduje
(patrz strona 26).

Moze okazac sie,

ze potrzebujesz nowego sprzetu,
ktory bedzie lepiej pasowat do
Twojego ksztattu ciata.

Aby znalez¢ produkt, ktéry
pasuje najlepiej, skorzystaj

z internetowego narzedzia
BodyCheck (patrz strona 41).
Pomdéc moze tez
zastosowanie akcesoridw

i Srodkéw do pielegnacji skory
wokot stomii, takich jak pierscien
uszczelnigjqcy, czy pasta
stomijna.

Jezeli nie jestes w stanie
zidentyfikowac przyczyny
podciekania, skonsultuj sie

z pielegniarkg stomijng.
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Balonowanie worka

Do balonowania worka dochodzi,
gdy nagromadzi sie

w nim nadmiar gazow,

w rezultacie czego staje sie on
,napompowany” jak balon. Filtry
weglowe utatwiajg radzenie sobie
z gazami poprzez niwelowanie
nieprzyjemnego zapachu

i usuwanie ich z worka. Jednak
mozliwosci filtra mogq by¢

zbyt mate w stosunku do
wytwarzanych gazow

lub moze on zostac zawilgocony
albo zablokowany przez tresc¢
jelitowq ze stomii.

Jak zapobiegac

balonowaniu worka?

Pomocne moze by¢ doktadne
przezuwanie pokarmaow,

jak réowniez unikanie jedzenia

i napojoéw, ktére powodujg
powstawanie gazow. Nalezg

do nich, miedzy innymi: orzechy,
fasola, napoje gazowane oraz
wino musuijqce. Jesli uzywasz
worka otwartego lub systemu
2-czesciowego, mozna uwolnic
gazy z worka w toalecie. Czesta
zmiana worka réwniez moze
zapobiec balonowaniu.
Ostatecznie warto wyprobowac
inny typ worka stomijnego lub

rozwazyc¢ zastosowanie
dodatkowego filtra.

Sklejanie sie
scianek worka

Sklejanie sie Scianek worka
nastepuje, gdy powstaje w nim
proznia. Uniemozliwia to tresci
jelitowej przedostawanie sie

na dno worka, co w konsekwencji
moze zablokowac filtr i uszkodzic¢
przylepiec.

Jak zapobiegac

sklejaniu sie scianek worka?
Pomocne moze by¢
wdmuchiwanie powietrza

do worka przed jego zatozeniem,
dzieki czemu nie wytworzy sie
proznia. Ponadto kropelka olejku
lub dezodorantu w ptynie
wpuszczona do worka sprawi,

ze tresc jelitowa bedzie sie
przesuwata tatwiej na jego dno.
Zeby tymczasowo zablokowac
filtr i zatrzymac powietrze

w worku, mozna wykorzystac
naklejki na filtr.

Aby unikng¢ balonowania worka,
nalezy usungc¢ naklejke, jak tylko
gazy ,nadmuchajg” worek.
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Gdzie moge
zamowic sprzet

stomijny i akcesoria?
Jezeli nie wiesz, gdzie

w Twojej okolicy dostepny

jest sprzet stomijny i akcesoriq,
skontaktuj sie z Telefonicznym
Centrum Pacjenta

pod numerem infolinii

800 300 300 - tam uzyskasz
wszelkie niezbedne informacje
na ten temat (numer bezptatny).

Lokalne
stowarzyszenie

stomijne

Wsparcie innych osdb, ktore

majq stomie moze okazac sie
niezwykle pomocne. W naszym
kraju najbardziej znang
organizacjq zrzeszajqcq osoby ze
stomigq jest Polskie Towarzystwo
Stomijne POL-ILKO, ktdre posiada
ponad 20 oddziatow regionalnych
i klubow w catej Polsce. Uzyskasz
tam porady, a takze poznasz
nowych ludzi. Aby dowiedziec sie
wiecej odwiedz strone
internetowq: www.polilko.pl

Telefoniczne

Centrum Pacjenta

Dla firmy Coloplast najwazniejsze
jest Panstwa zadowolenie.
Staramy sie je osiggnaqc, oferujgc
najnowoczesniejsze produkty,
programy wspierajgce powrot

do normalnego zycia i osiggania
optymalnej jakosci zycia, edukacje
oraz wszelkga mozliwg pomoc.
Dziatajgc w ten sposob,
realizujemy naszq misje
czynienia zycia tatwiejszym

dla osob z potrzebami z zakresu
intymnej opieki zdrowotnej.

Zachecamy do kontaktu

z Telefonicznym Centrum
Pacjenta pod numerem infolinii
800 300 300 od poniedziatku

do pigtku, w godz. 8-18.
Wykwalifikowani specjalisci udzielg
porad, niezbednych informagdiji,
pomogg w doborze sprzetu

i akcesoriow stomijnych, a takze
wyjasniq zasady refundacji sprzetu
stomijnego.



Rozwigzywanie problemow i porady

Coloplast®

=Stomia

Aplikacja dla osob z wytoniong stomig

Zaprojektowana specjalnie,
aby wspierac¢ Cie w radzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami w zyciu ze stomiq.

Wyszukaj ,,EStomia” w sklepie
w Twoim smartfonie
i pobierz za darmo.

L LA ALY

EStomia

Wsparcie przy wypuktosciach,
czyli akcesoria | srodki
pielegnacyjne

Mazouiecm S WG RGLERn O o
Pobierz aplikacje Pobierz aplikacje i o o e P
EStomia ze sklepu EStomia ze sklepu oz e oo
Google Play App Store g
Zeskanuj QR kod Zeskanuj QR kod =
i pobierz aplikacje i pobierz aplikacje

za darmo za darmo
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Rozwigzywanie problemow i porady
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Miedzynarodowa Karta
Praw Osoby ze Stomig

1. Kazdy pacjent przed operacjg
powinien uzyskac porady;,
ktore pozwolg mu podjqc
w petni sSwiadomie decyzje
o operagji, dadzg wiedze
o korzysciach wynikajgcych
z leczenia oraz zasadniczych
aspektach zycia ze stomiq.

2. Stomia powinna byc¢
wytoniona w optymalnym
dla pacjenta miegjscu, zgodnie
z zasadami medycznymi
i z uwzglednieniem
wszystkiego, co bedzie

sprzyjato komfortowi pacjenta.

Takie jest podstawowe prawo
pacjenta.

3. Pacjent ma prawo
do uzyskania wsparcia
specjalistow medycznych
i specjalistycznej opieki
pielegniarskiej tak przed,
jak i po operagcji, zaréwno
w czasie pobytu w szpitalu
oraz po powrocie do domu.

4. Osoba ze stomig ma prawo
otrzymac petng, bezstronng
i obiektywng informacje
dotyczqcq sprzetu stomijnego

oraz zasad i sposobdw
zaopatrzenia w ten sprzet.

. Osoba ze stomig ma prawo

dokonywac wolnego wyboru
sprzetu sposrod dostepnego
w danym kraju bez
jakiegokolwiek przymusu,
skrepowania i ograniczen.

. Osoba ze stomig ma prawo do

informacji o krajowym
towarzystwie stomijnym
oraz ma prawo do uzyskania
wsparcia ze strony takiego
towarzystwa.

. Osoba ze stomig ma prawo do

uzyskania wszelkich informagiji
waznych z punktu widzenia jej
zycia oraz pracy, ma prawo
oczekiwac takich informacji dla
rodziny i przyjaciét, tak aby
wzrastata powszechna
swiadomos¢ co do warunkow,
jakie sq niezbedne dla
przystosowania

oraz osiggniecia przez osoby
ze stomiq zadowalajgcej
jakosci zycia po operagiji.






Informacje o wszystkich produktach Coloplast
znajdujq sie w Katalogu produktéw na naszej stronie
internetowej www.coloplast.pl.

Umozliwiamy zamowienie bezptatnych probek edukacyjnych
za posrednictwem krotkiego formularza online.
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Telefoniczne

Centrum Pacjenta
Coloplast

800 300 300

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o produktach Coloplast

lub masz pytania skontaktuj sie z nami pod bezptatnym numerem

Telefonicznego Centrum Pacjenta Coloplast: 800 300 300
czynnym od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-18.00

Zachecamy do obserwowania nas w mediach spotecznosciowych:

9 coloplast PL coloplast.pl n Coloplast Polska

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology i co‘oplast

Coloplast opracowuje produkty i dostarcza ustugi utatwiajgce zycie osobom z dolegliwosciami z zakresu
intymnej opieki zdrowotnej. Bliska wspétpraca z uzytkownikami daje nam mozliwosc ich dopasowania
do osobistych potrzeb. Nasze rozwigzania dostarczamy osobom ze stomig, z nietrzymaniem moczu oraz
ranami trudno gojgcymi. Pracujemy na catym swiecie, zatrudniajgc okoto 14 000 osdb.

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S. ©04/2023.
Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa.
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Coloplast Sp. z 0.0.

ul. Inflancka 4
00-189 Warszawa
tel. (22) 535 60 00
fax (22) 535 60 74

www.coloplast.pl



