Pielegnacja urostomii wymaga szczegdlnej higieny z uwagi na pH moczu i Sluzu.
Niniejszy poradnik zawiera wskazowki dotyczqgce srodkow pielegnacyjnych, ktére

warto stosowac przy urostomii, zasad prawidtowej aplikacji sprzetu stomijnego
i oprézniania worka, a takze diety dla oséb z wytoniong urostomiq.

Powrdét do zadowalajqcej kondycji fizycznej wspotistniejqgcych (cukrzyca, nadcisnienie tetnicze,
i psychospotecznej u chorych z urostomiqg zalezy od  zaburzenia funkcji wzroku, choroby reumatyczne,
bardzo wielu czynnikéw. Najwazniejsze z nich to: zwyrodnienie stawow itp.), poziom réwnowagi
wiek, poziom sprawnosci ruchowe;j i intelektualnej, emocjonalnej oraz checi i zaangazowanie wtasne
0golny stan zdrowia, wystepowanie schorzen chorego.

Co wptywa na jakos$c zycia pacjenta z wytoniong urostomiqg?

Prawidtowo dopasowany sprzet
urostomijny jest czynnikiem PRAWIDLOWO

niezbednym do petnej rehabilitacji DOBRANY SPRZET
po zabiegu oraz powrotu do UROSTOMIJNY,

codziennosci. Tylko sprzet
DAJE SZANSE NA

urostomijny, a przede wszystkim .
przylepiec dopasowany do POWROT DO
indywidualnego ksztattu ciata, NORMALNEGO
dajq szanse na powrdt do ZYCIA.
normalnego zycia, rowniez
zawodowego. Urostomia powinna byc¢

zaopatrzona w odpowiedni sprzet:

bezpieczny, tatwy w obstudze, estetyczny i niezauwazalny dla
otoczenia. Worki urostomijne zaopatrzone sg w zaworki
odptywowe, w celu oprdzniania ich zawartosci i tym rozniq sie
zasadniczo od sposobu zaopatrywania m.in. kolostomii, gdzie worki
mogq by¢ otwarte lub zamkniete. W urostomiach stosuje sie
system tgczenia sprzetu ustomijnego z workami do zbidrki moczu.

Najlepsze dla indywidualnego pacjenta i jego stylu zycia
miejsce wytonienia urostomii — okreslane jest przed
operacjq i ma pomaoc, aby pdzniejsza pielegnacja

i zaopatrywanie urostomii byty jak najtatwiejsze dla
pacjenta.

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjqg lub etykietq.




Jak pielegnowac urostomie?

W pielegnacji urostomii nalezy zachowac szczegdlng higiene

z uwagi na pH moczu i $luzu, ktére nie sg obojetne

dla skéry. Zalecane jest stosowanie srodkéw pielegnacyjnych
przeznaczonych do pielegnacji stomii. Nalezy zwrdéci¢ uwage, aby
skora byta idealnie sucha przed przyklejeniem nowego przylepca,
co gwarantuje dobre przyleganie ptytki. Z uwagi na fakt, iz

czestq przyczynqg powiktari skory wokot stomii jest
nieodpowiednio docieta ptytka stomijna, bardzo
wazny jest doktadny pomiar ksztattu i rozmiaru
stomii oraz precyzyjne wyciecie otworu

ZALECANE

w przylepcu. Jego srednica powinna byc¢
minimalnie wieksza niz Srednica stomii (tak, aby jej
nie uciskata). Wyciecie zbyt duzego otworu

JEST STOSOWANIE
SRODKOW

DO PIELEGNAC)I

powoduje podciekanie moczu pod ptytke i jej
odklejanie sie oraz moze prowadzi¢ do
podraznienia skory.

STOMIL.

Jak prawidtowo aplikowac sprzet stomijny?

1.  Umyj doktadnie skore wokét stomii wodq z mydtem,
a nastepnie doktadnie jg osusz.

2. Przy pomocy miarki dopasuj otwor odpowiadajgcy wielkosci
stomii i odwzoruj go na przylepcu po stronie folii ochronnej
ptytki.

3. Upewnij sie, ze otwor w ptytce jest odpowiedni i nie bedzie
powodowat ucisku na stomie, a potem dobierz odpowiedni
rodzaj worka (jesli uzywasz sprzetu dwuczesciowego)

4.  Sprawdz czy skoéra jest idealnie sucha, zdejmij folie
z przylepca i umies¢ go na skorze.

5. Po umieszczeniu ptytki na skorze, palcami docisnij jej
powierzchnie tak, aby uzyskac¢ odpowiednie przyleganie.

6. Jesli skora wokot stomii jest nieréwna, warto zastosowac
paste stomijng w celu wypetniania nieréwnosci i lepszego
przylegania przylepca.

7. Jesli uzywasz sprzetu dwuczesciowego, potqcz ptytke
z workiem, naktadajqc obrecz na kryze w ptytce.

8.  Przesuwajqc palcami przy obwodzie kryzy, sprawdz czy
obrecz woreczka potgczyta sie z kryzg i zamknij dodatkowe
zapiecie na obwodzie worka.

9.  Upewnij sie, czy zawodr odptywowy worka jest zamkniety.




10. Jesli ptytka dobrze przylega do skory, mozesz sam
wymienic¢ worek, po wczesniejszym oczyszczeniu Sluzowki
stomii.

11. Jesli chcesz wymienic ptytke, delikatnie odklejaj jg od
ciata, drugg rekq przytrzymujgc skore.

12. Resztki pozostatego przylepca nalezy usungc przy
pomocy srodka do usuwania przylepca.

13. Przed przyklejeniem przylepca upewnij sie, czy skora jest
sucha. Ogrzej ptytke w dtoniach przed naklejeniem na
skore.

Jak opréznia¢ worek urostomijny?

1. Po napetnieniu worka, nalezy otworzyc zaworek w celu
jego oprdéznienia.

2. Na noc potgcz worek z workiem do zbiérki moczu
o wiekszej pojemnosci np. 1,5-2 |

3. Wszystkie odpady po zmianie sprzetu wyrzuc do jednego
worka i szczelnie zamknij, zanim wyrzucisz je do
Smietnika.

4. Nie uzywagj srodkow do pielegnacji stomii bez konsultacji
z pielegniarkq lub lekarzem.

Praktyczne wskazowki:

V" jezeli skére brzucha porastajg wtoski, ktére mogag
zmnigjszac wtasciwosci przylepne sprzetu
stomijnego, nalezy pozbyc sie ich za pomocg golarki
lub depilatora. Nie zaleca sie uzywania kremow
depilujgcych, gdyz mogg prowadzi¢ do podraznien i
alergii.

v mocz do badania nalezy pobierac z nowo
zatozonego worka

v wszystkie odpady nalezy wyrzucac do jednego
worka i zadbac o jego szczelne zamkniecie przed
wyrzuceniem do smieci

v przed wyjsciem z domu warto zabrac ze sobg
zapasowy zestaw sprzetu stomijnego, srodkow

. do pielegnacji stomii, worek do zbidrki moczu oraz

WYJSCIEM Z DOMU worek na odpady

WARTO ZABRAC ZE v nalezy pamieta¢ o odpowiednim nawodnieniu
SOBA ZAPASOWY - wypijac ok. 2 litréw ptynéw na dobe

ZESTAW SPRZETU v warto prowadzi¢ bilans ptynéw, celem oceny
STOMI JNEGO prawidtowego funkcjonowania urostomii i pracy
nerek

R RVASD)




ZMIANY NA
SKORZE NALEZA
DO NAJCZESTSZYCH

POWIKEAN

< UROSTOMII

Na co warto zwrdcic szczegdlng uwage?

v

zmiany zapalne skéry — mogg by¢ spowodowane niewtasciwg pielegnacjq urostomii, niewtasciwym
stosowaniem sprzetu stomijnego lub podraznieniem. Zmiany na skorze nalezq do najczestszych
powiktan urostomii i wymagajg specjalnego postepowania.

obrzek stomii — wystepuje w pierwszych dniach po zabiegu operacyjnym. Przewaznie ustepuje
samoistnie i rzadko wymaga leczenia. Konieczna jest jedynie kontrola, czy nie dochodzi do zaburzen
ukrwienia i martwicy wytonionej stomii.

krwawienie ze stomii — btona $luzowa jelita jest bogato unaczyniona. Czasami zdarza sie, ze podczas
zmiany sprzetu dochodzi do niewielkich krwawien - jest to normalny objaw.

przetoka moczowa — moze powstawac w miejscu zespolenia moczowoddw z fragmentem jelita
cienkiego.

martwica stomii - jest nastepstwem niedokrwienia petli jelitowej. Niedokrwienie moze dotyczyc btony
sluzowej lub catej Sciany jelita.

niedroznos¢ mechaniczna jelit - polega na zablokowaniu Swiatta jelita w nastepstwie ucisku na jelito
Z zewngtrz, Np. przez guz NOWOtWOrowy.

przepuklina okotostomijna — wytonienie stomii wigze sie z ubytkiem powiezi, co predysponuje do
powstawania przepukliny. Profilaktyka przepukliny polega na unikaniu standw, ktére mogg
doprowadzi¢ do wzmozonego cisnienia w jamie brzusznej (zaparcia, przewlekty kaszel, wzdecia).
Pacjent powinien unika¢ zbyt intensywnej pracy fizycznej i dzwigania ciezkich przedmiotdw.
zwezenie pierscienia skornego wokoét stomii — najczesciej jest wynikiem zakazen i dtugotrwatych
stanow zapalnych. Zwezenie pierscienia skdrnego moze uniemozliwic swobodny wyptyw moczu ze
stomii. Moze wtedy dojs¢ do nadmiernego rozszerzenia petli jelitowej i zastoju moczu w gérnych
drogach moczowych. Nalezy pamietac o koniecznosci okresowej kontroli szerokosci otworu
stomijnego.

wypadanie urostomii — powiktanie to wystepuje stosunkowo rzadko i moze wymagac interwencji
chirurgicznej.

kamienie nerkowe — mogqg pojawic sie u wiekszosci chorych, jako nastepstwo zaburzen
metabolicznych. Obejmujg one zaburzenia gospodarki wodnoelektrolitowej i kwasowo-zasadowe;.
Nalezy pamietac o przyjmowaniu odpowiedniej ilosci ptynow, aby objetos¢ wydzielanego moczu byta
prawidtowa oraz by zapobiec tworzeniu sie kamieni.

zwezenie miejsca zespolenia moczowodoéw z petlq jelitowg — moze byc wynikiem przewlektej infekgji
bakteryjnej drog moczowych lub niedokrwienia moczowoddw. Nalezy pamietac o okresowej kontroli
lekarskiej w poradni urologicznej.




\

PAMIETA|
O ODPOWIEDNIM
NAWODNIENIU

- WYPIJA) OK. 2
LITROW PLYNOW
NA DOBE

O czym nalezy pamietac w diecie urostomika?

v~ kontrolowanie zabarwienia i wyglgdu moczu
z uwzglednieniem spozywanych pokarmow, ktére

v picie przyngjmniej 2 litrow ptyndw na dobe
v/ ograniczenie spozycia szczawianow (zielonych

warzyw), ktére mogg wptywac na powstawanie
kamieni moczowych

v ograniczenie ilosci spozywanego czerwonego

miesa, zwtaszcza przy podniesionym poziomie
kwasu moczowego (ryzyko powstania kamicy
nerkowej)

v/ ograniczenie spozycia pokarmow zasadowych

(biate mieso, biatko jaj)

naturalnie go zabarwiajqg, np. buraki, preparaty
z zelazem, leki

stosowanie urozmaiconej diety, ktora zmniejsza
ryzyko powstania kamicy moczowej i pomaga
w utrzymaniu prawidtowego odczynu moczu

v Jesli przy zmnigjszonej ilosci moczu, ktory

odznacza sie silnym, nieprzyjemnym zapachem
oraz ciemnym kolorem, obserwuije sie

podwyzszonq temperature ciata, ogolne
ostabienie i bol w okolicach nerek, nie nalezy
zwlekac z wizytg u lekarza. Objawy mogq
swiadczyc o infekcji drég moczowych.

v przestrzeganie ogoélnych zasad zdrowego
zywienia

Warto zapoznac sie z dedykowanym dla oséb z wytoniong stomiqg Poradnikiem Dietetycznym Stomika
od Coloplast dostepnym w wersji elektronicznej lub drukowane;.

Wymieniaj sprzet stomijny
systematycznie

PAMIETA]!

Nie przedtuzagj
utrzymywania sprzetu na
skorze ,bo sie trzyma”.

Obserwuj przylepiec, jezeli zmieni
barwe na biatawy, wydaje sie
rozmiekniety, to jest to zawsze

sygnat do zmiany sprzetu

)

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy,
zadzwon do nas pod bezptatny numer telefonu.
Bezptatna Infolinia Coloplast 800 300 300,
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 18.00.

Zachecamy do zapoznania sie z informacjami dla oséb z wytoniong
stomig w artykutach na naszej stronie magazynu ,Kolory Zycia”
— www.koloryzycia.com.pl
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