Prawidtowa aplikacja
sprzetu stomijnego

Wybierajqgc sprzet stomijny — niezaleznie od rodzaju
stomii — na poczqtku nalezy zwrocic szczegolng uwage
na ptytke stomijng.

‘ ’

Warto zapoznac sie z czterema etapami dotyczgcymi
prawidtowego doboru, dopasowania, przyklejania
przylepca oraz zdejmowania sprzetu stomijnego.

Stomia u kazdego pacjenta wyglgda inaczej. Jelito
moze byc¢ zapadniete lub wystajgce z powtok
brzusznych, umiejscowione na brzuchu w réznej
lokalizacji, moze miec r6zng wielkosc i ksztatt.
Dlatego odpowiednie dopasowanie ptytki
stomijnej jest bardzo wazne i nalezy to zrobic
indywidualnie dla kazdego pacjenta.

KROK 1 - wybdr odpowiedniego rodzaju ptytki

Wybierajqc ptytke stomijng nalezy przede wszystkim zwrdcic
uwage na to, jak umiejscowiona jest stomia wzgledem
powierzchni brzucha. Ptytka ptaska przeznaczona jest do
stomii prawidtowej, czyli takiej, ktora ,wystaje” - tu jest
najmniejsze ryzyko podciekania tresci pod przylepiec. Ptytka
z wypuktosciq (tzw. convex) polecana jest szczegolnie

w przypadku 0séb, ktére majq stomie umiejscowionq

w fatdzie. Ptytka concave, dzieki elastycznemu przylepcowi

i wygietej ptytce stomijnej w ksztatcie gwiazdy idealnie
dopasowuije sie do wypuktych ksztattow ciata. Pamietajmy, ze
dopasowanie odpowiedniego rodzaju ptytki to bardzo wazny
i podstawowy element doboru sprzetu stomijnego.

Nie tylko za duze dociecie otworu moze powodowac podraznienia. Jezeli ptytka
bedzie zle docieta i jej otwor bedzie za maty, przylepiec bedzie uciskat jelito,
powodujgc dyskomfort lub bol. Nie kazda stomia ma okrqgty ksztatt, czesto
wytonione jelito ksztattem przypomina elipse — wtedy gotowe dociecie moze nie
pasowac i powodowac podciekanie. Mozliwos¢ samodzielnego dociecia
przylepca jest duzq zaletq sprzetu stomijnego, poniewaz mozna go idealnie

i indywidualnie dopasowac do kazdej stomii.




KROK 2 - dopasowanie otworu w przylepcu

Prawidtowe wyciecie otworu umozliwia zabezpieczenie przed
podciekaniem tresci stomijnej pod ptytke, a tym samym chroni
przed podraznieniami skére w okolicach stomii. Przed zmiang
sprzetu stomijnego nalezy zmierzyc srednice stomii. Do pudetek

z woreczkami stomijnymi dotgczane sg papierowe miarki, dzieki
ktérym w tatwy sposéb mozna sprawdzi¢, jaka jest srednica
przetoki. Nalezy docigc otwor w ptytce odpowiednio do zmierzonej
Srednicy. Czeste pomiary sq szczegdlnie wazne u nowych
pacjentow, gdyz nawet przez kilka tygodni po operacji stomia moze
sie obkurczac i zmieniac¢ swoj ksztatt, a nawet umiejscowienie
wzgledem powtok brzusznych. Prawidtowo wyciety otwor

w przylepcu powinien by¢ o ok. 1 mm wiekszy niz zmierzona
srednica stomii, poniewaz podczas wydzielania tresci jelito pracuje

i moze sie delikatnie rozszerzac. Nie tylko za duze dociecie otworu
moze powodowac podraznienia. Jezeli ptytka bedzie Zle docieta i jej
otwor bedzie za maty, przylepiec bedzie uciskat jelito, powodujqc
dyskomfort lub bdl. Do wyciecia przylepca najwygodniej skorzystac
z nozyczek stomijnych, ktére sq delikatnie zakrzywione i majq
zaokrqglony wierzchotek, dzieki czemu zabezpieczajq przed
ewentualnym uszkodzeniem (przebiciem) woreczka oraz tworzeniu
sie ,zadzioréw krawedzi wycinanego otworu”.

KROK 3 - przyklejanie sprzetu

Wiekszos¢ ptytek stomijnych jest wykonana z tworzywa zwanego
hydrokoloidem. Hydrokoloidowe przylepce w sprzecie stomijnym sg
przyjazne dla skéry, majg wtasciwosci pochtaniajgce wilgoc i dobrze
trzymajg sie na skorze, nie powodujgc uczulen. Tego typu przylepce
pod wptywem ciepta stajqg sie bardziej elastyczne i tatwiegj jest je
przyklei¢ do skory, dlatego zawsze przed zerwaniem folii ochronne;j
warto delikatnie go rozgrzac (np. poprzez przytrzymanie przylepca
pod pachgq lub trzymajqc kilka sekund miedzy dtorimi). Przyklejajgc
ptytke do skory brzucha dobrze jest jqg dodatkowo, delikatnymi
ruchami, ,wmasowac”, tak aby sie lepiej dopasowata. W taki
sposéb przygotowany i przyklejony sprzet stomijny powinien sie
Swietnie trzymac i chronic skore przed podciekaniem, a takze byc
wygodny dla pacjenta i zapewnia¢ poczucie bezpieczenstwa.

KROK 4 - zdejmowanie sprzetu stomijnego

Worki dwuczesciowe zmienia sie przecietnie raz na dwa dni,

a ptytke 1-2 w tygodniu, natomiast worki jednoczesciowe - raz na
2-3 dni. Aby odklei¢ ptytke warto uzyc¢ srodka do odklejania
przylepca. Zuzyty worek odktadamy do torebki przygotowanej
specjalnie do tego celu. Skore wokot stomii nalezy przetrzec
chusteczkq, a nastepnie osuszyc i przyklei¢ nowq, docietg na

wymiar ptytke.




CODZIENNA HIGIENA STOMIKA

Pielegnacja stomii moze roznic sie w zaleznosci od jej rodzaju.

Powiktania, ktére mogq wystgpic w wyniku nieodpowiednigj higieny to
m.in.: podraznienie skory przez tresc jelitowq i odparzenia skory (na skutek
zbyt rzadkiej wymiany sprzetu stomijnego). Brak higieny moze tez
skutkowac przykrym zapachem, ktory pojawia sie gdy worek nie jest
systematycznie zmieniany. To z kolei moze by¢ uciqzliwe zaréwno dla

pacjenta, jak i jego otoczenia.

Urostomia — jest to przetoka najbardziej aktywna,
mocz wyptywa niemalze przez caty czas, dlatego
trudnosc¢ zaopatrzenia takiej stomii jest duza

i wymaga wprawy. Najlepiej wszystkie czynnosci
zwiqgzane z pielegnacjqg urostomii wykonywac

w godzinach porannych, wtedy kiedy po
przespanej nocy i zmniejszonej ilosci
wypijanych ptyndw przetoka jest
najmniej czynna. Czas
zmniejszonej aktywnosci
urostomii pozwala na
doktadne przygotowanie
i osuszenie skory przed
naklejeniem woreczka.

Ileostomia - tresc jelitowa
produkowana przez te

stomie ma rzadkq
konsystencje, czasami ptynna,
bogatq w duzg ilos¢ enzymow
trawiennych, co czyni jg agresywng dla

skory wokot stomii. Bardzo czesto po wytonieniu
ileostomii dochodzi do podraznien skory przez
tresc stomijng, a rezultatem tego jest brak
mozliwosci przyklejenia sprzetu stomijnego. Takie

TAK JAK
PIELEGNUJEMY
SWOJE CIALO, TAK TEZ
POWINNISMY DBAC
O CZYSTOSC OKOLIC STOMII.
WEASCIWA PIELEGNACJA
| ODPOWIEDNIA HIGIENA STOMII
ORAZ SKORY WOKO«t NIEJ
POZWALA NA ZNACZACE
ZMNIEJSZENIE RYZYKA
POJAWIENIA SIE
POWIKEAN.

podraznienia mogg powstac juz nawet po
kilkudziesieciu minutach dziatania tresci jelitowej
na skore. Jest to bardzo istotny problem. Nalezy
bezwzglednie zabezpieczac ileostomie, tak aby
uniknq¢ podciekania tresci jelitowej, a worek
zmieniac tak czesto jak tylko jest to

konieczne. Pomocne jest takze
stosowanie akcesoriow do
uszczelniania stomii, czyli
preparatéw takich jak pasty

i krqzki uszczelniajgce.

Kolostomia - tresc jelitowa
produkowana przez tq
stomie ma konsystencje
gestq, zwykle statq, nie jest
tak wysycona enzymami
trawiennymi jak tresc¢
z ileostomii, co czyni jg
tagodniejszq dla skory wokot stomi.
Podraznienia skory w tych okolicach
zdarzajq sie rzadko. Nie oznacza to jednak, ze
tresc jelitowa kolostomii nie podraznia skory.
Podraznia, ale jej dziatanie na skére musi byc
dtugotrwate.




Zasady podstawowej codziennej pielegnacji
- 0 czym trzeba pamietac?

«  Worek stomijny nalezy w miare mozliwosci « Po kazdorazowej zmianie worka nalezy doktadnie
wymienia¢ w pomieszczeniu, w ktérym dostepna umyc rece.
jest umywalka i toaleta.

« Bez obaw mozna brac prysznic oraz

- Wszystkie potrzebne akcesoria WEASCIWA kgpiel w wannie. To osoba ze stomiqg
nalezy przygotowac przed PIELEGNACJA decyduje, czy do kgpieli zdejmie worek
przystgpieniem do czynnosci | ODPOWIEDNIA HIGIENA czy nie. Nie ma przeciwwskazan, aby
pielegnacyjnych i odklejeniem STOMII ORAZ SKORY brac prysznic czy kgpiel w wannie
sprzetu stomijnego. WOKOL NIE) POZWALA takze po zdjeciu worka stomijnego.

NA ZNACZACE Nalezy tylko pamietac, aby wodaq,

« Ptytke przylepca nalezy dociqc ZMNIEJSZENIE RYZYKA ktéra ma bezposredni kontakt ze

do wielkosci stomii. POJAWIENIA SIE $luzdwka jelita, nie byta za gorgca,
POWIKEAN. poniewaz moze dojs¢ do poparzen.

« Po odklejeniu worka nalezy doktadnie Sluzdwka jelita jest zdecydowanie mniej
umy¢ skoére wokét stomii wodq z mydtem, odporna na dziatanie temperatury niz skora.
nastepnie doktadnie jg osuszyc. Na okolice stomii Woda powinna miec¢ temperature nie wyzszg niz 40
nie wolno aplikowad preparatéw na bazie stopni Celsjusza.

spirytusu, benzyny aptecznej czy innych
preparatéw do odttuszczania skoéry. Pomagajq one

Jezeli skdre brzucha porastajg wtoski, a mogg one

tylko pozornie, powodujqc krotkotrwate zmniejszac wiasciwosci przylepne sprzetu
odttuszczenie, a nastepnie podraznienie skory. stomijnego, nalezy pozbyc sie ich za pomocq

W efekcie mozemy doprowadzi¢ do sytuacji, golarki lub depilatora. Nie zaleca sie uzywania

w ktorej sprzet przestanie sie trzymac. kremow depilujgcych, gdyz czesto doprowadzajq

do podraznien i alergii.
« Do mycia skéry wokét stomii nie nalezy takze
stosowac chusteczek pielegnacyjnych dla « Zaleca sie ogrzanie przylepca w dtoniach przed
niemowlgt, poniewaz majq wtasciwosci bezposrednim przyklejeniem go na skore.
nattuszczajqce. Na rynku dostepne sq specjalne
chusteczki do oczyszczania skéry wokoét stomii. Worek stomijny nie musi by¢ zmieniany codziennie,
Uzywanie takich chusteczek jest jak najbardziej chyba, Ze sytuacja tego wymaga (np. gdy tresc
zalecane. jelitowa podcieka lub przylepiec worka stracit
szczelnosc¢ z innego powodu).

«  Na umytg i osuszonq skore wokot stomii nie nalezy

stosowac ttustych kremow, balsamow, oliwek, « Zawsze przed podjeciem aktywnosci czy wyjsciem
gdyz uniemozliwiajg przyklejenie nowego worka. z domu nalezy sprawdzic, czy sprzet stomijny
Mozna stosowac kosmetyki do pielegnacji skory znajduje sie na odpowiednim migjscu i czy nie
wokot stomii, ale tylko takie, ktdre sq do tego stracit szczelnosci.

przeznaczone.

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy, m

zadzwon do nas pod bezptatny numer telefonu.
Bezptatna Infolinia Coloplast 800 300 300,
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 18.00.

Zachecamy do zapoznania sie z informacjami dla osob z wytoniong
stomiq w artykutach na naszej stronie magazynu ,Kolory Zycia”
- www.koloryzycia.com.pl




