ILEOSTOMIA

nieco historii...

Hipokrates twierdzit, ze w przeciwienstwie do urazu jelita grubego,
,uszkodzenie jelit cienkich” jest dla cztowieka smiertelne. Na szczescie,
setki lat poZniej okazato sie, ze nie jest to takie oczywiste. | choc historia
ileostomii rozpoczeta sie znaczniej pdzniej niz kolostomii, wykonywanie jej
dzisiaj niejednokrotnie ratuje ludzkie zycie.

Czerp z innych, ale nie kopiuj ich. Bqdz sobq.
Michel Quoist

Co to jest ileostomia?

lleostomia to otwor w brzuchu, tqczqcy jego powtoki z czesciq jelita
cienkiego. Postep w dziedzinie technik operacyjnych, wiedzy na temat
opieki stomijnej, czy tez wzrost dostepnosci najwyzszej jakosci
zaopatrzenia chorych z tym typem stomii sprawit, ze ryzyko powiktan,
w tym smiertelnych, jest nieporéwnywalnie nizsze niz setki lat temu.

Czy wytonienie ileostomii bedzie
wigzac sie ze zmianami w diecie?

Wytonienie ileostomii wigze sie z ,przejsciem” do Warto podkresli¢, ze ileostomia moze réwniez
worka tresci z jelita cienkiego, dlatego konsystencja  zostac wytoniona u chorych z tzw. zespotem

stolca bedzie zblizona do ptynnej. Zbyt duza jego krotkiego jelita (SBS, ang. short bowel syndrome).
objetos¢ moze sprzyjac nadmiernej utracie W opisanej sytuadji, jelito pacjenta moze miec
niezbednych sktadnikéw odzywczych, a tym trudnosci z wchtanianiem odpowiedniej dla

samym - rozwojowi groznego stanu niedozywienia.  zachowania prawidtowej pracy organizmu ilosci
Prawidtowo zaplanowany jadtospis bedzie chronit sktadnikéw pokarmowych. Zalecenia dietetyczne,
przed tego typu sytuacjg, w przypadku biegunki — zwtaszcza w zakresie nawodnienia, mogg sie wtedy
utatwi zageszczenie tresci jelitowej. roznic.

Z jakimi trudnosciami zywieniowymi moze spotkac sie
osoba z wytonionq ileostomig?

Diete ileostomika mozna podzieli¢ na 2 czesci: zalecenia zywieniowe obowiqzujgce bezposrednio po
wytonieniu stomii oraz zalecenia dotyczqce rozszerzania jadtospisu o nowe produkty, jedzone przed
operacjq. Warto podkreslic, ze o ile te pierwsze wytyczne bedg raczej podobne dla wszystkich pacjentéw
z ileostomiq, o tyle okres rozszerzania moze byc¢ juz rozny u poszczegolnych oséb — ze wzgledu na m.in.
ich indywidualnq tolerancje czy wspdtistniejgce dodatkowo jednostki chorobowe. Obydwa etapy, jak
rowniez najczestsze problemy ileostomikow omowiono w dalszej czesci artykutu.




Dieta bezposrednio po operacji wytonienia ileostomii @ @ @

W zaleznosci od podejscia danego osrodka,

w okresie pooperacyjnym pacjent moze otrzymac
w szpitalu positki ptynne, miksowane i/lub tzw.
ONS-y, szerzej znane jako ,nutridrinki” (ONS, ang.
oral nutritional supplements — doustne suplementy
pokarmowe). Dieta tatwostrawna, uwzgledniajgca
stopniowo zmieniajgcg sie konsystencje (od
ptynnych do statych positkéw) powinna zostac
prowadzona jeszcze przez kolejne 4-6 tygodni po
powrocie do domu. Doktadny czas jej
kontynuowania jest oczywiscie zalezny od
indywidualnych potrzeb oraz ogdélnego stanu
klinicznego chorego - bywa, ze lekka dieta musi
by¢ stosowana znacznie dtuzej. Produktami
tatwostrawnymi dla przewodu pokarmowego, tzn.
nie draznigcymi go ,mechanicznie”, bedg m.in.:

= pszenne pieczywo (np. kajzerka),

- biaty ryz,

« drobne makarony (np. nitki),

- drobne kasze (np. manna, kuskus),

« chude mieso (np. piers$ z kurczaka, filet z indyka),
« chude ryby (np. dorsz, sola, mintaj).

Dalsze rozszerzanie diety ileostomika

Gdy minie kilka tygodni, pacjent moze zaczqc
stopniowo dodawac do swojej diety nowe produkty.
Aby zapobiec ewentualnym dolegliwosciom,
poszczegolne elementy jadtospisu powinny byc
wprowadzane pojedynczo, w niewielkich ilosciach,
z uwazng obserwacjq reakgcji swojego organizmu.
Niezbedne jest doktadne gryzienie oraz zucie
kazdego kesa pokarmu! Jesli na nowe danie
przewdd pokarmowy zareaguje bolem brzucha czy
zwiekszonym wydzielaniem ptynnej tresci do stomii,
potrawe nalezy odstawic, a kolejng probe
wprowadzenia podjgc za jakis czas.

Przydatnym na etapie rozszerzania diety moze byc
dziennik zywieniowy. W notatniku spisuje sie pory
positkdw, ich rodzaj, sktad, orientacyjne miary

i obserwacje jakie poczyniono po zjedzenia danej
potrawy. W ten sposdb, duzo tatwiej bedzie wytapac
co pacjentowi szkodzi, a co nie, a przy okazji wizyty
u dietetyka klinicznego, sprawdzic tez czy
prawidtowo konstruuje on swaj jadtospis.

Wiele oséb gubi sie na etapie ,rozszerzam diete, ale
od czego zaczqc?”. Niestety, trudno powiedziec,
ktory konkretnie produkt — ogoérek czy rzodkiewka,
kasza gryczana czy bulgur albo pomararicza czy
kiwi — powinien zostac¢ wprowadzony jako pierwszy.
Wszystko bowiem zalezy od indywidualnej tolerangiji

Sposrod owocow wybiera sie te dojrzate,
pozbawione skorki, podane w formie przetworzonej,
tj. ugotowane, upieczone bgdz zmiksowane na
musy. Pomimo, ze dieta tatwostrawna to dieta

0 znaczgco zmniegjszonym udziale ttuszczu,
delikatne rodzaje takie jak swieza oliwa z oliwek,
olej rzepakowy czy masto zalecane sq pod postaciq
dodatku ,na zimno”, do gotowe;j juz potrawy —
stanowig one m.in. zrédto cennych kalorii.

Z diety eliminuje sie natomiast potrawy smazone
oraz duszone na rzecz gotowania we wodzie, na
parze oraz pieczenia w zamknietym naczyniu.
Dania mozna doprawic¢ solq, koperkiem, pietruszkg,
waniliq czy sokiem z cytryny. W okresie
pooperacyjnym nie zaleca sie takze jedzenia
produktéw moggcych wywotac wzdecia, w tym
kapusty, cebuli, czosnku, nasion roslin
strqczkowych. Niedopuszczalna jest zywnosc typu
fast-food oraz alkohol.

kazdego cztowieka, jak réwniez, ewentualnie
wspotwystepujgcych jednostek chorobowych.

W procesie budowania swojego menu, mozna
jednak postuzyc sie kilkoma bazowymi
wskazowkami, ktére na pewno utatwiq rozszerzanie
diety oraz obnizq ryzyko pojawienia sie
niepozgdanych nastepstw. Obejmuijg one:

spozywanie przynajmniej 5 positkdw
kazdego dnia, w podobnych odstepach
czasu,

wypijanie odpowiedniej ilosci ptyndw
w objetosci zaleconej przez lekarza/
dietetyka,

powolne, doktadne gryzienie oraz zucie
kazdego kesa pokarmu,
dbatosc o urozmaicenie jadtospisu,
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unikanie spozywania alkoholu i napojow
gazowanych,

ograniczenie spozycia produktow
wysoko przetworzonych, smazonych,
ciezkostrawnych, wzdymajqcych.
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Najczestszym problemem ileostomikow jest

nadmierne wydzielanie ze stomii ptynnej tresci.

W takiej sytuacji, nalezy podjqc¢ prébe zmniejszenia

czestotliwosci/objetosci wyprdznien poprzez

zastosowanie jadtospisu o charakterze

zapierajgcym. Dietg rekomendowang m.in. przez

POLSPEN (Polskie Towarzystwo Zywienia

Pozgjelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu) jest

dieta BRAT. Litery sktadowe nazwy stanowiq

pierwsze litery produktow odznaczajgcych sie

dziataniem zapierajgcym. | tak:

- B - jak banany, im bardziej zielone, tym lepiegj,

« R -jak ryz, rozgotowany, kleik, wafle ryzowe,

- A -jak apple (z ang. jabtko) w postaci musu,
przecieru, gotowane, pieczone,

« T —jak tosty, pieczywo suche, odstane, opieczone
w tosterze, sucharki bez cukru.
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Dziataniem zapierajgcym charakteryzujq sie takze:
« gotowane, chude mieso,

 zelatyna w galaretkach miesnych,

- jajka na twardo,

» gorzka czekoladaq,

- ziemniaki,

- gotowane jagody,

- gotowana marchewka,

= dania mqgczne (kluski, pierogi),

« mocnaq, czarna herbata.

lleostomik moze dowolnie dosalac potrawy (pod
warunkiem braku innych przeciwwskazar). Powinien
réwniez zadbac o odpowiedniq podaz ptynow, tj.
min. 2 litry na dobe.

Warto podkresli¢, iz wyzej wymienione produkty
nalezy wprowadzac stopniowo, pojedynczo,
obserwujqgc reakcje ze strony organizmu. Zbyt
szybkie, jednoczesne ich wiqczenie moze bowiem
doprowadzi¢ do groznego ,,zatkania” sie $wiatta
jelita.

Nadmierne wydzielanie z ileostomii/biegunka

UWAGA!

Produkty ktére mogg
zablokowac stomie: skorka
jabtka, surowa kapusta, seler,
chinskie warzywa, kukurydza,
kokos, suszone owoce, grzyby,
orzechy, biate wtokna
pomaranczy, ananas, nasiona,
popcorn.

Luznigjsze wypréznienia mogq takze pojawic sie po
surowych warzywach, owocach, kawie, alkoholu,
produktach z petnego ziarna, produktach wyjetych
wprost z lodowki, jak rowniez po nadmiarze
stodyczy oraz ttuszczéw. Stolce biegunkowe moze
rowniez nasilac laktoza obecna w mleku i jego
przetworach. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na
sposdb wypijania ,nutridrinkéw”. Ich szybkie
przyjecie (czas ponizej 30 minut) moze byc
przyczyng nadmiaru tresci jelitowej ze stomii.

RESTRYKCYJNE
DIETY SPRZYJAJA
NIEDOBOROM

POKARMOWYM
ORAZ
NIEDOZYWIENIU.

UWAGA!

Poniewaz cze$¢ z wymienionych wczesniej
produktéw jest rekomendowana w zdrowej diecie,
w tym owoce, warzywa, petnoziarniste zboza,
zaleca sie, aby w przypadku biegunki, eliminacje
poszczegolnych elementdw prowadzi¢ stopniowo.
Istnigje bowiem szansa, ze nadmiar ptynnej
wydzieliny zmnigjszy juz usuniecie z jadtospisu 2-3
produktéw. Nalezy pamietac, ze restrykcyjne diety
sprzyjajq niedoborom pokarmowym oraz
niedozywieniu. Stqd, najlepiej pozostawac pod
opiekg doswiadczonego dietetyka klinicznego.




Zespotem krotkiego jelita nazywamy stan,

w ktérym dtugosc skroconego z roznych powodow
jelita, jest niewystarczajqca, aby przyswoic
odpowiedniq ilos¢ sktadnikdw odzywczych, a tym
samym, zapewnic integralnos¢ i prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. W zaleznosci od tego,
w ktorym doktadnie odcinku jelita cienkiego zostaje
wytoniona stomia (choc diagnoza SBS wcale nie
musi sie z nig wigzac!), pacjenta moze obejmowac
inny schemat leczenia, w tym nawet catkowite
zywienie pozajelitowe. Jesli jednak postac i przebieg
SBS jest ,tagodniejszy” chory moze spozywac
tradycyjng diete doustnq podobnq do tej
rekomendowanej pozostatej czesci ileostomikow.
Réznica jednak pojawia sie w przypadku picia.

orzechowe,

diety zawiergjgce zelazo.

Mam zespot krotkiego jelita — co teraz?

Bywa bowiem, ze pacjenta obowiqzuje tzw.
restrykcja ptynowa i nie bedzie on mogt
przekraczac okreslonej przez specjaliste objetosci
(zwykle ok. 1 litr). Czesto zaleca sie takze
wprowadzenie tzw. doustnych ptyndw
nawadniajgcych (tzw. ORS), ktore zastepujq czystq
wode. Wszystko dlatego, ze w sytuacji SBS-u,
chory przewod pokarmowy przypomina nieco
podziurawione wiaderko bezskutecznie napetniane
wodq celem nawodnienia. Uciekajqgce ptyny
,Zabierajq” ze sobg m.in. elektrolity, co w dalszej
konsekwencji moze prowadzi¢ do powaznych
zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowe),
niedozywienia, a nawet stanu zagrozenia zycia.

...a do tego jeszcze te gazy!

lleostomicy mogq zmagac sie rowniez z drobniejszymi problemami, takimi jak
duza ilos¢ gazoéw czy nieprzyjemny zapach stolca. | choc¢ nie sq to sytuacje
zagrazajqce ich zyciu (w przeciwienstwie do np. przedtuzajqcych sie
biegunek), mogq one znaczqco wptyngc na pogorszenie jakosci ich zycia.
Problematyczne produkty wymieniamy ponizej.

« sprzyjajgce powstawaniu gazéw: alkohol, fasola, soja,
kapusta, napoje gazowane, kalafior, ogorek, mleko, orzechy,
cebula, rzodkiewki, guma do zucia,

- powodujqce nieprzyjemny zapach stolca: szparagi, fasola,

kapusta, cebula, brokuty, czosnek, jaja, ryby, ostre sery, masto

- zmieniajqce kolor stolca: szparagi, buraki, barwniki zywnosci,
lukrecja, truskawki, sos pomidorowy, leki lub suplementy




Przyktadowy jadtospis ileostomika w przypadku biegunki

Sniadanie
Ryz z musem jabtkowym i cynamonem

50 g suchego, biatego ryzu zalej 1,5 szklanki
wody i rozgotuj na miekko (mozesz ew.
podlewac wodg, jesli podana ilos¢ ptynu
bedzie niewystarczajqca). W miedzyczasie
upiecz w piekarniku jabtko, nastepnie wydrgz
srodek (skérke wyrzuc) i potqcz go z 2
szczyptami cynamonu. Gotowy ryz delikatnie
posol, dodaqj jabtko, podawaj na ciepto.

Il Sniadanie
Tost z jajkiem przepiérczym

Pieczywo pszenne opiecz w tosterze.
Ugotowane na twardo jajka przepiorcze

(3-4 sztuki) drobno pokroj, potacz z tyzkq
serka homogenizowanego bez laktozy,
posiekanym koperkiem, dopraw solg. Gotowq
pastg obktadaj tosty.

@ Obiad
Kopytka z lekkim drobiowym gulaszem

z jarzynkq (na kilka porciji)

Z 1 kg ugotowanych i przecisnietych przez
praske ziemniakdw, matego jajka, szklanki
maki pszennej i ptaskiej tyzeczki soli, przygotuj
jednolite ciasto. Uformuj z niego watek,
podziel na czesci, a potem kazdq z nich na
mniejszy wateczek. Kazdy watek delikatnie
sptaszczaj nozem, tnij ukosnie na ok.
2-centymetrowe kawatki. Kopytka partiami

wrzucaj do gotujqcej sie, osolonej wody, gotuj
przez 3 minuty od momentu wyptyniecia na
powierzchnie.

1 kg filetéw z indyka pokrdj w kostke,
marchewke oraz ¥2 matej, biatej pietruszki

w mniejszq. Wszystko wrzuc do duzego rondla
z grubym dnem, dodaqj tyzke ,domowej
przyprawy uniwersalnej/kostke”, zalej wodqg
tak, aby przykryta catosc, gotuj na matym
ogniu ok. 15-20 minut. W matym garnuszku
rozmieszaj z wodg 2 tyzki maki pszennej,
nastepnie zahartuj wywarem z gulaszu.

W takiej postaci wlej do garnka, zagotuj,
dopraw solg. Porcje kopytek podawaj polang
gulaszem, posyp catos¢ natkq pietruszki.

Podwieczorek

czekolady (min. 70%), 2 wafle ryzowe

Kolacja

Zupa krem z z6tto-pomarariczowych warzyw
Do garnka wrzuc¢ po szklance pokrojonych

w kostke: ziemniakdw, batatow, cukinii bez
skory oraz dyni. Zalej wodq tak, aby przykryta
warzywa i gotuj do ich miekkosci. Catosc
doktadnie zmiksuj, dodajgc ¥ szklanki mleka
bez laktozy oraz sél do smaku. Podawaqj

z posiekang natkq pietruszki, skropionq
odrobing oliwy z oliwek, z grzankami

Z pszennego pieczywa.

@ Mato dojrzaty banan, 2-3 kostki gorzkiej

Materiat powstat we wspotpracy z dr Marig Brzegowy - dietetykiem klinicznym; na co dzier pracujgcym
w Narodowym Instytucie Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie w Krakowie. Obok onkologii oraz leczenia
zywieniowego, jej drugim obszarem zawodowym jest chirurgia bariatryczna.
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Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy,

zadzwon do nas pod bezptatny numer telefonu.

Bezptatna Infolinia Coloplast 800 300 300,

czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 18.00.

Coloplast® .
B EStomia
Zachecamy rowniez do zapoznania sie z informacjami dla oséb z wytoniong
stomig w artykutach na naszej stronie www.coloplast.pl/stomia




