KOLOSTOMIA

nieco historii...

Pierwsze w historii planowe stomie byty wykonywane celem leczenia wad
rozwojowych jelita grubego, niedroznosci jelit albo nastepstw urazow
brzucha. Do najstarszych stomii nalezq wtasnie kolostomie. Pierwsza
opisana jako przemyslane postepowanie lecznicze, pochodziz 1710 r.

i wykonana zostata przez doktora medycyny i anatomii Alexis de Littre.

Piec palcow u reki nie jest identycznych.

Czy wytonienie kolostomii

I ludzie tez nie sq tacy sami.
Tomek Michniewicz

Co to jest kolostomia?

Kolostomia to chirurgicznie wykonywany otwor w brzuchu,
tgczqgcey jego powtoki z czescig jelita grubego. Wytonienie stomii
bywa nastepstwem leczenia choroby nowotworowej, choroby
zapalnej jelit bqdz powaznego ich uszkodzenia np. w wyniku
wypadku komunikacyjnego. W zaleznosci od powodu, dla ktérego
zostata wytoniona, kolostomia moze byc¢ tymczasowa lub stata.

bedzie wigzac sie ze zmianami w diecie?

Wytworzenie stomii na jelicie grubym nie
wigze sie z drastycznymi modyfikacjami
zywieniowymi. Za procesy m.in. wchtaniania
sktadnikéw odzywczych, w gtdwnej mierze
odpowiada jelito cienkie, co oznacza, ze
kolostomik nie bedzie zagrozony
wystgpieniem np. powaznych niedoboréw
pokarmowych. Réwniez i konsystencja stolca
nie bedzie sprawiac ktopotéw dietetycznych -
w zasadzie bedzie zblizona do tej, ktorg
obserwuije sie przy zachowaniu ciggtosci
przewodu pokarmowego, przy stosowaniu
tradycyjnego jadtospisu.

Nalezy jednak pamietad, ze zalecenia
zywieniowe nalezy dopasowac do
indywidualnych potrzeb i ogélnego stanu
klinicznego danej osoby.

Wspotwystepowanie okreslonych chordb,

np. nowotworu, cukrzycy czy nietolerangiji
pokarmowej, moze juz generowac dodatkowe
wyzwania w bilansowaniu diety. Stgd wydaje
sie zasadne, aby kazdy stomik, skonsultowat
sposob swojego odzywiania z doswiadczonym
dietetykiem klinicznym.

Z jakimi trudnosciami zywieniowymi moze spotkac sie

osoba z wytonionq kolostomig?

Proces budowania jadtospisu kolostomika warto podzieli¢ na 2 etapy:
czas bezposrednio po operacji oraz okres rozszerzania diety.




Dieta bezposrednio po operacji wytonienia kolostomii @ e @

Niezaleznie od powodu wykonania kolostomii,
zywienie we wczesnym okresie pooperacyjnym
bedzie zblizone dla wszystkich pacjentéw z tej
grupy. W szpitalu chory otrzymuje zazwyczaj
tatwostrawne positki ptynne, miksowane albo tzw.
Zywnosc¢ specjalnego przeznaczenia medycznego
(ONS, ang. oral nutritional supplements), znang
szerzej jako nutridrinki. Rekomenduje sie, aby po
powrocie do domu kontynuowac diete
tatwostrawnq przez okres kolejnych 4-6 tygodni -
w oparciu o indywidualne potrzeby oraz tolerancje
pacjenta. Dieta tatwostrawna obejmuje wyboér
produktéw delikatnych dla przewodu
pokarmoweggo, tj.:

= pszenne pieczywo (np. kajzerka),

= biaty ryz,

= drobne makarony (np. nitki),

- drobne kasze (np. manna, kuskus),

« chude mieso (np. piers$ z kurczaka, filet z indyka),
= chude ryby (np. dorsz, sola, mintaj).

Dalsze rozszerzanie diety kolostomika

Rozszerzanie jadtospisu powinno odbywac sie
powoli. Celem profilaktyki niepozgdanych
nastepstw, poszczegolne sktadniki i produkty zaleca
sie wprowadzac pojedynczo, w niewielkich ilosciach,
uwaznie obserwujqc reakcje ze strony swojego
przewodu pokarmowego. W przypadku ztej
tolerancji (objawiajqcej sie np. bélem brzucha,
nudnosciami, biegunkg), produkt nalezy odstawic

i ewentualnie podjqc kolejng prébe wprowadzenia
za kilka dni. Jedli objawy sie powtdrzq, dany element
eliminuje sie z diety na dtuzej, pamietajqc, ze
tolerancja moze polepszyc sie na przestrzeni
tygodni, a nawet miesiecy.

W procesie rozszerzania diety przydatne bedzie
prowadzenie zapisow, czyli tzw. dziennika
zywieniowego, w ktérym notuje sie wszystkie
spozywane positki, przekgski oraz ptyny, ich
wielkosc, pory, w ktorych zostaty zjedzone, a takze
ewentualne dolegliwosci jakie wystqgpity przy ich
wprowadzeniu. Taki dziennik bedzie rowniez
istotnym elementem konsultagji u dietetyka -
pomoze znalez¢ przyczyne okreslonego problemu.

Trudno powiedzie¢, ktdre konkretnie produkty —
jabtko czy brzoskwinia, chleb graham czy orkiszowy
albo pomidor czy ogdérek — powinny zostac
wprowadzone jako pierwsze. Kazdy z pacjentow

Owoce i warzywa podaje sie w formie
przetworzonej — ugotowane, upieczone (np.
pieczone, obrane ze skary jabtko) i rozdrobnionej
(np. musy). Delikatne ttuszcze (np. Swieza oliwa

z oliwek, olej rzepakowy, masto) dodagje sie do
gotowej juz potrawy, na zimno. Sposrod przypraw
mozna siegngc po sol, koperek, pietruszke,
cynamon, wanilig, sok z cytryny.

W podanym okresie nie zaleca sie jedzenia potraw
ttustych, smazonych, wzdymajgcych (np.
przygotowanych na bazie kapusty, grochu, cebuli),
duszonych w ttuszczu, ostro przyprawionych

i 0 wysokim udziale btonnika pokarmowego (np.
grubych kasz, pieczywa zytniego, petnoziarnistych
makarondw). Zabroniony jest réwniez alkohol oraz
dania typu fast-food.

moze odznaczac sie innq tolerancjg na
poszczegolne produkty, a nawet cate ich grupy.

W procesie rozszerzania diety warto jednak
kierowac sie pewnymi, podstawowymi zasadami,
ktére bedg stanowic element profilaktyki
niepozqgdanych nastepstw oraz groznych powiktan.
Nalezq do nich:

spozywanie przynajmniej 5 positkdw
kazdego dnia, w podobnych odstepach
czasu,

wypijanie odpowiednigj ilosci ptynow
w objetosci zaleconej przez lekarza/
dietetyka,
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P powolne, doktadne gryzienie oraz zucie
= =] Ve s . .
83 pokarmodw, dbatos¢ o urozmaicenie

jadtospisu,
unikanie alkoholu i napojow gazowanych,

ograniczenie produktéw
wysokoprzetworzonych, smazonych,
ciezkostrawnych, wzdymajqcych, ostro
przyprawionych.

o




Jednym z najczestszych problemoéw pacjentow ze
stomig na jelicie grubym sq zaparcia. Teoretycznie,
kolostomik moze odzywiac sie podobnie jak osobaq,
ktdra jej nie ma, co oznacza, ze w przypadku
problemow z wypréznieniem powinno sie
zastosowac diete bogatoresztkowq. W jej sktad
wchodzg produkty o wysokim udziale btonnika
pokarmowego tj. grube kasze, petnoziarniste
pieczywo, surowe warzywa i owoce, nasiona oraz
orzechy. Réwnolegle, pacjent powinien wypijac¢
przynajmniej 2 litry czystych ptyndw. Zdarza sie
jednak, ze bogatobtonnikowa dieta nie bedzie
wskazana - np. gdy inna, wspotwystepujgca
jednostka chorobowa bedzie wymagac diety
tatwostrawnej (np. refluks zotgdkowo-przetykowy).
W takiej sytuacji, bedzie trzeba uwazac, aby
produkty pobudzajgce prace jelit, nie draznity
jednoczesnie ich mechanicznie. Celem tagodnego
usprawnienia perystaltyki warto wowczas siegnqc
po:
- lekkie kompoty z jabtek, gruszek, sliwek,
postodzone ksylitolem (cukier brzozowy
o dziataniu lekko przeczyszczajgcym),
- fermentowane produkty mleczne (kefir,
maslanka) wypijane kazdego dniq,
« rzadki kisiel z siemienia lnianego,
- filizanke kawy z ekspresu (jesli nie zabroniona
z innych powodow),
- lekkie zupy jarzynowe, najlepiej z dodatkiem

Zaparcia - jak sobie z nimi poradzic?

Nalezy takze unikac produktow o dziataniu silnie
zapieragjgcym tzn. rozgotowanego, biatego ryzu,
sucharkow, musu z jabtek, galaretek migsnych,
gotowanej marchewki, gorzkiej czekolady oraz
chrupek kukurydzianych.

Rowniez i przy diecie tatwostrawnej majqcej za
zadanie pobudzic jelito do pracy, niezbednym
elementem bedzie wypijanie odpowiedniej ilosci
wody (najlepiej o duzej zawartosci magnezu, jesli nie
zakazana - odznacza sie dziataniem lekko
przeczyszczajgcym), jak rowniez regularna
aktywnosc fizyczna. Istotnym elementem
profilaktyki zaparc przy kolostomii bedzie takze
trening wyproznien, tj. zastosowanie gimnastyki
miesni brzucha, poprowadzonej pod opiekg
fizjoterapeuty oraz pielegnowanie ,rytuatu” wizyt
w toalecie. State pory, w ktorych pacjent bedzie
udawac sie do tazienki, mogg z czasem podziatac
psychologicznie i utatwi¢ uregulowanie rytmu
wyproznien.

UWAGA!

Produkty ktére mogg zablokowac
stomie: skorka jabtka, surowa
kapusta, seler, chinskie warzywa,
kukurydza, kokos, suszone owoce,
grzyby, orzechy, biate wtokna
pomaranczy, ananas, nasiona,
popcorn.
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...a do tego jeszcze brzydki zapach z workal!

Kolostomicy mogg zmagac sie rowniez
z drobnigjszymi problemami, takimi jak
nadmierna ilos¢ gazéw czy brzydki zapach

z worka. | cho¢ nie sqg to sytuacje

zagrazajqce ich zyciu (w przeciwienstwie do

prowadzi¢ do nawet niedroznosci przewodu
pokarmowego), to mogq one znaczqco
wptyngc na pogorszenie jakosci ich zycia.
Produkty spozywcze, ktére moggq byc
problematyczne wymieniamy ponizej.

np. przedtuzajgcych sie zapar¢, mogqcych

+ sprzyjajgce powstawaniu gazow:
alkohol, fasola, soja, kapusta, napoje
gazowane, kalafior, ogorek, mleko,
orzechy, cebula, rzodkiewki, guma
do zuciaq,

« powodujgce nieprzyjemny zapach

stolca: szparagi, fasola, kapusta,
cebula, brokuty, czosnek, jaja, ryby,
ostre sery, masto orzechowe,

« zmienigjqce kolor stolca: szparagi,
buraki, barwniki zywnosci, lukrecja,
truskawki, sos pomidorowy, leki lub

suplementy diety zawierajqce
zelazo,

» sprzyjajqgce biegunce: petnoziarniste
produkty zbozowe, surowe
warzywa i owoce, soki owocowe,
alkohol, mleko, ostre przyprawy.




Przyktadowy jadtospis kolostomika w profilaktyce zaparc

Sniadanie .

. . . Obiad
Owsianka z owocami sezonowymi Spachetti z soser a'la raau
Kilka tyzek ptatkdw owsianych zalej Pag g

W rondlu z grubym dnem, na odrobinie
wody z tyzeczkq masta, udus ulubione
warzywa np. pokrojong w kostke
marchewke, pietruszke i cukinie. Dodqj
mielone mieso z indyka, zalej passatq
pomidorowg oraz wodgq tak, aby przykryc
mieso z warzywami. Dus catos¢, az mieso
bedzie gotowe. Dopraw solg, pieprzem
i oregano. Podawaj z makaronem
spaghetti, Swiezo startym parmezanem,
GZ2W || $niadanie posypane listkami rukoli.

Grahamka z pastg z wedzonej makreli,

z ogorkiem kiszonym i Swiezym koperkiem

Rybe rozdrobnij w misce widelcem, dodqj

odrobine oliwy, starty na duzych oczkach

wrzqcym mlekiem, odstaw na bok, dopdki
nie wchtonq ptynu. Gdy bedq juz
napeczniate, dodaj kawatki Swiezych
owocow (np. pokrojone jabtko, truskawki,
brzoskwinia), posyp tyzkq sSwiezo
zmielonego siemienia lnianego. Celem
podniesienia wartosci kalorycznej positku,
mozesz takze dorzucic tyzke masta
orzechowego 100%.

P .
@ l Podwieczorek
Obrana ze skorki brzoskwinia/morela
i filizanka naturalnej maslanki/kefiru.

ogorek kiszony oraz swiezo posiekany Kolacja

koperek. Pastq obktadaj pieczywo Kanapki z twarozkiem z rzodkiewkq
posmarowane wczesniej niewielkq ilosciq i szczypiorkiem

masta. Potttusty twardg rozdrobnij z jogurtem.

Dodaj startg na duzych oczkach
rzodkiewke oraz posiekany szczypiorek.
Paste dopraw solg i pieprzem, obktadaj nig
pieczywo. Gotowe kanapki skrop oliwg

z oliwek.

Materiat powstat we wspotpracy z dr Marig Brzegowy — dietetykiem klinicznym; na co dzien pracujgcym
w Narodowym Instytucie Onkologii im. M. Sktodowskigj-Curie w Krakowie. Obok onkologii oraz leczenia
zywieniowego, jej drugim obszarem zawodowym jest chirurgia bariatryczna.
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m Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy,
zadzwon do nas pod bezptatny numer telefonu.

Bezptatna Infolinia Coloplast 800 300 300,
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 18.00.

lub pobierz za darmo Aplikacje mobilng EStomia, % Coloplast”
ktéra bedzie codziennie wspierac zycie ze stomiq.

EStomia

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z informacjami dla oséb z wytoniong
stomig w artykutach na naszej stronie www.coloplast.pl/stomia




