UROSTOMIA

nieco historii...

Proby odprowadzania moczu u 0sob, u ktorych z réoznych powodow
drogi moczowe nie funkcjonowaty prawidtowo, podejmowano od
drugiej potowy XIX wieku. Niestety, zazwyczaj z niepowodzeniem.
Postep medycyny sprawit, ze dzis, w przypadku choroby bqdz
uszkodzenia drog moczowych, pacjent moze byc zaopatrzony

w tzw. urostomie.

Nie zasady, lecz indywidualnosci rzqdzq swiatem
Oscar Wilde

Co to jest urostomia?

Urostomia stanowi rodzaj przetoki moczowo-skornej, ktorej
celem jest odprowadzenie moczu dzieki potqczeniu pecherza
moczowego, moczowodow albo nerki ze skorg. Wytwarza sie jq
w przebiegu m.in. nowotworow pecherza moczowego, choréb
zapalnych, wad wrodzonych albo urazéw pecherza
moczowego i drdg moczowych. W zaleznosci od powodu, dla
ktérego zostata wytoniona, urostomia moze by¢ tymczasowa

] lub definitywna.

Czy wytonienie urostomii bedzie wigzac sie
ze zmianami w diecie?

Posiadanie urostomii nie wymaga stosowania specjalnego rodzaju ‘
diety. Urostomik powinien przestrzegac¢ zasad prawidtowego zywienia,
dostosowanych oczywiscie do ogolnego stanu zdrowotnego, w tym
m.in. wspotwystepowania innych jednostek chorobowych (takich jak:
cukrzyca, nadcisnienie tetnicze czy choroby reumatyczne stawow).

Wsréd ogdlnych zasad zdrowego odzywiania, ktore znajdg w tej sytuacji
szczegolne uzasadnienie, mozna wymieni¢ m.in.: spozywanie
regularnych positkdw i utrzymywanie naleznej masy ciata, ograniczenie
spozycia soli ze wzgledu na ryzyko rozwoju choroby nadcisnieniowej,
zwtaszcza u 0s6b starszych, wyeliminowanie lub chociaz znaczne
ograniczenie spozycia alkoholu, napojow gazowanych, kofeiny i ostrych
przypraw, ktére mogq dziata¢ draznigco na pecherz moczowy.




Z jakimi trudnosciami zywieniowymi moze spotkac sie

osoba z wytoniong urostomiq?

Nawodnienie
Niezwykle waznym zaleceniem diety

0soby z wytoniong urostomiq jest
wtasciwa podaz ptynow, ktora
powinna wynosi¢ przynajmniej 2 litry
na dobe. Preferowana jest gtownie
woda niegazowana, ale i stabe
napary z herbat oraz ziét.
Odpowiednia ilos¢ wypijanych ptyndw
wptywa na dobre trawienie, sprawne

usuwanie zbednych produktow
przemiany materii, ale i réwniez

utatwia opréznianie stomii (w tym
zapewnia droznosc cewnikéw),

a ponadto - w przypadku wod
mineralnych - stanowi dodatkowe
zrodto sktadnikdw mineralnych takich
jak séd, magnez czy wapn. Aby
sprawdzi¢ czy ilo$¢ wypijanej wody
jest wystarczajqca, warto
obserwowac kolor moczu, ktory przy
dobrym nawodnieniu powinien by¢
przejrzysty do jasnozottego.
Ciemniejszy oznacza, ze nalezy
zwiekszyc ilos¢ ptynow.

Barwa moczu

Na kolor moczu wptyng¢ mogqg takze spozywane

pokarmy oraz przyjmowane leki. | tak:

- buraki, rabarbar, jezyny, zurawina - mogq
zabarwi¢ mocz na kolor rézowo-
pomaranczowy,

- szparagi — na zielono,

- preparaty zelaza, niektoére leki (np. diklofenak,
barbituriany) - na szaro/czarno,

« suplementy witamin z grupy B - na zotto.

Zapach moczu

Urostomicy miewajg problemy z nieprzyjemnym
zapachem moczu. Jego intensywniejsza wor moze
by¢ obserwowana po spozyciu ryb (zwtaszcza
wedzonych), czosnku, szparagdw, warzyw
kapustnych, jaj czy przypraw orientalnych.
Neutralizujgco na zapach moze wptyngc wypicie
soku pomidorowego, maslanki, jogurtu
naturalnego albo zjedzenie potrawy z duzq ilosciq
Swiezej natki pietruszki. Jesli pomimo
odpowiedniego nawodnienia, mocz dalej ma
mocny zapach, a przy tym jest gesty i ciemny,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Podane
objawy mogq bowiem swiadczy¢ o infekgji drég
moczowych.

UWAGA!
N, Jesli przy zmniejszonej ilosci moczu, ktdry odznacza sie silnym, nieprzyjemnym zapachem
w oraz ciemnym kolorem, obserwuje sie podwyzszonq temperature ciata, ogolne ostabienie

o infekcji drog moczowych.

Profilaktyka kamicy nerkowej

Osoby z wytoniong urostomiq borykajq sie z wyzszym ryzykiem wystgpienia
kamicy nerkowej. Kamica charakteryzuje sie obecnoscig w uktadzie moczowym
ztogow (zwanych potocznie kamieniami) zbudowanych z substancji chemicznych,

znajdujqcych sie zwykle w moczu.

Podstawq profilaktyki tej choroby jest przede

wszystkim prawidtowe nawodnienie, ktére

zapewni wtasciwg diureze — min. 2 litry ptyndw

dziennie. Wsrod zalecen diety wymienia sie tez:

« ograniczenie ilosci spozywanego czerwonego
miesa, zwtaszcza jesli chory ma podniesiony
poziom kwasu moczowego,

« kontrolowanie podazy wapnia w diecie:
nadmiar bedzie zwiekszac ryzyko powstania
kamieni, ale z kolei niedobdr moze stac sie
powodem rozwoju osteoporozy,

+ ograniczenie spozycia szczawianow, ktére sqg

i bol w okolicach nerek, nie nalezy zwlekac z wizytq u lekarza. Objawy mogq $wiadczyc

&

obecne m.in. w: rabarbarze, szpinaku,
szczawiu, bocwinie, soi, dtugo parzonej
herbacie lisciastej, kakao i mocnej kawie.

Celem profilaktyki wystgpienia kamicy nerkowej,
niektodre zrodta polecajqg pic¢ na co dzien sok

z zurawin, ktéry pomaga ,oczysci¢” uktad
moczowy z bakterii, zapobiegajgc tym samym
infekcjom. Réwniez i urozmaicona dieta, ndjlepiej
omdwiona wczesnigj z dietetykiem klinicznym,
pozwoli na utrzymanie optymalnego odczynu
moczu.




Przyktadowy jadtospis urostomika
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Sniadanie

Kanapki z ziotowym twarozkiem

Chudy twardg rozgniec z kilkoma tyzkami
naturalnego jogurtu. Dodaj drobno posiekang
swiezq natke pietruszki oraz bazylie (po
garsci), doktadnie wymieszaj. Pastg obktadaj
pieczywo graham. Kanapki skrop jeszcze
oliwg z oliwek przed podaniem.

Il $niadanie

Koktajl jagodowy z pietruszkq

Kubek maslanki zmiksuj z duzg garscig jagdd
oraz 2 tyzkami posiekanej swiezej natki
pietruszki. DostodZ miodem do smaku.

Obiad

t0sos pieczony z wstqzkami cukinii, z puree
ziemniaczano-marchewkowym

Cukinie obierz ze skorki, zetrzyj na duzej tarce
na dtugie wstqgzki, odstaw na chwile az
puszczq sok, odcisnij jego nadmiar i przetdz
do zaroodpornego naczynia
wysmarowanego niewielkq iloscig oleju
rzepakowego. Na wierzchu utdz kawatki
Swiezego tososia bez skory, skrop catosc
sokiem z cytryny oraz odrobing oleju. Piecz

w rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza
piekarniku przez ok. 15 minut.

W miedzyczasie przygotuj puree z ziemniakow

i marchewki ugotowanych do miekkosci (2
szklanki ziemniakoéw na ¥ szklanki
marchewki), catos¢ podlewajgc mlekiem dla
utatwienia miksowania. Na talerz wytéz
najpierw puree, potem tososia z cukinig.
Mozesz jeszcze dodac ulubiong surdwke.

Podwieczorek

Grzanka a’la bruschetta

Pomidora malinowego sparz wrzqtkiem,
obierz ze skorki, a nastepnie pokrdj w kostke.
Dodagj odrobine $wiezej oliwy i posiekane
listki Swiezej bazylii. Podawaj z grzankami

z opieczonego w tosterze chleba razowego.

Kolacja

Tortilla z grillowang piersiq z kurczaka

Piers z kurczaka pokrojonq na wagskie paski
oproész odrobing soli i pieprzu, grilluj na
patelni grillowej musnietej odrobing oleju
rzepakowego. W miedzyczasie przygotuj
serek ziotowy: naturalny ser
homogenizowany (z kubeczka) potgcz

z pokrojong w drobnqg kosteczke rzodkiewka,
ogorkiem i posiekanym $wiezym koperkiem.
Pastq smaruj podgrzang razowq tortille,
wytdz nan kurczaka, dodaqj lis¢ sataty lodowej
i zwin w rolke. Podawaj od razu.

Materiat powstat we wspoétpracy z dr Marig Brzegowy - dietetykiem klinicznym; na co dzien pracujgcym
w Narodowym Instytucie Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie w Krakowie. Obok onkologii oraz leczenia
zywieniowego, jej drugim obszarem zawodowym jest chirurgia bariatryczna.
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Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy,

zadzwon do nas pod bezptatny numer telefonu.

Bezptatna Infolinia Coloplast 800 300 300,

czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 18.00.

Coloplast®

EStomia

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z informacjami dla oséb z wytoniong
stomig w artykutach na naszej stronie www.coloplast.pl/stomia




