Stomia
— pomysle o tym jutro!

O blaskach i cieniach zycia ze stomiq rozmawiamy z pacjentkq,
Paniq Barbarg z Warszawy. Od 2018 roku ma wytoniong kolostomie.

,Ze stomiq mozna czerpac radosc z roznych aktywnosci zyciowych:
ruchowych, umystowych, spotecznych.”

Pani Barbaro, prosze opowiedziec, jak doszto

u Pani do wytonienia stomii? Czy byta to opera-
cja w trybie nagtym czy zaplanowana?

W moim przypadku operacja wytonienia stomii
byta planowa. Miata miejsce w 2018 r. i poprze-
dzona byta wykonaniem niezbednych badan,
a potem radioterapiq i chemioterapiqg. Zdaje
sobie sprawe, ze kazdy z nas, chorych inaczej
przezywa wiadomosc¢ o chorobie nowotworo-
wej, zagrozeniach, konsekwencjach... Chciata-
bym opowiedzied, jak ja poradzitam sobie w tej
sytuacji.

Czy szukata Pani informacji na temat stomii
jeszcze przed operacjg?

Miesigce przed operacjg byty czasem uzupetnia-
nia badan i podjeciem przedoperacyjnych tera-
pii, a nie myslenia o stomii. Byt to okres skupienia
sie na sprawach zwigzanych z odnalezieniem sie
w sytuacji choroby i radzeniem sobie ze skutkami
leczenia. Wtedy nie zastanawiatam sie, jak be-
dzie wyglgdato moje zycie ze stomiq - jak bedzie
z mojg kondycjq, jaki wybiore sprzet, skad go
wezme, jak bedg wygladaty kontakty z wnukami,
czy wroce do pracy, itp. Mysli o skutkach operagiji
odktadatam na pdzniej.

Sytuacja wyglgdata zupetnie inaczej, niz
podczas pierwszego epizodu choroby nowotwo-
rowej. Po raz pierwszy zachorowatam przed 30
laty. Przesztam operacje, radioterapie, ale wtedy
inaczej podchodzitam do choroby i leczenia. My-
sli, dziatania, cata energia skierowana byta na
powrot do dawnego zycia: opieki nad dziecmi,
obowigzkow domowych, powrotu do pracy, kon-




taktéw spotecznych. Skupitam sie woéwczas na
zauwazaniu pozytywnych, nawet niewielkich
zmian w moim funkcjonowaniu, ktére $wiadczy-
ty o powrocie do zdrowia.

Teraz, majqc juz ponad 70 lat, proces zdro-
wienia przebiega zupetnie inaczej - wolniej,
z wiekszg obawg, jak sobie poradze. Zdatam so-
bie sprawe, ze trudniej stawic¢ czota chorobie, nie
tylko ze wzgledu na wiek, kondycje, ale przede
wszystkim na skutki przebytej operacji wytonie-
nia stomii — utrate kontroli.

To byto zaprzeczeniem treningu czystosci,
ktory przechodzimy w pierwszych latach nasze-
go zycia, ,dumy”, ktérej doswiadczylismy, gdy
nauczyliSmy sie wyproézniania. Teraz to ja jestem
zalezna, to ja musze byc¢ przygotowana, zaopa-
trzona w odpowiedni sprzet, musze sprawnie go
uzywac, planowac rozktad dnia itp. Dla mnie,
a pewnie dla wiekszosci nas stomikow, to bardzo
trudne do przyjecia.

Czyli szukata Pani informacji na temat stomii

i zycia ze stomig dopiero po operac;ji?

Tak, przed operacjq nie bytam w stanie, nie tylko
samodzielnie szuka¢ informacji w internecie,
wsrod rodziny, znajomych, ale nawet rozmowa
z lekarzem, pielegniarkg stomijng byty dla mnie
trudne do zapamietania czy nawet zrozumienia.
Proste i konkretne informacje byty wowczas
bezcenne. Jednak najwazniejsza okazata sie
obecnosc bliskiej osoby, dzieki ktorej tatwiej byto
zniesc catq te sytuacje.

Pierwsze dni po operacji to byt czas oswaja-
nia sie ze sprzetem, jego dziataniem. Bytam juz
gotowa przeczyta¢ ze zrozumieniem ulotke,
obejrze¢ prezentowany sprzet stomijny, pytac
o0 wszystko pielegniarke. Jednak caty czas od-
czuwatam lek, obawy. To wszystko utrudniato
podejmowanie dziatan.

Byta Pani pod opiekg naszego Programu dla
pacjentéw Coloplast Care, w ktérym nasi
specjalisci wspierajqg stomikéw przez pierwszy
rok po wytonieniu stomii. Czy polecitaby Pani
udziat w Programie Coloplast Care innym
pacjentom?

Gdy zadzwonita do mnie Pani z Coloplastu,
przedstawiajqc oferte wsparcia uswiadomitam
sobie, ze niezaleznie od pomocy corki, ktéra jest

lekarzem i reszty rodziny, potrzebowatam inicja-
tywy osoby z zewngtrz. Takiej, ktora doskonale
rozumie sytuacje, kompetentnej i gotowej do
szukania rozwigzan. Zrozumiatam, ze pomoze
mi to poradzi¢ sobie z bezradnoscig, ze sama
moge zadziatac, poszukac¢ wsparcia. Tyle zwle-
katam z petnym oswajaniem stomii - w samag
pore ktos$ inny przejgt za mnie inicjatywe.

To dodawato sit, wiary, ze poradze sobie, ze
sqg ludzie zmagajqcy sie z podobnymi wyzwania-
mi i potrafig czerpac radosc z zycia. To nie byta
dtuga rozmowa, ale bardzo przydatna. Dowie-
dziatam sie, jakie wsparcie moge otrzymac - to
zachecito mnie do dalszych kontaktéw. Ten krok
byt ogromnie wazny, wyzwolit we mnie goto-
wosc do podejmowania decyzji, dziatania, ale tez
odciqzyt. Wiedziatam, Zze bede informowana
0 nowosciach.

W kazdym momencie mogtam dopytac
0 szczegoty, sprawdzac jaki sprzet jest dla mnie
najbardziej odpowiedni. Bytam spokojna, ze nie
przegapie terminu ztozenia zlecenia (zlecenie na
zaopatrzenie w wyroby medyczne - przyp. red.).
Dlatego tez Program Care — program wspierania
stomikow polecitabym wszystkim pacjentom,
zarowno na poczgtku zmagan, jak i po powrocie
do domu, a takze w kolejnych miesigcach i la-
tach korzystania ze sprzetu stomijnego.

Jest Pani osobg aktywng. Co chciataby Pani
przekazac innym osobom ze stomig?
Chciatabym podzieli¢ sie z Panstwem - Czytelni-
kami mojq refleksjq.

Ze stomiq mozna czerpac radosc z réznych
aktywnosci zyciowych: ruchowych, umysto-
wych, spotecznych, itd. To tylko od nas zalezy,
czy wsrdd trudnosci i ograniczenn dostrzezemy
takze pozytywy oraz czy obudzi sie w nas chec¢
do zmiany tego, co niewygodne i energia do
dziatania. Nawet jezeli pozytywne aspekty zycia
bedq nieco inne, niz przed chorobg. Wtedy spo-
tyka¢ bedziemy ludzi, ktérzy myslg podobnie
i koncentrujg swojq uwage na jasnych stronach,
a nie na niedociggnieciach.

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy Pani duzo
zdrowia.
Redakcja.
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