Ciesze sie

kolorami zycia

Damian Pepiak, ktory zyje ze stomig, na co dzien jest ratownikiem
medycznym w Tomaszowie Lubelskim.

Aby wspierac ludzi, takich jak on, postanowit podzielic sie swojq historiqg
i doswiadczeniami.

Jest Pan osobg bardzo aktywng, wykonujgcq
ciekawy, ale takze wymagajqcy poswiecen
zawdd. Skad taka zyciowa decyzja? Od ilu lat
pracuje Pan jako ratownik medyczny?

W szkole $redniej chodzitem do technikum ekono-
micznego i choc lubitem rachunkowos¢, czy ban-
kowos¢, to jednak chyba w kazdym mtodym chto-
paku jest cos ze strazaka, ratownika. A ze szkote
zwiqzang z ratownictwem medycznym miatem
blizej, to taki wtasnie padt wybodr, tym bardziej, ze
po uzyskaniu tytutu ratownika medycznego mia-
tem wieksze mozliwosci dostania sie do szkoty
strazackiej. Gdy zaczgtem nauke na kierunku ra-
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townictwa medycznegdo, to przestatem myslec juz
o innych zawodach.

Pracuje jako ratownik medyczny od ponad 10
lat. Jest to zawdd bardzo trudny, obcigzajqcy fizycz-
nie i psychicznie, ale zarazem dajqcy bardzo wiele
satysfakcji. Pomagajgc innym ludziom cztowiek
czuje sens zycia i taki zawdd staje sie jego pasjq.

Czy bedqc jeszcze przed wtasnq operacjq
wytaniania stomii, udzielit Pan pomocy jakiemus
stomikowi?

Powiem szczerze, ze niewielu miatem pacjentow
ze stomiq. Pamietam bodajze tylko jednego, ktory
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podczas zbierania wywiadu w trakcie wizyty pod-
ciggngt koszulke i pokazat nam worek stomijny
i powiedziat: ,to mi zatozyli/zrobili” - nie byt tym
zachwycony. Nie przypominam sobie réwniez, ze-
bym miat jakg$ wiedze w tej kwestii.

W jaki sposdb dowiedziat sie Pan, ze Pan bedzie
miat wytoniong stomie? Czy w Pana przypadku
operacja byta planowa, czy w trybie nagtym?
Tego, ze moge miec stomie dowiedziatem sie, gdy
potwierdzity sie przypuszczenia co do mojej choro-
by — nowotwor ztosliwy jelita grubego. Operacja
byta planowa - zaplanowana w trybie nagtym
(Smiech). Po wycieciu guza i odtworzeniu ciggtosci
jelita grubego w trakcie operacji sprawdza sie
szczelnos¢ - u mnie byta ona nie do korica zado-
walagjqca i - by unikng¢ ewentualnych powiktan -
zostata mi czasowo wytoniona stomia na jelicie
cienkim, ileostomia.

Czy szukat Pan informacji o stomii? Co jest
wedtug Pana wazne dla pacjentéw stomijnych
zaraz po operacji wytonienia stomii?
Podstawowe informacje nowo operowany stomik
otrzymuje oczywiscie w szpitalu. Tam réwniez zo-
staje ,przyuczony” jak postepowac ze stomig
i otrzymuije ,zestaw startowy” na kilka pierwszych
dni — dopdki nie zrealizuje w sklepie medycznym
zakupu sprzetu stomijnego w ramach refundacji.
Mysle, ze jedng z waznigjszych informadcji, ktére
osoba tuz po operacji wytonienia stomii powinna
wiedziec, jest to, iz stomia to nie koniec swiata, ze
gdy nauczy sie i nabierze wprawy w jej zaopatry-
waniu zycie z niq niewiele sie rézni od zycia bez
niej. Najlepiej by byto, gdyby osoba $wiezo po ope-
racji mogta chwile porozmawia¢ z drugq osobg,
ktéra ma, bqdz miata, stomie - informacje uzyska-
ne od takiej osoby sq bardzo pomocne.

Kiedy i gdzie dowiedziat sie Pan o Programie
Coloplast Care? Co Panu dat ten Program? Czy
polecitby Pan taki rodzaj wsparcia innym
pacjentom?

O programie Coloplast Care dowiedziatem sie od
pielegniarki - jedna z pielegniarek ze szpitalq,
w ktérym bytem operowany poinformowata mnie,
ze moge sie do niego ,zapisac” wypetniajgc for-
mularz zgtoszeniowy - jestem jej za to naprawde
bardzo wdzieczny. Dlaczego? Otdz od poczqgtku,

nawet w szpitalu, miatem problem z utrzymaniem
szczelnosci wokot stomii. Gdy po kilku dniach od
operacji wrocitem do domu byto jeszcze trudniej -
probowatem szuka¢ pomocy na wtasnq reke, jed-
nak ze stabym rezultatem - w moim miescie nie
ma pielegniarki stomijnej. Az tu catkowicie nie-
oczekiwanie dzwoni do mnie telefon, przedstawia
sie Pani Sandra z Telefonicznego Centrum Pacjen-
ta Coloplast, pyta jak sobie radze ze stomig, czy
wszystko w porzgdku — poczutem sie jakbym usty-
szat dostownie ,gtos aniota”. Przez telefon zosta-
tem poinformowany, jaki sprzet stomijny bedzie
dla mnie najlepszy i jak powinienem go uzywac,
a probki edukacyjne tego sprzetu jeszcze tego
samego dnia zostaty do mnie bezptatnie wysta-
ne. To byt strzat w dziesigtke i powrét do normal-
nego funkcjonowania. Szczegdlnie sprawdzity sie
u mnie: pasek mocujqgcy do workdw i pasta oraz
pierscienie uszczelniajgce z serii Brava, ktére nie
zawierajq alkoholu.

Co chciatby Pan przekazac¢ naszym Czytelnikom,
czyli pacjentom i ich bliskim?
Mysle, ze dlatego, ze jestem osobg z wyksztatce-
niem medycznym, to tatwiej mi byto zaakcepto-
wac stomie, bo wiem, ze zaden chirurg nie wytania
jej ,ot tak sobie”, tylko jest to podyktowane ogol-
nym dobrem pacjenta. Na pewno pomaga tez
Swiadomosg, jesli wiemy, ze stomia jest tylko tym-
czasowaq, ale przeciez nie zawsze tak jest. W moim
przypadku wiem, Ze jest to stan przejsciowy i ze po
pewnym czasie — u mnie okoto roku — bedzie ope-
racja zespolenia. Ale nie czekam na ten zabieg ,jak
na zbawienie”, tylko zyje normalnie. Jezdze rowe-
rem, chodze na basen, do kina, na wycieczki, spa-
cery itp. Ani ja, ani moi bliscy nie zauwazyli zebym
sie w czyms ograniczat.

Wiem, Ze jest wiele osdb ze stomiq ,na state”
i zyja z nig przez kilkadziesigt lat. Tak jak oni, ja
rowniez po prostu ciesze sie kolorami zycia i tego
zycze innym, zwtaszcza Swiezo operowanym sto-
mikom.
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