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Cztowiek bez pasji
traci potowe swego zycial

O zyciu ze stomiq z Janem Kuliberdag, pacjentem stomijnym rozmawiata

Beata Michalska, Coloplast, Koordynator Dziatan dla Pacjentéw

Jak dowiedziat sie Pan o tym, ze bedzie miat
wytoniong stomie? Czy to byta operacja
planowa, czy w trybie nagtym?

Byta to operacja nagta. Po nieudanej pierwszej
operagcji, odbyta sie druga, po ktérej dowiedzia-
tem sie o koniecznosci wytonienia stomii. Catq
sytuacje przyjgtem ze spokojem, poniewaz

wczesniej przeszedtem juz kilka zabiegow chi-
rurgicznych i w ich efekcie - jak czasem zartuje
- moje ciato pozostato oryginalne juz tylko
w 50% (Smiech).

Czy pamieta Pan, jak to byto na poczqtku,
zaraz po operacji? Czego najbardziej Pan

potrzebowat? Czego najbardziej sie obawiat?
Poczqtki wigzaty sie przede wszystkim z duzqg
niepewnoscig, takze dla lekarzy, ktorzy przez
caty okres nade mng czuwali. Miatem zapewnio-
ng dobrq opieke, aktualne informacje oraz nie-
zbednq pomoc. Pamietam, jak po 3 tygodniach
lekarze zastanawiali sie nad mozliwosciq dalsze-
go leczenia w warunkach domowych. Powie-
dziatem im wowczas, ze jesli mnie wypuszczg do
domu, to pieszo udam sie do Czestochowy! Taki
bytem szczesliwy i zaskoczony przebiegiem zda-
rzen! Jak tylko wrécitem do domu, nastepnego
dnia zie¢ zawidzt mnie do sanktuarium NMB
w Czestochowie.




Kiedy i gdzie dowiedziat sie Pan o Programie
Coloplast Care? Czy polecitby Pan taki rodzaj
wsparcia innym pacjentom?

Po przeczytaniu kilku archiwalnych numeréw
JKoloréow Zycia" i dzieki surfowaniu w internecie
miatem juz pierwsze informacje na temat pro-
gramu i sprzetu dwuczesciowego. Po wyprobo-
waniu pierwszej partii sprzetu poczutem, ze
otwierajg sie przede mng mozliwosci powrotu
do normalnego zycia, czyli kontynuowania mo-
ich zyciowych pasji, uprawiania sportu rekre-
acyjnego oraz wyjazdow turystycznych.

Co w trakcie udziatu w Programie Care byto
dla Pana pomocne?

Program Care nauczyt mnie, gdzie szukac po-
mocy. Pierwszq osobg, ktéra teoretycznie i prak-
tycznie udzielita mi wsparcia byta pielegniarka
w szpitalu. To ona zaopatrzyta mnie w sprzet
stomijny Coloplast. Po wyjsciu ze szpitala dwu-
krotnie bytem na konsultacjach u pielegniarki
w sklepie Coloplast w Katowicach. Najwazniej-
sze informacje o produktach i zyciu ze stomiq
znalaztem w kilku egzemplarzach ,Koloréw Zy-
cia”. Otrzymatem od pielegniarki, ktéra leczyta
w domu moje odlezyny poszpitalne. Pamietam,
ze nazywatem jg wowczas aniotem.

Kiedy przyszedt moment przetomowy

i pomyslat Pan ,dostatem nowe zycie, moge
spetnia¢ moje marzenia”?

Wspotczuje osobom, ktdre nie majq zadnej pasji
w swoim zyciu, dostepu do internetu ani mozli-
wosci korzystania z pomocy najblizszej rodziny.
Takim osobom, na szczescie szanse na powrot
do formy daje program Coloplast Care. Bez ta-
kiej pomocy niektore osoby mogtyby sie psy-
chicznie zatamac. Uwazam, ze pierwszym kro-
kiem powinno byc¢ zachecenie do prenumeraty
,Kolory Zycia”. Tytut Waszego pisma jest trafnie
dobrany.

Jest Pan osobq bardzo aktywng, sprawng

i zdyscyplinowangq. Skgd Pan czerpie takqg
pozytywng zyciowq energie?

Moja aktywnosc¢ zyciowa uzalezniona jest od
moich hobby, bo cztowiek bez pas;ji traci juz po-
towe swego zycia. W ramach dodatkowej garstki
informacji na temat mojej pasji udostepniam
skan wywiadu z zaktadowej gazety z 1990 r.
W okresie mojej 40 letniej kariery zawodowej
zgtaszatem w zaktadzie pracy 52 rézne innowa-
cje! Pomimo tego, ze nie byty one poczgtkowo
pozytywnie oceniane, to w efekcie koncowym
uzyskatem 10 oficjalnych $wiadectw patento-
wych, nie tylko krajowych. Sq dla mnie wazng
pamigtkg. Dotychczas jeszcze nikomu nie udato

sie urazi¢ mnie krytykq, gdyz uwazam, ze kryty-
ka jest motorem postepu. Na przyktad polity-
kom, ktérzy sg teraz u wtadzy przydataby sie
wtasnie otwartos¢ na krytyke, ale to dygresja.
Przez cate zycie ciqgle ucze sie, by podgzac za
nowoczesnosciqg, nawet teraz w wieku 90 lat,
chociaz juz tylko na tyle, na ile jeszcze nadqza
moj umyst. W czasach mojej mtodosci uczytem
wnuki, a teraz to oni uczg mnie.

Jakie aktywnosci Pan uprawia, i jakie polecitby
Pan innym stomikom?

Kiedy w okresie pandemii widziatem w interne-
cie zdjecia przed narciarskimi wyciggami
w Szczyrku, to przypomniaty mi sie moje przezy-
cia na takich trasach w Szklarskiej Porebie z po-
czqtku 80 lat. Czasami ze tzami w oczach podzi-
wiam obecne warunki do uprawiania sportow
zimowych. Pomimo podesztego wieku i drugiej
operacji biodra, a nawet stomii nic by mnie nie
powstrzymato przed uprawianiem rekreacyjne-
go narciarstwa. Ze stomig moge swobodnie jez-
dzi¢ na rowerze i bardzo ostroznie na tyzwach.
Tym, ktorzy nie uprawiali po operacji jeszcze
zadnych sportéw polecam dtuzsze spacery
i w miare mozliwosci popularne obecnie rowery
stacjonarne.

Prosze opowiedzie¢, jak przygotowywat sie
Pan do wyjazdu do Rzymu? Czy ze wzgledu na
wytoniong stomie napotkat Pan jakies
trudnosci w odbyciu tej podrézy?

Kiedy po 5 miesigcach od operacji poinformo-
watem zone, ze jedziemy do Rzymu, to stwier-
dzita zartobliwie, ze jestem nienormalny. Dla
mnie to byto pochlebstwo! Przeciez samego
Einsteina, gdy jako uznany profesor, ogtosit teo-
rie wzglednosci, grono profesorskie okreslito
jako nienormalnego. Dopiero po 100 latach
praktycznie potwierdzono jego teorie. Tymcza-
sem nasza podréz do Rzymu okazata sie bardzo
udana. Jedynag niespodziankg w wiecznym mie-
Scie byt problem z tqcznosciq telefoniczng z po-
wodu wytgczonego roamingu, a nie z wytoniong
stomig. Moje zycie ze stomiq niewiele rézni sie
od tego sprzed operadji jej wytonienia i ta po-
droz to rowniez pokazata. Po powrocie i wylgdo-
waniu w Katowicach, bytem mocno wzruszony,
bo nie potrafitem sobie wyttumaczyc, skqd we
mnie taka sita i co przyczynito sie do tego, ze
przez dwa dni po 6 godzin dziennie spacerowa-
tem, zwiedzajgc Rzym i Watykan. A jeszcze 2
miesiqce wczesdniej z powodu zaniku miesni nie
potrafitem samodzielnie chodzi¢. Podréze to
moja kolejna pasja. Na kazde urodziny zony pla-
nuje kolejne wyjazdy. Szukam tez innych okazji,
zebysmy wyjezdzali w piekne miejsca.



O pasjach — tych mmejszych
i wiekszych — rozmawiamy z
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»GA”. Czy panskiej pasje
zwigzane sg z wyksztalceniem i
wykonywanym zawodem?

JK.. Wyksztalcenie i wykony-
wany zawdd nie majg bezposred-
niego zwigqzku z moimi pasjami,
ale w pewnym sensie moina je
sprowadzi¢ do wspélnego mia-
nownika, Najwieksza moja pasja
to pogoni za nowoczesnymi roz-
wigzaniami technicznymi i cheé
poznania tego, co nie jest jeszcze
zupelnie  rozpoznane. Historia
mnie nie interesuje, gdyz zajmu-
je sig tym, co mamy za soba.
Przyszlo$¢ i wspoéluczestniczenie
w przyszlosci — to jest dla mnie
najciekawsze. s

#GA”: Kiedy zaczely ksztalto-
waé sie te zainteresowania?

JK.: Chyba juz w kolebce.
Caty czas. czytam wiele, ale pra-
wie tylko lektury technijczne,
krajowe i zagraniczne o tematy-
ce, ktérg w danej chwili sie zaj-
muje. Caly czas sie ucze.

»GA”: Interesuje sie Pan po-
dobno astronomig?

JK.. Astronomig zajmowalem
sie bardzo intensywnie w latach
1950—60. W celu spojrzenia glg-
biej we wszechswiat zbudowatem
sobie  lunete . astronomiczng o
$rednicy 150 mm. Bylem jednym
z pierwszych w Polsce, ktory
wykonal wiasnorecznie zwiercia-
dlo do lunety astronomicznej na
podstawie szwajcarskiej ksigzki.
Nie bylo woéwcezas jeszeze ksero-
grafow i dlatego calg te kslazke
przepisala mi na maszynie moja
zona. Drugim, ktory podobne
zwierciadlo szlifowal byt pan
Palt z Katowic — obecnie jesz-
cze pracuje na 1/2 etatu w pla-
netarium. Obaj byliSmy czlonka-
mj Polskiego Towarzystwa Astro-
nomicznego,s przy czym ja oprocz
wyktonywania obserwacji astro-
nomicznych, zajmowatem . sie
réwniez sprawami organizacyiny-
mi jako najmlodszy czlorek za-
rzadu tego towarzystwa. Astrono-
mia to jeden dzial fizyki, nato-
miast fizyka to dziedzina, ktora
zajmuje sig poznaniem praw na-
tury. Poniewai wowczag zajmo-
wolem sig¢ réwniez matematyka,

€o mam do zawdzieczenia Ow-"

lczesnemu  kierownictwu  bitra
‘konstrukcy jnego — mialem pel-
ne przygotowanie teoretycame do
zajmowania sie tak dziwng, ale
bardzo ciekawg tematylka.
GA”: Jak znajomi,
reaguja na te pasje? ’
1 JK.: Wszysey, z ktérymi zylem,

rodzina

»GLOS AZOTOW?” nr 50 z dnia 31.05.1990r

dzice i wilasna rodzina p.rzyz{vy- Trudno mi jest ocenié¢ czy prace

czaili sie do tego lub po prostu
pogodzili sie z tym. W dniu, w
ktérym po potudniu -mialem bro-
ni¢ mojej pracy dyplomowej na
Politechnice Slgskiej, jeszcze ra-
no sprawdzalem dokladnie szlifo-
wane zwierciadlo. To mozna
przeprowadzié przy pomocy oOb-

W owym czasie tylko. dwéch Tu-
dzi  amatorsko  skonstruowalo
takq lunete —

serwacji odbite] waskie] wigzki
swiatla w ciemnyra pokoju.
ciggu dnia trudno znaleié ciem-
ny poke6j i dlatego musialem sy-
pialnie przeksztalell w clemnie,
Rodzice wowczas weale nie reas
gowali na te dziwezotwa,

»GA”: Zajmowal gie Pan réw-
niez samochodarmi, dokladniej
mowige udoskonalaniem paliwa.
Na czym te eksperymenty pole-
galy? Czy zakonczyly sie sukce-
sem?

J.K.. To juz zupelie inny te-
mat, Jezeli kto§ czytal w latach
1982—84 ,Przeglad Techniczny”
to mogt sig zapoznaé z polemika,
jaka wowczas prowadzitem z réz-
nymi pseudonaukowcami na la-
mach tego czasopisma. Rowniei
»Glos Azotow™ zamiescil cykl

jednym z mich’
byl Jan Kuliberda.

z samochodami zakoficzyly sie
sukcesem, gdy:z zalezy z ktérej
strony na - to spojrzymy, Osobi-
sta satysfakcja jest czeéciowo za-
spokojona, gdyz jeden patentza-
kiadowy uzyskalem — wiadnie
na sposéb zasilania samochodu
rownoczesnie benzyrng i metano-
lem, a drugi patent na elekiro-
niczne urzadzenie do odcinania
doptywu paliwa do gaZnika w
czasie hamowania silnikiem. Oba
te rozwigzania przebadalem =z
pelnym powodzeniem na wias-
aym = samochodzie, uzyskujac
jednoczesnie znaczne oszczednos-
ci w zuzyciu paliwa. Mozna je-
dynie postawit pytanie, dlaczego
te rozwigzania nie zostaly roz-
powszechnione?

»GA": Czy wszystkim tym za-
interesowaniom frzeba poswiecié
duzo czasu i czy sg one w Zyciu

- potrzebne?

JK.: Jezeli ktos realizuje swo-
je pasje, to czas nie ma @®la niego
zadnego wymiaru, Czlowiek, kto6-
ry mie ma zadnego hobby, stracit
polowe swego cennego czasu.

- ,GA": Jakie korzy$ci — nie
‘tylko praktyczne — one daja?

Multihobbysta |

J.K.. Jedli chodzi o samochody

W to korzydci byly mieduze, ale za

t0 poznalem jakimi drogami kro-
czy. nasza nauka, W 1886 roku
zostalem zaproszony na konfe-
rencje naukows, zorganizowana
przez Politechnike Wrociawska,
na ktérej to konferencji wystu-
chalem kilkudziesigciu' nauko-
wych referatéw z-dziedziny bu-
dowy samochodéw. To bylo bar-
dzo intefesujace. .
+GA™ Jednym z painskich za-

Ta wiasnie ingerencja zaczyna
si¢ w chwili puszezehia w ruch
migawki aparatu fotograficzne-
€o, poprzez odpowiednie wywo-
lanie blon i komponowanie
ostatecznego obrazu.

»OA”: Jakie nagrody Pan o-
trzymat i gdzie?

JK.: Bralem udzial: w miedzy-
narodowych wystawach ‘w naj-
wazniejszych oSrodkach fotogra-
ficznych ma wszystkich kontynen-
tach, Zdobylem dwa srebrne i
jeden brgzowy medal. Ten ostat-
ni cenie sobie najbardzie), gdyz
zdobylem go w Hongkongu, kt6-
ry swego czasu byl Mekka foto-
grafii artystycznej. Za udziat w
miedzynarodowych wystawach
fotograficznych i uzyskane na-
grody Miedzynarodowa Federacja
Fotograficzna mnadala mi za-
szezyiny tytul AFIAP — co zna-
czy Artysta Miedzynarodowej
Fobografii Amatorskiej.

»GA”: Czy byl Pan czlonkiemr
jakiego§ towarzystwa fotograficz-
nego? Na czym polegala dzialal-
nosé w itym towarzystwie?

JK.: Jest to smutne, ale praw-
dziwe. Przez szereg lat pelnilem
funkcje wiceprezesa Katowickie-
‘go Towarzystwa Fotograficznego,
kiére nie bylo dotowanc przez
bwezesny wojewéddzki wydziat
kultury, Co wtorek trzeba bylo
organizowat¢ dla czlonkéw tego
towarzystwa zebranie szkolenio-
wo-dyskusyjne, moje zdjecia z
napisem ,Poland” wedrowaly po
$wiecie i mimo tego osobistego
zaangatowania owczesni dziala-
cze polityczni mieli do mnie pre-
tensje, Ze nie udzielam sig spo-
lecznie.

»GA": Czy to juz wszystkie
Pana niezawodowe zainleresowa-
nia?

JK.: Zajmowalem sie jeszcze

interesowan jest fotografia Mial sportem, lecz do obecnego sportu
Pan nawet spore osiggniecia w mam ' krytyczny stosunek. Jako:
tej dziedzinie. Jaka tematyka zawodnik klubu sportowego ,Sie-
glownie Pana interesowala i czy mianowiczanka” gralem w tenisa,
sam gajmowal sig Pan wywoly- hokej ma lodzie i uprawialem:
waniem zdjeé? . . kolarstwo. Znani zawodnicy z

JK.: "Z fotografii. doznatem Wyscigu Pokoju — Hadasik i
wiele zadowolenia i osobistych Wilczewski to byli moi koledzy.

moich artykuléw na temat mozli- wzrugzen, a czas i pienigdze nie
woséci  wykorzystania - metanolu maly Zadnego znaczenia. Natural-
jako paliwa dla pojazdéw samo- nie nie zajmowalem sie fotogra-
chodowych. ‘Juz woiwczas wska- fig dla utrwalenia swoich naj-
zywalem na mozlivodci kompo- blifszych . ,.pod - pomnikiem”, ale
nowania we widinyin’ gaxresie z°po i
udzialem metanolu nieduzej ilo$- zanie wilasnej wizji otaczajacego
¢i paliwa bezolowicwegc do . ce- nas . Trudno w to uwie-
16w badawczych. W chwil; obec- rzyé, ale w czarnym, zadymio-
nej prasa codzienna rogpisywala nym S$laskim krajobrazie moina
si¢ bardzo pochlebnie o polskich réwniez doszukaé sie pewnegc
naukowcach, ktérym udalo sie pigkna. Pod pojeciem zajmowa-
wyprodukowaé. paliwo bezolo- nia sie fotografia mnaleiy rozu-
wiowe — sprzedawane w kilku mieé wlasng ingerencije w kon-

Jako jeden z trzech zawodnikéow
molemianowiczanki” gralem w
polskiej reprezentacji junioréw
hekeja na lodzie. Z tego okresu

{ /posiadam jeszeze wycinki z ga-
stu chodatto mi .o przeka- - zet; I

‘zety -, Sportowiec” z zdjgciem 2
obozy kondycyjnego w Krynicy.
Z tenisem sg dzisiaj pewn® pro-
blemy ze wzgledu na wade wzro-
keu, ale na rowerze | na lyzwach
czuje sie jeszcze dobrze, z tym,

.ze jeidie juz nieco wolniej.

»GA™ Dziekujemy za rozmowe.

lto znaczy moi nieiyjacy juz ro-

krajowych stacjach z4  dolary. cowy efekt jakim

jest zdjecie. ALEKSANDRA BUKOL

Wspominat Pan o ,awaryjnym plecaku” na
czas podrézy. Co podpowiedziatby Pan w tej
kwestii innym stomikom?

Krotko po operacji przezytem kilka bardzo nie-
przyjemnych sytuacji, dlatego postanowitem
przed kolejnymi zabezpieczyC sie sprzetem
awaryjnym. Normalnie zabezpieczenie w 100%
wystarcza, ale ja robie wszystko na 200% pew-
nosci i dlatego wybratem miniaturowy plecak,
by w czasie podrozy mie¢ wolne dwie rece.
Uwazam, ze stomicy nawet podczas krotkich

podrézy powinni miec¢ przy sobie zawsze przy-
najmniej mate papierowe reczniki i chusteczke
do usuwania awaryjnych przeciekéw. Nie za-
wsze mozna liczy¢ na pomoc otoczenia. Pro-
dukty Coloplast, ktorych obecnie uzywam,
oceniam jako ,cudowne” rozwiqzanie! Gdyby
tylko stomicy decydowali o wyborze kandyda-
téw do nagrody Nobla, to na pewno zapropo-
nowaliby pomystodawcow samoprzylepnych
workow i sprzetu dwuczesciowego.

Potrzebujesz porady? Odwiedz naszg strone www.coloplast.pl
lub zadzwon pod bezptatny numer infolinii 800 300 300
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