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Kompletny system do zbiorki moczu Coloplast

Coloplast nieustannie pracuje

nad poprawa jakosci zycia oséb

z zaburzeniami w oddawaniu
moczu. Gdy zawiedzie naturalna
kontrola czynnosci fizjologicznych,
dostarczamy petna game
produktéow Freedom® i Conveen®,
ktére zapewniajg wieksze
bezpieczenstwo, dyskrecje

i komfort zycia. Coloplast dba

0 poprawe jakosci zycia
uzytkownikéw, zapewniajac
jednoczesnie edukacje, informacje
i serwis.

Stosowanie kompletnego systemu do zbidrki moczu zapewnia
wiekszy komfort i bezpieczenstwo niz pieluchomajtki czy stafe
cewniki wewnetrzne (np. typu Foley). Uzytkownicy nie musza
przejmowac sie zamoczonym ubraniem czy tez nieprzyjemnym
zapachem. Zmniejszone jest rowniez ryzyko podraznienia skory,
powstania odlezyn oraz infekcji drég moczowych.

Coloplast oferuje uzytkownikom szeroka game workow do zbidrki
moczu Conveen. Obejmuje ona zaréwno worki do mocowania

na nodze, jak i do zbidrki nocnej. Uzytkownik moze wybrac¢ worek
o odpowiadajacej mu pojemnosci, diugosci drenu, budowie.
Coloplast zapewnia mozliwos¢ dopasowania produktow

do indywidualnych potrzeb, aby uzytkownicy mogli czu¢ sie
komfortowo, bezpiecznie i pewnie.

Freedom lub
Conveen

Dren fgczacy
cewnik z workiem
do zbidrki moczu

Paski do
mocowania
worka na
nodze

Worek do
zbidrki moczu
Conveen

Cewnik zewnetrzny



Porady praktyczne dla mezczyzn z zaburzeniami

w oddawaniu moczu

Przyjmowanie ptynéw

Bardzo czesto zdarza sig, ze majac
problemy z nietrzymaniem moczu
ogranicza sie przyjmowanie ptynow.
Oczywiscie planujgc wyjscie z domu
na dtuzej, zwtaszcza tam, gdzie moga
by¢ problemy ze skorzystaniem

z toalety, mozna czasami zmniejszy¢
ilos¢ przyjetych ptyndw. Nie nalezy
czyni¢ tego stale, poniewaz ma to
niekorzystny wptyw na funkcjonowanie
ukfadu moczowego i sprzyja
wytwarzaniu ztogéw. Korzystne jest
natomiast picie ptynédw w okreslonej
ilosci w regularnych odstepach czasu,
co umozliwia przewidywanie terminu,
kiedy bedziemy musieli skorzystac

z toalety. Nalezy pamietac o tym,

aby nie pi¢ mnigj niz 1,5 | ptyndw

na dobe.

Higiena intymna

Bardzo wazne jest tez dbanie o higiene
intymna. Mycie okolicy krocza co
najmniej raz dziennie specjalnym
mydfem antybakteryjnym nie tylko
zapobiega wytwarzaniu
nieprzyjemnego zapachu, ale takze
przeciwdziata przedostawaniu sie
bakterii ze skdry do cewki moczowej,
a nastepnie do pecherza moczowego.

Opréznianie pecherza moczowego z zalegajacego moczu

Dodatkowym problemem u oséb z przeszkoda w odptywie moczu
oraz z tak zwanym ,zaleganiem”(niecatkowitym opréznianiem
pecherza), jest duze zagrozenie nawracajgcymi zakazeniami dolnych
drég moczowych (kamicg uktadu moczowego). W konsekwencii
prowadzi ona do postepujacego uszkodzenia nerek. Wymaga to
bezwzglednie wdrozenia wtasciwego leczenia. Nalezy pamiegtac

o koniecznosci regularnego oprézniania pecherza. Jezeli chory nie jest
w stanie oprézni¢ pecherza metoda naturalng, musi czyni¢ to poprzez
jednorazowe cewnikowanie przerywane z zachowaniem sterylnosci.

Stosowanie statych cewnikow wewnetrznych do pecherza jest
rozwigzaniem, ktdrego powinnismy zdecydowanie unikac.
Wiaze sie ono z ryzykiem szeregu powiktan. Nalezg do nich m.in.
nawracajace infekcje, stany zapalne cewki i pecherza, ropnie,
przetoki i uchytki cewkowe oraz zapalenia najadrza.

Osoby z nietrzymaniem moczu z powoddw neurologicznych
powinny sobie zdawac sprawe z faktu, ze bardzo czesto proba
przywrdcenia kontroli nad pecherzem za pomoca metody
wyciskania lub wygniatania moczu, moze przynies¢ wiecej szkody
niz pozytku. Moze to prowadzi¢ do uszkodzenia gérnych drég
moczowych. W wytycznych medycznych, jako metode z wyboru,
rekomenduje sie oprdznianie pecherza za pomoca cewnikowania
przerywanego. Szczegdlnie wskazane sa cewniki powlekane,
gotowe do natychmiastowego uzycia.

W Polsce pierwszym hydrofilowym cewnikiem gotowym
do natychmiastowego uzycia jest cewnik SpeediCath.

SpeediCath odréznia sie od innych cewnikdw tym, ze po wyjeciu

z opakowania jest gotowy do natychmiastowego uzycia,

bez koniecznosci dodawania wody lub substancji poslizgowe;j.
Umozliwia opréznianie pecherza moczowego w momencie dogodnym
dla pacjenta. Cewniki SpeediCath moga by¢ stosowane

zardwno przez mezczyzn, kobiety jak i dzieci.

Zabezpieczenie przed zmoczeniem ubrania

Metoda polecana i przy prawidtowym stosowaniu, wolng

od jakichkolwiek powiktan, jest stosowanie Kompletnego systemu
do zbiérki moczu skiadajacego sie z cewnikdw zewnetrznych
wraz z workami do zbiorki moczu.

Cewnik zewnetrzny Freedom® i Conveen® to dyskretne i higieniczne
rozwiazanie. Catkowicie eliminuje wyciek moczu i nieprzyjemny,
krepujacy zapach. Freedom i Conveen jest przyjazny dla skory

i wygodny w uzyciu. Jest niewidoczny pod codziennym ubraniem

i zapewnia swobode poruszania sie. Moze by¢ noszony

przez 24 godziny.



Asortyment produktow urologicznych Coloplast w Polsce

Cewniki zewnetrzne

Silikonowe Freedom®
Lateksowe Conveen®
Nielateksowe — Conveen® Security+

Freedom Conveen Conveen Security+

Worki do zbidrki moczu

Conveen® . /

Jednorazowy - | —

cewnik powlekany D gm—
przerywanego

SpeediCath® — jednorazowy m

cewnik hydrofilowy gotowy
do natychmiastowego uzycia



Cewniki zewnetrzne

e Cewniki zewnetrzne sg dostepne
w rozmaitych rozmiarach, diugosciach,
zbudowane sa z réznych materiatow.

e \Wazny jest dobor wiasciwego rozmiaru
cewnika.

e Jezeli cewnik bedzie zbyt maty, moze
spowodowac dyskomfort, zas zbyt duzy
nie bedzie dobrze przylega¢ do skory
i moga pojawic sie wycieki.

* Moga by¢ pokryte przylepcem
od wewnetrznej strony — system
1-czesciowy, badz posiadac przylepiec
w formie paska — system 2-czesciowy.

e Materiat, z ktérego zbudowane sg cewniki
dopasowuije sie do dobowych zmian
wielkosci pracia.

e Przy alergii na lateks, nalezy uzywac
cewnikow nie zawierajgcych lateksu,
ktére réowniez znajdziesz w naszej
ofercie produktéw.

Cewniki zewnetrzne
— wskazdwki i zalecenia

e Nalezy zmienia¢ cewnik przynajmniej co 24 godziny
(raz na dobe).

¢ Najbezpieczniej zmienia¢ cewnik rano.

e Przed zatozeniem cewnika nalezy usuna¢ wtosy
fonowe.

¢ Nie nalezy naktadac talku czy kremu na skore pracia
przed zatozeniem cewnika.

e Jezeli pracie jest cofniete, cewnik nalezy zaktadac
w pozycji lezacej.

e Przed zatozeniem cewnika nalezy pamietac
o higienie.

¢ W przypadku, gdy cewnik mocno przylega do skory,
zdjecie go moze byc¢ tatwiejsze po nawilzeniu woda.




Cewnik
zewnetrzny
Freedom®

Zbudowany w 100%

z elastycznego,
potprzepuszczalnego
materiatu w postaci silikonu
medycznego. Mocuije sie go
bezposrednio na skore
pracia, poprzez przylepiec
umieszczony na wewnetrznej
stronie koszulki. Zaktadanie
cewnika Freedom
1-czegsciowego jest bardzo
proste, analogiczne

do zaktadania prezerwatywy.

Zalety:

e umozliwia kontrole
stanu skory

° umozliwia skorze
oddychanie

e pozostaje na skorze
przez 24 godziny

* maksymalna sita
przylegania

Cewnik zewnetrzny Conveen®
oraz Conveen® Security+

System 1-czesciowy - przylepiec umieszczony na wewnetrznej stronie
cewnika. Dla wszystkich mezczyzn wymagajacych opieki, jak rowniez
samodzielnych.

e materiat lateksowy — migkki i elastyczny
e plastikowy aplikator — fatwe zaktadanie
® uchwyt do rozwijania — zaktadanie mozliwe nawet w rekawiczkach

System 2-czesciowy - przylepiec w postaci dwustronnie przylepnego
paska. Dla wszystkich mezczyzn samodzielnych.

e materiat lateksowy — migkki i elastyczny

e clastyczny przylepiec — zabezpieczenie przed uciskiem

e pasek przylepca dwustronnie klejacy — mozliwos¢ przyklejania
w dowolnym miejscu na skdrze penisa — odpoczynek dla skory
przy kolejnych zmianach cewnika

* Zaréwno w wersji 1-czesciowsj, jak i 2-czesciowej dostgpne sa cewniki
zewnetrzne wykonane z tworzywa termoplastycznego o nazwie

Conveen Security+ dla 0séb z nadwrazliwoscia na lateks.

* Standardowa dtugosc koszulki cewnika jest odpowiednia dla wigkszosci

mezczyzn, ale mezczyzni z cofnigtym praciem moga potrzebowac koszulki

o krétszej dtugosci. Cewniki zewnetrzne Conveen Security+ Super

sa specjalnie przystosowane dla osdb potrzebujgcych krétszego cewnika

—sg one krotsze 0 32 mm od standardowego cewnika zewnegtrznego.




Cewniki zewnetrzne — instrukcja zakfadania

G

System 1-czesciowy

1.

Ustali¢ wtasciwy rozmiar cewnika, wykorzystujac
miarke. Pomiaru nalezy dokonac w stanie lekkiego
wzwodu penisa, gdy nie ma na nim oznak stanu
zapalnego i obrzgku.

. Usuna¢ owtosienie, ktére mogtoby znalez¢ sie

pomiedzy skorg a cewnikiem.

. Umy¢ i osuszy¢ penis.
. Umiesci¢ koszulke nad zotedzig penisa (jak na

rysunku A).

. Przytrzymujac za aplikator rozwing¢ koszulke,

ciagnac za uchwyt tak, aby pozostawi¢ okoto

2-centymetrowa przestrzen miedzy ujsciem
cewnika a zotedzig (kolejno jak na rysunkach B,
C, D).

6. Zdja¢ aplikator po catkowitym rozwinigciu koszulki
i przytrzymac cewnik przy skorze pracia (rysunki
E, F). Cewnik powinien mie¢ mozliwos¢
swobodnego zginania sie, nie powodujac przy tym
blokowania przeptywu moczu (rysunek G).

7. Usuwanie cewnika: odciagna¢ koszulke od miejsca
przyklejenia i zdjac¢ ja zwijajac (rysunek H).



Cewniki zewnetrzne — instrukcja zaktadania

C D

System 2-czesciowy

1. Ustali¢ wiadciwy rozmiar cewnika, wykorzystujac sie na drugi (rysunek A — dwie mozliwe pozycje
miarke. Pomiaru nalezy dokonac w stanie lekkiego przyklejenia paska).
wzwodu penisa, gdy nie ma na nim oznak stanu 6. Zwinigtg koszulke przytrzymac nad zotedzia
zapalnego i obrzeku. i rozwing¢ palcami tak, aby pozostawi¢ okoto

2. Usunac¢ owtosienie, ktdére mogtoby znalez¢ sie 2-centymetrowa przestrzen miedzy zotedzia
pomiedzy skoérg a cewnikiem. a ujsciem cewnika (rysunek B).

3. Umyc i osuszy¢ penis. 7. Rozciagna¢ koszulke tak, aby przykrywata pasek.

4. Zdja¢ papier ochronny z przylepca i lekko Po rozciagnieciu przytrzymac palcami pasek wokot
rozciggna¢ pasek palcami. pracia (rysunek C i D).

5. Przyklei¢ pasek wokét pracia co najmniej 1-2 cm 8. Usuwanie koszulki: odciagna¢ koszulke wraz

ponizej zotedzi tak, aby jeden koniec paska naktadat z paskiem od miejsca przyklejenia i zdjac ja zwijajac.



Worki do zbidrki moczu Conveen

Zawor

antyzwrotny

Wszystkie worki Conveen
posiadajg system chronigcy
przed cofaniem sie moczu,
bez wzgledu na pozycje ciata.

%
J

Worek Conveen Security+
- o pojemnosci 500 ml

Worek na noge
z karbowanym drenem

Miekka wysciétka
fizelinowa

Kazdy worek Conveen
posiada wyscidtke fizelinowa,
ktdra chroni skore przed
odparzeniami.

Worek Conveen konturowy
- 0 pojemnosci 600 lub 800ml

Worek z dtugim drenem
Ma budowe wielokomorowa, ktéra

Wygodny zawoér
odptywowy

Worki Conveen sa tatwe
do opréznienia nawet dla
0s06b o niepetnej
sprawnosci rak.

Worek Conveen Standard
- o pojemnosci 1500 ml

Worek o duzej pojemnosci
Moze by¢ przydatny w nocy

Przystosowany do noszenia

na tydce. Zgrzew w srodkowej
czesci worka powoduje, ze
zachowuije ptaski ksztaft, nawet
gdy jest wypetniony.

zapewnia réwnomierne
rozmieszczenie moczu i ptaski
ksztatt, nawet wowczas, gdy jest
on wypetniony. Komory skutecznie
ttumig odgtosy przelewania.

oraz w sytuacjach, kiedy czeste
oprdznianie matego worka moze
by¢ trudne. Worek mozna
zawiesi¢ na brzegu tézka

lub wozka, ale przystosowany jest
on réwniez do noszenia na nodze.



Worki do zbidrki moczu Conveen

Pewnosé

Worki Conveen posiadaja
karbowany dren. Jego
antyskretna budowa
zapewnia ciagta droznose,
dajac uzytkownikowi
poczucie pewnosci siebie.

Wygoda Bezpieczenstwo

Worki Conveen posiadaja Worki Conveen posiadaja
dren o specjalnej budowie, nowy zawor odptywowy.
ktéra umozliwia docinanie 2-etapowe otwieranie
drenu na odpowiednig zaworu zapobiega
dtugosé. Utatwia to swobodne przypadkowemu otwarciu
poruszanie sie podczas oraz umozliwia kontrole
uzywania worka. szybkosci wyptywu moczu

podczas oprdzniania worka.

Wszystkie worki Conveen wyposazone sg w zawor antyzwrotny wewnatrz worka.

Conveen® Security+ na noc
- worek do zbiérki moczu, 2000 ml,
dren karbowany 140 cm.

Bardzo dtugi karbowany dren — zapewnia
wieksze bezpieczenstwo i swobode
podczas snu, bez ryzyka skrecenia
drenu i zablokowania odptywu moczu.

Duza pojemnos¢ worka umozliwia
spokojny sen w nocy bez koniecznosci
oprézniania worka.

Bezpieczny dwufazowy zawor
odptywowy umozliwia stopniowe,
bezpieczne oprdznianie worka.



Conveen® Prep

Chusteczki Conveen Prep, ktérych zadaniem jest ochrona skory, sa nasaczone specjalnym zelem.

Specjalna warstwa, ktdra tworzy sie po wyschnieciu preparatu, chroni skore przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych, takich jak mocz czy kat, a jednoczes$nie umozliwia jej oddychanie.

Conveen Prep jest stosowany przez osoby z dolegliwo$ciami zwiazanymi z nietrzymaniem moczu,
zaopatrujgcymi sie w cewniki zewnetrzne.

Powietrze (skora oddycha)
h Czynniki zewnetrzne
* \ (np. mocz)
g

Skdra oddycha i jednoczesnie
— 3 jestchroniona przed dziafaniem

czynnikdw zewnetrznych

np. moczu, katu.

Conveen Prep wygtadza nierdwnosci skory, dzieki czemu zapewnia dodatkowa przylepnosc.

Skoéra (nieregularna powierzchnia)

Conveen Prep (gladka
jednolita warstwa)

Conveen Prep tworzy gtadka
> i jednolita warstwe, umozliwiajaca
lepsza przyczepnose.

Korzysci Conveen Prep:

e zabezpiecza skore przed podraznieniami

e zwigksza przyczepnosé

® zmniejsza ryzyko pozostawienia fragmentéw przylepca
na skorze po zdjeciu cewnika / przylepca

- Conveen Sm—— . ] T

Sktad: alkohol izopropylowy, ester butylowy w kopolimerze
PVM/MA, octan izomaslan sacharozy

Sposdb uzycia:
Przed natozeniem Conveen Prep doktadnie umyj i osusz pracie. Natdz preparat i pozostaw do wyschniecia przez
okoto minute. Tylko do uzytku zewnetrznego.



Asortyment sprzetu urologicznego Freedom® i Conveen®

Cewnik zewnetrzny — Freedom Clear Advantage

Nazwa Kod Rozmiar (mm)
5043101002 @23
. 5043301002 228
y Samoprzylepny 1-czesciowy wykonany 5043401002 031
z silikonu medycznego
g " 5043501002 235
- 5043601002 g 40

Cewnik zewnet

rzny — Conveen (lateksow

Nazwa Kod Rozmiar (mm)
5212 920
5200 225
Samoprzylepn
A Drzy o 5205 2 30
1-czgdciowy 5210 035
5215 @ 40
5120 220
z ‘ hydrokoloid 5125 o925
przylepcem hydrokoloidowym
LII] 2-czesciowy JEY s,
5135 335
5140 9 40

Cewnik zewnetrzny — Conveen Security+ (nielateksowy)

Nazwa Kod Rozmiar (mm)
5221 221
é Samoprzylepny 1-czesciowy 5225 i3
5230 @30
5235 235
5 . hyarokoloid 5025 925
! przylepcem hydrokoloidowym
2-czesciowy gggg g gg
Samoprzylepny Conveen Security+ Super z:g:g g gz
& 1-czesciowy 22014 535
Worki do zbiérki moczu Conveen
Nazwa Kod Poj./dt. drenu
Worek Conveen do zbidrki nocnej
IEJ 2 gfackim drenem 5062 1,5/80cm
Worek Conveen Security+ z karbowanym 5160 0,51/30cm
drenem na noge 5161 0,51/50cm
i Worek Conveen konturowy 5170 0,61/45cm
2 gladkim drenem 5174 0,81/45cm
@ Worek Conveen Security + do zbidrki nocnej | 21346 2,01/140cm
Conveen Security+ Sterylny worek do zbiérki
@ nocnej z karbowanym drenem 21356 2,0//140cm
Akcesoria i preparaty pielegnacyjne
Nazwa Kod Opakowanie
D Conveen Prep 62042 1 saszetka
@ Paski mocujgce Conveen 5050 1 komplet
Paski mocujace Moveen 21380 1 komplet
JA“ Wieszak do workéw 5070 1 sztuka

Ostomy Care
Urology & Continence Care
Wound & Skin Care

Coloplast opracowuje produkty i dostarcza ustugi utatwiajace zycie osobom z dolegliwosciami z zakresu
intymnej opieki zdrowotnej. Bliska wspdtpraca z uzytkownikami daje nam mozliwosc ich dopasowania
do osobistych potrzeb. Nasze rozwigzania dostarczamy osobom ze stomig, z nietrzymaniem moczu oraz
ranami trudno gojgcymi. Pracujemy na catym $wiecie, zatrudniajac blisko 8000 osdb.

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wtasnos¢ Coloplast A/S. © 01/2015
Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa

Chcesz wiedzie¢ wiecej

0 neurogennej dysfunkcii
pecherza? Odwiedz strone,
opracowang wspolnie

z Polskim Towarzystwem
Urologicznym. Dowiesz sig na niej
jak bezpiecznie i efektywnie
oprozniac¢ pecherz moczowy,
obejrzysz filmy instruktazowe,
poczytasz o najnowoczesniejszych
i bezpiecznych rozwigzanych.

www.cewnikowanie.pturol.org.pl

Jezeli masz problem

ze zrozumieniem zasad refundaciji
na cewniki zewnetrzne oraz worki
do zbidrki moczu, potrzebujesz
pomocy w doborze odpowiedniego
cewnika zewnegtrznego lub worka
do zbidrki moczu, zadzwon

pod numer bezptatnej infolinii
Telefonicznego Centrum Pacjenta.

S

Telefoniczne
Centrum

Pacjenta
Coloplast

800 269 579

; Coloplast

Coloplast Sp. z 0.0.
ul. Inflancka 4
00-189 Warszawa
tel. (22) 535 60 00
fax (22) 535 60 74

www.coloplast.pl



