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Witajcie, kochane dzieci!

Jestem Tosia.

W tej ksigzecze, wraz z moimi przyjaciétmi, pokaze Wam, jak
oproznia sie pecherz moczowy za pomocag cewnika. By¢ moze
cewnikowanie nie jest juz dla Was niczym nowym, ale do tej pory
potrzebowaliscie pomocy rodzicow albo innych dorostych.

Czy nie bytoby prosciej i fajniej,
gdybyscie mogli to robié sami?
Zapytatam Hanie i Adasia, czy pomoga Wam nauczy¢ sie

cewnikowania. Bardzo lubig pomagac innym dzieciom, wiec zgodzili
sie z wielka radoscia. Oni doskonale wiedzg, jak to robic, bo sami tez

musieli sie tego nauczyc.

Zobaczycie, ze prawidtowe uzywanie cewnika nie jest wcale takie
trudne. Kiedy wspdlnie z rodzicami i lekarzem przeczytacie te
ksigzeczke bedziecie gotowi do samodzielnego cewnikowania.

Na poczatku powinniscie to robi¢ pod opieka dorostych, ale na pewno juz wkrétce sami
bedziecie sobie Swietnie radzi¢ i nie bedziecie potrzebowali pomocy.

SpeediCath®

Skad sie bierze mocz?

Gdy jestescie gtodni albo spragnieni, musicie cos zjes¢ albo sie czegos napic.
Ale co witasciwie sie dzieje z tym co zjadamy albo wypijamy?

pecherz
moczowy

moczowody

cewka
moczowa

Najpierw wszystko razem trafia do zotadka,

a stamtad do jelit. Tam pokarm rozdziela sie.

To, czego potrzebujecie do zycia, trafia z jelit do krwi.
Sa to ptyny i substancje odzywcze. Reszta jedzenia,
ktdre nie zostato wykorzystane, jest usuwana z ciata
na zewnatrz.

Krew z substancjami odzywczymi przeptywa przez
nerki, ktére dziatajg jak gabka. Oczyszczaja ja

i odprowadzaja ptyny, ktdre nie sg nam juz potrzebne.
Te ptyny przez moczowdd trafiajg do pecherza
MOoCczowego.

Kiedy pecherz moczowy sie wypetni, trzeba go
oprézni¢. Zgromadzony ptyn wyptywa na zewnatrz
Z pecherza moczowego przez cewke moczowa.
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X Jak dziata pecherz moczowy?

Pecherz jest podobny do balonu. Jesli za bardzo go
nadmuchacie — peknie. Oczywiscie, pecherz nie moze
peknad, ale nie jest dobrze, kiedy jest zbyt dtugo petny.
Dlatego trzeba go regularnie opréznia¢. Wtedy, podobnie
jak balon, kiedy wypuscimy z niego powietrze, stanie sie
bardzo maty.

Za prawidtowa prace ukfadu moczowego odpowiadaja
nerwy i miesnie. Kontrolujg moment, w ktérym pecherz
moczowy ma by¢ oprézniony. Jesli nie dziatajg wiasciwie,
mocz musi wydostac sie na zewnatrz za pomocag
cewnika. Na kolejnych stronach Hania i Adas pokaza
Wam, jak zrobi¢ to prawidtowo. Wasi rodzice i koledzy
réwniez muszg oddawac regularnie mocz. Sposob
oddawania moczu, ktérego zaraz nauczycie sie z nami

Z tej ksigzeczki rézni sie tylko tym, ze my bedziemy
uzywac cewnika a im nie jest on potrzebny.

Dziewczynki i chtopcy réznig sie od siebie pod wzgledem

fizycznym, dlatego wyjasnimy oddzielnie cewnikowanie dla

chtopcow i dla dziewczynek.

SpeediCath®

Moi przyjaciele Hania i Adas wiedza na temat
cewnikowania o wiele wiecej niz ja. Pokaza Wam,
jak poprawnie uzywac cewnika.

Witajcie Haniu i Adasiu!

Witajcie kochane dzieci! Witaj Tosiu!

My juz od dawna uzywamy cewnikdw, a od
pewnego czasu robimy to sami. Bardzo chetnie
pokazemy Wam, jak sie cewnikowac. Juz niedtugo
Wy tez bedziecie wiedzieli, jak to zrobic.

To wcale nie jest trudne!

Coloplast
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Zaczniemy od cewnikowania
u dziewczynek

SpeediCath®

Mycie rak

Rece muszg by¢ czyste, dlatego najpierw
porzadnie umyj je ciepta wodag z mydtem.

Przygotuj sobie wszystko, co bedzie Ci potrzebne

do cewnikowania:

e cewnik

e |ustereczko

® nawilzane chusteczki higieniczne do mycia
intymnych czesci ciata

Mozesz rowniez potrzebowadé worka
lub pojemnika do zbidrki moczu.

Ja uzywam cewnika SpeediCath. Bardzo go lubie, bo jest gotowy do uzycia

zaraz po wyjeciu z opakowania i jest bardzo gtadki.

Usun folie z miejsca oznaczonego biatg kropka,
a nastepnie przyklej je do czystej powierzchni.
Opakowanie, w ktorym znajduje sie cewnik,
powino zwisa¢ pionowo.
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Naklejenie opakowania cewnika

Jo3ipaads

Otwieranie opakowania cewnika

Otworz opakowanie od gory, pociggajac za biate kdtko
najpierw do siebie, a potem w daét. Aby uniknaé
rozlania ptynu znajdujacego sie w srodku opakowania,
wystarczy je otworzy¢ do momentu ukazania sie
koncowej czesci cewnika.

Potacz worek do zbidrki moczu z cewnikiem i odtdz go
w bezpiecznej pozycji. Jezeli uzywasz zbiorniczka na
mocz potdz go obok cewnika.

Coloplast
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Zdejmij bielizne, abys czufa sie swobodnie podczas
cewnikowania.

Usigdz wygodnie i przymocuj lustereczko do uda tak,
zeby$ dobrze widziata, gdzie wsuna¢ cewnik.

Przymocowanie
lustereczka

Nawilzang chusteczka higieniczng przetrzyj intymne
czesci ciata w Kierunku z géry do dotu.

SpeediCath®

Trzymanie cewnika

Wyjmij cewnik z opakowania. Chwy¢ go za
kolorowa koncéwke. Wazne jest, aby cewnik

niczego nie dotknat.

Jedli tak sie stanie, to nic nie szkodzi, ale
wtedy uzyj nowego cewnika.

Teraz ostroznie i powoli wsuwaj cewnik do cewki

Tu znajduje sie ujscie zewnetrzne cewki
moczowej. Jezeli zrobisz to za szybko

moczowej poprzez ktdre mocz wyptywa

na zewnatrz. To wiasnie tu powinnas cewnikowanie moze by¢ nieprzyjemne. Kiedy mocz

wsunac cewnik. zacznie wyptywac, oznacza to, ze cewnik jest
ey odpowiednio umieszczony.

Wejscie do cewki moczowe; Umieszczanie cewnika

Kiedy mocz przestanie ptynac¢, wyciaggnij odrobine cewnik i ponownie delikatnie wsun. Jest to potrzebne, aby
catkowicie oprdznic¢ pecherz. Kiedy juz nic nie wyptywa, oznacza to, ze pecherz moczowy jest pusty.

Wyciggnij cewnik i wyrzu¢ go do kosza. Mocz z woreczka zbiorczego lub pojemnika wylej do sedesu,

natomiast woreczek wyrzu¢ do kosza na Smieci.

Coloplast
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Teraz ponownie doktadnie umyj rece ciepta wodg z mydfem.



A teraz pokazemy e
Ja uzywam cewnika SpeediCath. Bardzo go lubig, bo

jak ceWﬂlkUIQ SlQ Chiopcy jest gotowy do uzycia zaraz po wyjeciu z opakowania
i jest bardzo gtadki.

Usun folie z miejsca oznaczonego biata

kropka, a nastepnie przyklej je do czystej

— gl powierzchni. Opakowanie, w ktérym znajduje
sie cewnik, powino zwisa¢ pionowo.

Jyio3ipaads

Mycie rak

Rece musza by¢ czyste, dlatego najpierw

porzadnie umyj je ciepta wodg z myatiem. Otwieranie opakowania cewnika

Otworz opakowanie od gory, pociagajac za biate kdtko
najpierw do siebie, a potem w dét. Aby unikngé rozlania
ptynu znajdujacego sie w srodku opakowania, wystarczy
je otworzy¢ do momentu ukazania sie kolorowej

konicowki cewnika.
Potacz worek do zbidrki moczu z cewnikiem i odtdz go

Mozesz rowniez potrzebowadé worka w bezpiecznej pozycji. Jezeli uzywasz zbiorniczka na mocz
lub pojemnika do zbidrki moczu. e ’ . potéz go obok cewnika.
Naklejenie opakowania cewnika

Przygotuj sobie wszystko, co bedzie Ci potrzebne
do cewnikowania:

e cewnik
® nawilzane chusteczki higieniczne do umycia

intymnych czesci ciata
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Zdejmij bielizne, abys czut sie swobodnie podczas cewnikowania.

Aby przed samocewnikowaniem unikng¢ przedostania sie bakterii do cewki
moczowej i pecherza przetrzyj dokfadnie nawilzang chsteczka higieniczng okolice
intymnych czesci ciata. Pamietaj, zeby odprowadzi¢ napletek i przemy¢ rowniez

zotadz.

Trzymanie cewnika

Wyjmij cewnik z opakowania. Chwy¢ go za
kolorowa koncéwke. Wazne jest, aby cewnik
niczego nie dotknat.

Jesli tak sie stanie, to nic nie szkodzi, ale wtedy
uzyj nowego cewnika.

SpeediCath®

Umieszezanie cewnika

Unies penis lekko w gore w kierunku brzucha.
Odprowadz napletek w kierunku brzucha tak,
aby byto doktadnie widac ujscie cewki moczowe;.
Powaoli i delikatnie wsuwaj cewnik do cewki

moczowe;.

Zawsze rob to bardzo ostroznie, bo jezeli zrobisz to
za szybko cewnikowanie moze by¢ nieprzyjemne.

Mocz wyptywa

Kiedy mocz przestanie ptyngc¢, wyciagnij
odrobine cewnik i ponownie delikatnie wsun.
Jest to potrzebne, aby catkowicie opréznic
pecherz. Kiedy juz nic nie wyptywa, oznacza
to, ze pecherz moczowy jest pusty.
Wyciggnij cewnik i wyrzu¢ go do kosza.
Mocz z woreczka lub pojemnika wylej

do sedesu, natomiast woreczek wyrzué

do kosza na $mieci.

Teraz ponownie doktadnie umyj rece ciepta
woda z mydtem.
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Na pewno masz teraz wiele pytai, prawda?

Wiele dzieci czesto zadaje te same pytania, ponizej znajdziesz je wraz z moimi

odpowiedziami. Jezeli Ty albo Twoi rodzice chcielibyscie wiedzie€ jeszcze wiecej,
mozecie napisac e-mail na adres centrum.pacjenta@coloplast.com lub skontaktowac sie
z Telefonicznym Centrum Pacjenta pod bezptatnym numerem telefonu 800 269 579.

Ola: Droga Tosiu! Co mam zrobié, jesli cewnik spadnie na
ziemie?

To moze sie zdarzy¢. Jesli cewnik

spadnie, albo dotkniesz nim innego

przedmiotu, po prostu go wyrzu¢

i uzyj nowego. W ten sposdb

unikniesz ryzyka wprowadzenia
zarazkow do pecherza moczowego. Nigdy nie stosuj
cewnika ponownie.

Bartek: Czesé Tosiu! Miatem cewnik, ktory znajdowat sie
w otwartym opakowaniu. Czy moge go uzyé?

Taki cewnik musisz wyrzuci¢. Wazne
jest, abys zawsze uzywat cewnika

z zamknietego opakowania. Dzieki
temu masz pewnosgé, ze na cewniku
nie beda znajdowaty sie zadne
bakterie.

SpeediCath®

Szymon: Dzied dobry Tosiu! Wezoraj maj mocz wygladat inaczej niz
zazwyezaj i byt metny. Zauwazytem tez, ze migdzy cewnikowaniami
mocz wyptywa mi z cewki sam z siebie. Czy jestem chory?

Jezeli mocz jest metny to bardzo
wazne abys$ wiecej pit, bo moze to
by¢ zwigzane z odwodnieniem
twojego organizmu. Powinienes
razem z rodzicami is¢ do lekarza,
aby zbada¢ mocz. Mozliwe, ze masz
zapalenie pecherza. Lekarz przepisze Ci leki
przeciwzapalne.

Kuba: Droga Tosiu! Na co musimy uwazaé, jesli chcemy uzyé
cewnika w szkole?

Porozmawiaj z rodzicami, ile cewnikdw
bedziesz potrzebowat do szkoty.
Zabierz ze sobg jeszcze jeden, na
zapas. Nie zapomnij o nawilzanych
chusteczkach higienicznych.

Tomek: Droga Tosiu! Czasami nie moge wsunaé cewnika
gtebiej. Co mam robié?

Nie probuj robi¢ tego na site.
Poczekaj chwile, wez gteboki
oddech, albo sprébuj zakastacé. To
rozluzni migsnie. Jesli mimo to
cewnika nie da sie wsunac, sprobuj
jeszcze raz pie¢ minut pdzniej

z nowym cewnikiem. Jezeli nadal nie potrafisz go

wprowadzi¢, mozesz sprobowac uzy¢ cewnika o

jeden rozmiar mniejszego.

Zosia: Droga Tosiu! Wtasnie zaczetam sama sie cewnikowaé.
Jak czesto w ciagu dnia musze to robic?

O tym doktadnie opowie Ci lekarz.
Podczas wizyty z rodzicami
zapytajcie o to specjaliste. Dzieci
zwykle cewnikuijg sie 4-6 razy

\\..__,_-

Drodzy rodzice!

dziennie. Pierwszy raz rano, kiedy
wstaniesz i ostatni raz wieczorem, kiedy
idziesz spac.

Julka: Czesé Tosiu! Zdarzyto mi sie, ze cewnik byt poprawnie
wprowadzony, ale mocz nie wyptywat. Dlaczego?

Moze sig zdarzy¢, ze cewnik nie

znajdowat sie catkowicie w pecherzu

moczowym albo sie zwinat w

spiralke. Zawsze sprobuj delikatnie

wysunac i ponownie wsunac¢ cewnik

gtebiej i poobraca¢. Pomocne moze
by¢, jesli zakaszlesz albo zasmiejesz sie.

Zdarza sie, ze dziewczynki nie umieszczaja cewnika
w cewce moczowej, ale w pochwie. Wtedy nalezy
uzy¢ nowego cewnika i uwazac, aby go wprowadzic¢
dokfadnie wedtug instrukcji dla dziewczynek,
znajdujgcej sie w tej ksiazeczce.

Pamietajcie, ze zabieg samocewnikowania musi by¢ zawsze przeprowadzany za zgoda i zgodnie z instrukcjami
lekarza. Instrukcje zawarte w tej ksigzeczce stanowig jedynie uzupetienie porad otrzymanych wczesniej od lekarza.
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SpeediCath® SpeediCath

— jednorazowe cewniki hydrofilowe gotowe do natychmiastowego uzycia

. ilos¢
Kochane dzieci! . numer
nazwa rozmiar w
onak kat.
Przy nauce samocewnikowania krétkie pax.
cewniki sg tatwiejsze i wygodniesze w uzyciu. SpeediCath CHO6 /2,0 mm |30 287060
Czase,ml trzepa wyplrobovxl/ao kilka r,oznych I: @D S;vtvmyuc:; ;;yct;l:yh,iceilrgtfgzwy CHO8/2,7 mm |30 287080
dtugosci zanim wybierzecie ten, ktory drieciecy
najbardziej wam paSUje. CH10/3,3mm |30 287100
CHO6 /2,0 mm |30 286060
SpeediCath
O7| é Gotowy do uzycia hydrofilowy CHO8 /2,7 mm |30 286080
D:_ cewnik urologiczny Nelaton CH10/3.3 mm |30 286100
chtopiecy '
CH12 /4,0 mm |30 286120
CHO6 /2,0 mm |30 285060
CHO8 /2,7 mm |30 285080
SpeediCath
I::_ Gotowy do uzycia hydrofilowy CH10/3,3mm |30 285100
Q cewnik urologiczny Nelaton CH12 /4.0 mm |30 285120
dziewczecy/kobiecy )
CH14 /4,7 mm |30 285140
CH16/5,3mm |30 285160

Ostomy Care
Urology & Continence Care
Wound & Skin Care

S

Telefoniczne

Centrum
Coloplast opracowuje produkty i dostarcza ustugi utatwiajace zycie osobom z dolegliwosciami z zakresu intymnej opieki zdrowotnej. Pacjenta
Bliska wspétpraca z uzytkownikami daje nam mozliwosc ich dopasowania do osobistych potrzeb. Nasze rozwiazania dostarczamy Coloplast
osobom ze stomia, z nietrzymaniem moczu oraz ranami trudno gojacymi. Pracujemy na catym $wiecie, zatrudniajgc blisko 8000 oséb 800 269 579

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wiasnosc Coloplast A/S. © 07/2014
Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa
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Coloplast Sp. z 0.0.
ul. Inflancka 4
00-189 Warszawa
tel. (22) 535 60 00
fax (22) 535 60 74

www.coloplast.pl




