Coloplast

Powrdt do codziennosci

Poradnik dla osob ze stomig




TELEFONICZNE CENTRUM PACJENTA

Dla pracownikow Coloplast
najwazniejsze jest Panstwa
zadowolenie

Staramy sie je zapewnic, oferujgc Wam
najnowoczesniejsze produkty, programy,
informacje oraz wszelkg mozliwg pomoc.
Dziatajac w ten sposdb, realizujemy nasza
Misje poprawy jakosci Panstwa zycia.

Dlatego uruchomili§my
Telefoniczne Centrum Pacjenta,
dziat Coloplast przeznaczony
specjalnie dla Was!

Telefoniczne ) )
Centrum %

Pacjenta
Coloplast

800 269 579

Pod bezptatnym numerem
infolinii czekamy na Paristwa
pytania, komentarze i sugestie.
Dotozymy wszelkich staran, aby
rozwia¢ Panstwa watpliwosci,
rozwigzac¢ problemy oraz
udzieli¢ wsparcia. Zachecamy
do dzielenia si¢ z nami swoimi
doswiadczeniami. My réwniez
bedziemy systematycznie
kontaktowac sie z Panstwem

z pytaniem o Wasze potrzeby

i troski oraz zaoferujemy pomoc.
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WSTEP

DROGI PACJENCIE! Dlatego wazne jest, aby jeszcze przed
operacjg pacjent byt Swiadomy

Oddajemy w Twoje rece ,Powrdt do codziennosci”  wszystkich zmian, ktére go czekaja,

— czwarte wydanie ,Poradnika dla osob ze stomig”  trudnosci, z ktérymi bedzie musiat

— z wiarg, ze bedzie on skuteczng pomoca walczy¢, a takze tego, czego moze

w trudnych chwilach, zaréwno po operaciji spodziewac sie po sobie, gdy zostanie

wytonienia stomii, jak i w okresie oczekiwania wytoniona u niego stomia. Wazne jest

na nig. Poradnik ten zrodzit sie z idei, jaka tez to, aby wiedziat, ze stomia nie jest

realizujemy od dawna: chcemy by¢ blisko pacjenta  chorobg, mozna z nig dalej aktywnie

i patrze¢ na swiat jego oczami po to, by moéc i ciekawie zy¢, nie rezygnujac z zycia

rozumie¢ problemy osdéb ze stomig i przychodzi¢ towarzyskiego, zawodowego

im z pomoca. ani seksualnego!

Poniewaz fizycznos¢ cztowieka jest bardzo silnie Zachecamy gorgco do przekazania

zwigzana z jego psychika, kazda zmiana w obrebie  tego Poradnika najblizszym

ciata powoduje wieksze lub mniejsze negatywne — zonie, mezowi, dziecku, przyjacielowi.

zmiany w psychice. Badania wykazuja, ze Dzieki temu im tez bedzie tatwiej

wytonienie stomii powoduje zmiany poréwnywalne zrozumie¢ nowa sytuacje i pomoc
do takich, jakie zachodza w swiadomosci pacjenta  Ci odnalez¢ sie w niej!
po utracie jednej z koriczyn. Jest to dowdd na to,

jak silne emocje towarzyszg cztowiekowi przed Wierzymy, ze nasz Poradnik odpowie
operacja i po niej, jak wiele pomocy i wsparcia na wszystkie nurtujace Cie pytania
potrzebuje pacjent, by proces jego adaptacji do i sprawi, ze lek zwigzany z operacija
nowych warunkow zycia byt jak najkrétszy i mogt i zmiang, jaka po niej nastapi,
zaowocowac akceptacja i zdolnoscia nie bedzie tak dotkliwy, a powrot

do samoopieki. do zdrowia i samodzielnosci bedzie

tatwiejszy i szybszy. Pamigtaj, ze to,
co Cie czeka, nie jest tak straszne,
jak sie by¢ moze wydaje.

| przede wszystkim, ze nie jestes
sam — my jestesmy z Toba!!!

Z zyczeniami jak najszybszego powrotu
do codziennosci!
Pracownicy Coloplast

Firma Coloplast sktada serdeczne
podziekowania prof. dr. hab. n. med.
Krzysztofowi Bieleckiemu

za konsultacje medyczng i pomoc

w opracowaniu Poradnika.




CZESC PIERWSZA

Co to jest stomia”

Kazdego rok
- na s’wieciej r




TROCHE ANATOMII

Aby w peti zrozumie€ budowe i pochodzenie stomii,
przypomnijmy, jak wyglada budowa dolnego odcinka
ukfadu pokarmowego oraz uktadu moczowego cziowieka.

Uktad pokarmowy

Dolny odcinek uktadu pokarmowego
sktada sie z jelita cienkiego, okreznicy,
odbytnicy i odbytu.

Jelito cienkie

Jest najdtuzszym odcinkiem ukfadu
pokarmowego, jego dtugos¢ wynosi

ok. 5 metrow. Zadaniem jelita cienkiego
jest trawienie weglowodandw, biafek

i thuszczoéw oraz wchtanianie sktadnikéw
odzywczych do krwiobiegu.

jelito cienkie

odbytnica okreznica

Ryc. 1. Schemat uktadu

pokarmowego cztowieka

Wyrdzniamy trzy odcinki jelita cienkiego:

e dwunastnice, odcinek umieszczony u wyjscia
zofadka, o dtugosci ok. 25-30 cm;
wydziela sok trzustkowy i zot¢
wyprodukowang przez watrobe;

e jelito czcze, umieszczone pomiedzy
dwunastnica a jelitem kretym;

e jelito krete, umieszczone w dolnej czgsci jamy
brzusznej, uchodzi do jelita grubego.

Jelito grube

Ma od 1,5 do 2 metréow dtugosci. Zadania jelita
grubego to wchfanianie zwrotne wody, a wraz

Z nig witamin, elektrolitow i aminokwasoéw oraz
formowanie i czasowe magazynowanie katu. Zyjace
w jelicie grubym drobnoustroje, mnozac sie, tworza
zwigzki niezbedne organizmowi — niektdre witaminy,
jak i zwigzki toksyczne, np. amoniak. W koncowej
czesai jelita grubego, tj. w odbytnicy, formowana jest
tres¢ katowa wydalana nastepnie przez odbyt.

Jelito grube dzieli sig na:

¢ jelito slepe (katnica), umieszczone w dolnej,
prawej czesci jamy brzusznej, do ktérego
uchodzi jelito cienkie;

e okreznice, najszerszy odcinek, umieszczony
rowniez wewnatrz jamy brzusznej, dzielacy
sig na cztery mniejsze odcinki: okreznice
wstepujaca, poprzeczna, zstepujaca i esowatg
(esica); w warunkach fizjologicznych uformowany
kat zalega wtasnie w esicy;

e odbytnice, ktdra uchodzi do odbytu.



TROCHE ANATOMII

Uktad
MOCZOWY

Uktad moczowy sktada sie z nerek,
ktére sg narzadem wytwarzajgcym
mocz, oraz z drég wyprowadzajgcych
mocz: kielichéw i miedniczek
nerkowych, moczowodoéw, pecherza
i cewki moczowej.

Gtéwnym zadaniem nerek jest
zabezpieczenie wydalania nadmiaru
wody, soli mineralnych i innych
substancji zbednych lub szkodliwych
dla zdrowia, ktére powstajg podczas
procesow metabolicznych, albo sg
przyjmowane np. wraz z pokarmem
(dotyczy to réwniez np. silnie
toksycznych lekow). Nerki sg
odpowiedzialne za zachowanie statej
objetosci, cisnienia osmotycznego oraz
sktadu elektrolitowego

ptyndw ustrojowych.

Drogi wyprowadzajgce mocz sktadaja
sie z kielichow nerkowych, ktore, taczac
sie ze sobg, tworzg miedniczke
nerkowa. Z miedniczek nerkowych
mocz sptywa do moczowodow, a dalej
do pecherza moczowego,
znajdujacego sie w miednicy matej.
Pecherz jest zbiornikiem opréznianym
w miare potrzeby i zaleznie od naszej
woli. Mocz wyptywa z pecherza na
zewnatrz przez cewke moczowa.

cewka
moczowa

Ryc. 2. Schemat uktadu moczowego cztowieka

Pecherz moczowy jest dobrze umigsnionym,
rozciagliwym i sprezystym zbiornikiem o objgtosci
okoto 400-700 ml. Objetos¢ dobowa moczu

w prawidtowych warunkach wynosi od okoto

1 do 3 litrow.



CO TO JEST STOMIA?

powtoka
brzuszna

stomia

jelito

Ryc. 3. Prawidtowa kolostomia Ryc. 4. Schemat wytonienia stomii

Stomia

Jest to chirurgicznie wykonane potaczenie $wiatta narzadu jamistego
(jelita lub moczowodu) z powierzchnia ciata. Stomia moze byc¢
nastepstwem usuniecia czesci jelita cienkiego, grubego lub czesci
ukfadu moczowego.

Poniewaz stomia przejmuje funkcje wydalania tresci jelitowej lub
moczowej, musi by¢ odpowiednio zaopatrzona w sprzet do zbiorki
wydalanej tresci i wymaga specjalnej pielegnacji. O tym opowiemy
w kolejnych rozdziatach naszego Poradnika.

Pamietaj! W zaleznosci od rodzaju choroby,
stomia jest zabiegiem ratujgcym Twoje zdrowie,
a w niektérych przypadkach - zycie!

Inne, mniej popularne nazwy stomii, z ktérymi sie spotkasz, to:
odbyt brzuszny, sztuczny odbyt, anus, przetoka.

W zaleznosci od budowy wyrézniamy stomie jednolufowe

i dwulufowe oraz czasowe (kiedy istnieje mozliwosc ich zamkniecia
i odtworzenia ciggtosci przewodu pokarmowego) i definitywne
(czyli state).



CO TO JEST STOMIA?

Jakie sg rodzaje
stomii jelitowych?

W zaleznosci od lokalizacji, w @
wyrozniamy 3 rodzaje stomii:
e kolostomig,

e jleostomig,

e yrostomie.

Kolostomia n
Jest to potgczenie Swiatta jelita grubego ze Ryc. 5. Przyktadowe
skora (znajduje sie najczesciej po lewej stronie). umigjscowienie kolostomii

B
][

Srednica kolostomii powinna wynosi¢ 2-5 cm. Ryc. 6. Prawidtowo wytoniona

Kolostomia definitywna (bez mozliwosci
ponownego odtworzenia odbytu) powstaje na
skutek usuniecia odbytnicy z powodu nowotworu.

Kolostomia czasowa jest wykonywana podczas
operacji Hartmanna, kiedy to dystalny odcinek
jelita grubego nie zostaje odjety, tylko zamknigty,

a jego gorna czesc¢ potgczona z powierzchnig
skory brzucha. Prawidtowo uksztattowana stomia
na jelicie grubym powinna by¢ wypukta ponad
skore na 1-1,5 cm.

Btona sluzowa kolostomii jest rézowo-czerwona,
kolorem przypomina bfone sluzowa jamy ustne;j.
W warunkach prawidtowych jest okragta, ale moze
by¢ takze nieznacznie wydtuzona. Zewnetrzna

kolostomia powinna by¢ wypukta
Bezposrednio po operacji kolostomia jest ponad skore na 1-1,5 cm
obrzeknieta, lecz z czasem kurczy sie. Tym samym
konieczne jest stopniowe zmniejszanie wymiarow
otworu w przylepcu stomijnym i dostosowywanie
go do wielkosci kolostomii. Sam otwodr kolostomii
jest maty i powieksza sie pod wptywem
wydalanego katu.



CO TO JEST STOMIA?

n

Ryc. 7. Umiejscowienie ileostomii

Ryc. 8. Prawidtowo wytoniona
ileostomia powinna by¢ wypukfa
ponad skoére na 2,5-3 cm

N

Ryc. 9. Umiejscowienie urostomii
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lleostomia

Jest to potgczenie Swiatta jelita cienkiego ze skora (najczesciej
znajduje sie po prawej stronie). lleostomie definitywna wykonuje
sie w czasie operacji catkowitego wyciecia jelita grubego, zas
ileostomie czasowa podczas resekcji okreznicy, czyli czesci jelita
grubego. Prawidtowo wytoniona ileostomia powinna by¢ wypukta
ponad skore na 2,5-3 cm.

lleostomia jest czerwona i podobnie jak kolostomia kolorem
przypomina btone sluzowg jamy ustnej. W warunkach prawidtowych
ileostomia jest okragta, i takze moze byc nieznacznie wydtuzona.
Zewnetrzna srednica ileostomii powinna wynosic 2-4 cm.
Bezposrednio po operaciji ileostomia jest obrzeknieta, lecz z czasem
kurczy sig. Tym samym konieczne jest stopniowe zmniejszanie
wymiarow otworu w przylepcu stomijnym i dostosowywanie go

do wielkosci ileostomii. Sam otwar ileostomii jest bardzo maty

i powieksza sie pod wptywem wydalanej tresci jelitowe;.

Urostomia

Inaczej przetoka moczowo-skorna — to pofaczenie Swiatta
moczowodow ze skora bezposrednio lub poprzez wyizolowany
odcinek jelita cienkiego. Urostomie tworzy sie, by zapewnic¢ swobodny
wyptyw moczu. Wiekszos¢é urostomii musi by¢ stale zaopatrzona

w szczelny worek stomijny, do ktérego sptywa mocz, gdyz wydalanie
moczu przy urostomii jest catkowicie niekontrolowane.

Urostomie, ze wzgledu na kryterium czasowe, dzielg sie na:
® urostomie czasowe (wytaniane na jakis czas, a nastepnie likwidowane),
e urostomie definitywne (wytaniane na state).

Jakie sg najczestsze
przyczyny wytonienia
kolostomii”?

Sa to:

e choroby nowotworowe jelita grubego,

e choroby zapalne jelita grubego,

e powiktana choroba uchytkowa jelita grubego,

e niedroznos¢, najczesciej nowotworowa, jelita grubego,
e urazy mechaniczne okreznicy i odbytnicy.



CO TO JEST STOMIA?

Jakie sg najczestsze
przyczyny wytonienia
leostomii?

nieswoiste zapalenie jelit (wrzodziejace zapalenia jelita

grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna),

uszkodzenia jelita grubego w nastepstwie urazéw lub
niedroznosci,

niedroznos¢ mechaniczna jelita grubego,

mnoga polipowatosé rodzinna jelita grubego (po usunieciu
jelita grubego).

Jakie sg najczestsze
przyczyny wytonienia
urostomii?

e nowotwory ztosliwe narzaddw miednicy mniejszej
(najczesciej pecherza moczowego, niekiedy stercza lub
drog rodnych),

e utrudnienie odptywu moczu z nerki, spowodowane kamica
nerkowa lub moczowodowa,

e wady wrodzone pecherza i drog moczowych,

e urazy wypadkowe w obrebie miednicy.

Rodzaje stomii:

w zaleznosci od czasu jej funkcjonowania:

e stomia czasowa — kiedy istnieje mozliwosc jej zamkniecia
i odtworzenia ciggtosci przewodu pokarmowego,

¢ stomia definitywna, czyli stata.

w zaleznosci od jej anatomii:
e stomia boczna - petlowa (dwulufowa),
e stomia koncowa (jednolufowa).

Ryc. 10. Choroba
Lesniowskiego-Crohna

Ryc. 12. Palenie tytoniu jest jedna
z najczestszych przyczyn
powstawania nowotworéw

zZtodliwych pecherza moczowego

i



PRZED OPERACJA

Czy powinno sie wyznaczac
miejsce stomii przed operacjg?
Jak powinno sig to zrobic?

Polski Klub Koloproktologii opracowat w 2002 r.
,Model Opieki nad Pacjentem ze Stomig”,
ktérego przestrzeganie przez lekarzy i pielegniarki
przyczyni sie do poprawy jakosci zycia pacjentow
przed operacjg oraz w czasie pooperacyjnym.
Szczegdty dostepne sa na stronie

Naczelnej Izby Lekarskiej (www.nil.org.pl).

Jegli wiesz, ze czeka Cie operacja
wytonienia stomii, popros
swojego lekarza prowadzgcego
lub pielegniarke o wyznaczenie
miejsca stomii.

Ryc. 13. Pozycje wyznaczania stomii przed operacija

Wyznaczenie miejsca stomii wykonywane jest
przed operacja przez lekarza lub wykwalifikowang
pielegniarke. Stuzy najlepszemu mozliwemu
wyznaczeniu miejsca ujscia stomii na brzuchu,
tak by pdzniejsza pielegnacija stomii — pielegnacja
skory wokot stomii, dopasowanie sprzetu
stomijnego oraz jego codzienna wymiana — byta
jak najtatwiejsza dla pacjenta. Miejsce stomii
wyznacza sie w czterech pozycjach pacjenta:
pochylonej, stojacej, siedzacej i lezacej.

Istnieje kilka zasad
okreslajgcych prawidtowe
umiejscowienie stomii:

e jesli to mozliwe, powinna sie znajdowac
w miesniu prostym brzucha,

e yjscie stomii powinno by¢ widoczne dla chorego
i w zasiegu jego rak, szczegdlnie w przypadku
0s0Ob otytych (niekiedy u osob bardzo otytych
wykonuje sie wytonienie stomii w pepku, po
uprzednim jego wycieciu),

e powinna by¢ oddalona od rany pooperacyjnej
0 CO najmniej 4 cm,

® nie powinna sig znajdowac w poblizu kolcow
biodrowych, fatdow skornych, wczesniejszych
blizn pooperacyjnych, przeszczepdw skory ani
zmian popromiennych.

Podczas wyznaczania miejsca stomii nalezy
uwzgledni¢ obecnos¢ innych stomii, rozmiar
biustu u kobiet, mobilno$¢ pacjenta, ograniczenia
widzenia, tryb zycia (siedzacy, aktywny), hobby

i sytuacje zawodowa (ciezkie prace fizyczne

lub prace fizycznie nieobcigzajace).



PRZED OPERACJA

Czy mam szanse
na powrot do codziennosc
PO wytonieniu stomii?

Tak, tak i jeszcze raz tak!!!

Ponizej przedstawiamy

trzy podstawowe czynniki
umozliwiajgce powrdt do
codziennego zycia osoby

ze stomig. Rozwinigcie tych
kwestii znajdziesz w dalszych
rozdziatach naszego Poradnika.

Prawidiowe wykonanie stomii

e wytonienie stomii w taki sposob i w takim miejscu, aby byto ono
najlepsze z punktu widzenia mozliwosci chirurgicznych oraz
pozniejszej pielegnacii.

Prawidtowe funkcjonowanie stomii

e uzaleznione jest od wielu czynnikdw, takich jak stan ogdiny pacjenta,
prawidtowa dieta oraz pielegnacja stomii.

Prawidiowo dobrany sprzet stomijny

e jest czynnikiem niezbednym do petnej rehabilitacji po zabiegu
oraz petnego powrotu do codziennosci. Tylko prawidtowo dobrany
sprzet stomijny, a przede wszystkim przylepiec odpowiedni do
rodzaju skory oraz typ sprzetu stomijnego, daje szanse na
peina akceptacje zycia ze stomig i powrdt do zycia rodzinnego,
towarzyskiego oraz zawodowego.

13



PO OPERACJI

Najczestsze zmartwienia osob
PO operacji wytonienia stomi

Ryc. 14. Twoja pielggniarka stomijna bedzie

Cig skutecznie wspiera¢, to ona nauczy Cig
sprawnej obstugi sprzetu stomijnego

Kazda osoba ze stomig ma prawo
reagowac w rozny sposob, ma prawo
buntowac sie i przezywac kryzys.
Wierzymy, ze mowienie o tych
problemach w naszym Poradniku
utatwi Gi zaakceptowanie siebie

i Twojej stomii. Bardzo wiele bedzie
zaleze¢ tez od pielegniarki stomijnej,
z ktdrg bedziesz mie¢ kontakt na
oddziale oraz po wyjsciu ze szpitala.

Pielegniarka stomijna jest wyszkolona

w problematyce opieki nad pacjentami
ze stomig i bedzie by¢ moze pierwsza
0soba, ktoéra Cie wesprze.

W okresie bezposrednio

PO operacji wytonienia stomii
pojawiajg sie problemy
dotyczgce stomii. Pragniemy
przedstawic Ci kilka najczescig;
pojawiajgcych sie pytan, trosk

i ktopotow, o ktorych mowig
pacjenci stomijni, po to,

aby uzmystowic¢ Ci, ze sg to
pytania normalne i naturalne.

Pamietaj! Wiele zalezy tez od Ciebie!
Nie wstydz sie poprosi¢ o pomoc
Twoja pielegniarke i nie béj sie
zadawacé wstydliwych pytan.

¢ Czuje nieprzyjemny zapach podczas
pielegnacji stomii. Mysle, ze wszyscy wokét
mnie go czuja.

Jest to najczesciej subiektywne odczucie.
Ochrone przeciwzapachowa stanowia skuteczne
filtry w workach stomijnych oraz krople
przeciwzapachowe, ktére dodatkowo mozna
stosowac do workoéw stomijnych.



PO OPERACJI

¢ Boje sig, ze wszyscy beda wiedziec,
ze mam stomie.

O Twojej stomii beda wiedzie¢ tylko te osoby,
ktorym o tym powiesz! Sprzet do zaopatrzenia
stomii aktualnie dostepny na rynku zapewnia
catkowitg dyskrecje.

e Jestem przerazony, nie wiem,
jak sobie teraz poradze.

Masz prawo tak sie czu¢. Z czasem na pewno
przyzwyczaisz sig do swojej stomii i nowej sytuacii,
ktéra wraz z nig powstata. Twoja pielegniarka
stomijna bedzie Cie skutecznie wspierac, to ona
nauczy Cie sprawnej obstugi sprzetu stomijnego.
Nie zamykaj sig, nie odsuwaj rodziny i bliskich

od Twoich problemdw, oni czekaja na mozliwosé
niesienia Ci pomocy.

¢ Nie moge patrze¢ na mojg stomig,
nie chce jej dotykad.

To naturalna reakcja! Twoja pielegniarka stomijna
zacheci Cie do dotykania stomii, jej obserwaciji

i pielegnacji. Z czasem zrozumiesz, ze stomia
jest po prostu czescia Ciebie.

* Moja stomia jest opuchnieta.
Czy zawsze tak bedzie?

Obrzek jest naturalnym zjawiskiem po operaciji.
W miare uptywu czasu obrzek zniknie i stomia sie
troche zmnigjszy.

¢ Jak mam sie teraz kapac¢?
Czy woda nie dostanie sie do jelita?

Bezposrednio po operacji mozesz bezpiecznie
bra¢ prysznic. Po wygojeniu sie ran
operacyjnych mozesz bezpiecznie zazywac
kapieli w wannie.

e Mam opory przed samodzielnym

zatozeniem worka, boje sie, ze nie
zrobie tego dobrze.

Twoja pielegniarka jest odpowiedzialna
za dobranie odpowiedniego sprzetu,
przeszkolenie Cie w jego obstudze oraz
bedzie Ci asystowac przy pierwszej
samodzielnej wymianie worka

(i kolejnych zmianach, jesli bedzie taka
potrzeba).

e Czy bedzie mnie stac¢
na wykupienie woreczkéw
stomijnych?

Sprzet stomijny jest bezptatny

dla pacjenta, poniewaz jest

w 100% refundowany przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
(informacja na dziert 15.09.2014 r.)
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NOTATKI OSOBISTE / PYTANIA

Zapisuj tutaj pytania i problemy, o ktérych chciatbys porozmawiac

podczas najblizszej wizyty lekarskiej lub spotkania z pielegniarka stomijna.

Data

Problem / Pytanie

Rozwigzanie




,Mam stomie'od™ 1989 r. Gdy raci btrzyma’fem
sprzet produkejiColoplast, tem sie tak dobrze,

Ze zapomniate ojej chorabie. Nie wyobrazam sobie,
zeby byt jeszcze lepszy sprzet. C catkowicie
odmienit moje 2y e.”

Pan Zdzistaw z Goleniowa




JAKIE WYMAGANIA POWINIEN SPELNIAC SPRZET STOMIJNY?

Ryc. 1. Pierwszy jednorazowy worek stomijny
Coloplast, 1954 .

Stomia powinna by¢ zaopatrzona
w odpowiedni, dobrze dobrany

i dobry jakosciowo sprzet stomijny,
ktéry powinien spetniaé
nastepujace kryteria:

e szczelnos¢ dla stolca, jego zapachu oraz gazow,

e niepowodowanie zmian na skorze pacjenta,

e odpowiednia objetosc,

e fatwos¢ w obstudze,

e clastycznosc i niezauwazalnos¢ dla otoczenia.

Sprzet stomijny wystepuje w bardzo szerokim
asortymencie, dlatego kazdy z Was moze wybrac
odpowiedni dla siebie. Jest to indywidualna
sprawa kazdego uzytkownika, a bedzie zaleze¢
od takich czynnikow, jak:

e rodzaj stomii i jej wielkosc,

e umiejscowienie stomii,

e wrazliwosc skory pacjenta,

e tryb zycia, jaki prowadzi osoba ze stomia.

I

Ryc. 2. Elise Serensen (Dania),
pomystodawczyni worka (patrz Ryc. 1.)

Warto wiedziec:

Stomia nie jest zjawiskiem nowym.
Wzmianki o stomii (przetokach
katowych) znajdujemy juz

w Starym Testamencie.

W XVII wieku zaczeto wykonywac
operacje zwigzane z wytonieniem stomii
jako rodzaj leczenia. Pierwsze wzmianki
o kolostomii wigza sie z nazwiskiem
chirurga Lorenza Heistera, ktory wytonit
uszkodzone podczas urazu brzucha
jelito w ranie pooperacyjnej. Chirurg
Pillore zastosowat w 1776 roku
kolostomie w leczeniu raka odbytnicy.

Chirurg z Anglii — Cheselden, wykonat
w roku 1780 stomie u 73-letnigj
pacjentki z powodu uwigzionej
przepukliny pepkowej, dajac
pacjentce mozliwos¢ przezycia wielu
dodatkowych lat.

Pierwsza ileostomie wykonat Baum
w 1879 roku.



JAK WAZNY JEST PRZYLEPIEC?

Przylepiec to najwazniejsze

Kryterium wylboru sprzetu

stomijnego!

Nowy sprzet stomijny SenSura® Mio
z elestycznym przylepcem

Nowy elastyczny przylepiec dopasowuje sie do
indywidualnych ksztattow ciata i zapewnia bezpieczne
przyleganie i do przepuklin, blizn, fatd oraz
nierownosci skornych.

Formuta przylepca oparta na systemie migkkich,
przylepnych hydrokoloiddw, zapewnia niezbedne
przyleganie i pochtanianie wilgoci, co pozwala
poradzi¢ sobie z jej nadmiernym wydzielaniem.

Warstwa dolna zostata zaprojektowana specjalnie dla
ochrony skory wokat stomii.

Podaza
za naturalnymi
ruchami ciata...

...podczas schylania sie

Y
L

...podczas wstawania

...I podczas rozciggania

S Nowy sprzet SenSura Mio posiada elastyczny przylepiec oparty na

=2 BodyFit

SSmae Tecnoogy®  technologii BodyFit. Teraz elastyczny przylepiec SenSura Mio moga
uzywac osoby z kolostomig, ileostomig i urostomia, w postaci sprzetu
1- i 2-czesciowego, ktdry zapewnia doskonate dopasowanie i wyjatkowy komfort.

W sprzecie 1-czesciowym otwartym i urostomijnym zostat wprowadzony nowy przylepiec,
ktory jest przeznaczony do agresywnej tresci jelitowej i moczowej oraz w sprzecie
2-czesciowym - w celu radzenia sobie z trescia ileo i uro, jak i w celu zapewnienia dtuzszego

okresu noszenia.
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JAK WAZNY JEST PRZYLEPIEC?

Przylepiec dwuwarstwowy SenSura® posiada
wszystkie cechy potrzebne osobom ze stomia:

% Natychmiastowa przylepnosc i przyleganie

(

Dzieki nowemu sktadowi przylepca, przylega on szybko i doktadnie.

( %, Elastycznos¢
System rowkoéw Flex na catym przylepcu i strefy elastyczne Flex na krawedziach
przylepca to innowacja, ktéra zapewnia wyjatkowa elastycznosc.

Latwos¢ zdejmowania

B

( Nowa formuta mieszanki sktadnikow przylepca decyduje o jego spojnosci,
dzieki czemu po jego usunieciu na skorze nie pozostajg resztki kleju.

( %, Odpornosé na wymywanie
Gorna warstwa ochronna zapobiega wymywaniu sie przylepca.
Absorpcja

B
(

Dolna warstwa, przyjazna dla skory, zapewnia optymalne wchtanianie wilgoci
wydzielanej przez skore.

Dzieki zastosowaniu dwéch warstw przylepca, parametry
przylepca SenSura nie zwalczaja sie, tylko wspétpracuja ze soba.

Przylepiec dwuwarstwowy Dwie pofaczone warstwy

SenSura:

Tres¢ jelitowa

Warstwa gérna (ochronna)

Mniejsze czasteczki absorbujace

wilgo¢ dbajg o odpornosé
Dwie potgczone warstwy na wymywanie. Gérna warstwa
ochrania zaréwno dolng

warstwe, jak i skore.

Warstwa gorna (ochronna) Warstwa dolna

(przyjazna dla skory)

Wieksze czasteczki absorbujace

wilgo¢ dbajg o wchtanianie

Warstwa dolna

wilgoci wydzielanej przez skore.

rzyjazna dla skol
(przy} ") Wilgo¢ ze skéry
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RODZAJE SPRZETU STOMIJNEGO

Co to jest system jednoczesciowy?

Ryc. 4a. Worek zamkniety SenSura

jednoczesciowy — przylepiec znajduje

sie bezposrednio na worku

Ryc. 3. Worek zamkniety, otwarty i urostomijny

SenSura Mio jednoczesciowy

System jednoczesciowy stosowany jest przez
pacjentow z uwagi na to, ze jest bardziej
higieniczny i prosty w uzyciu oraz elastyczny.
Worki moga by¢ zamkniete (kolostomijne),
stosowane najczesciej przez osoby

z kolostomig, w szerokiej gamie rozmiarow
przylepca i wielkosci worka, oraz odpuszczane,
(otwarte). Posiadaja one w dolnej czesci

otwor zamykany zapinka na rzepy lub zawor
odptywowy. Worki otwarte czesto stosowane sa
zarowno przez osoby z kolostomia, jak i w przypadku

Ryc. 4b. Worek jednoczesciowy
SenSura otwarty z zamknigciem

. . . . . na rzepy — Hide-awa:
ileostomii, gdzie wydzielina z jelita ma rzadszg - y

konsystencje i worek taki po wypetnieniu mozna
oprozni¢ nie odrywajac przylepca.

Jezeli przylepiec dobrze utrzymuije sie na skorze,
moze by¢ do niej przyklejony przez 2-3 dni lub
dtuzej, (maksymalnie 7 dni). Worki te moga by¢
przezroczyste — wowczas widoczna jest stomia

i wydzielina ze stomii (bardzo czesto stosowane
w szpitalach w okresie pooperacyjnym,

ale rowniez w innych sytuacjach). Najnowsze worki - J‘E

— SenSura Mio majg naturalny kolor, ktérego celem I~

jest bycie niezauwazalnym pod wszystkimi kolorami Ryc. 5. Worek urostomijny
ubioru — nawet biatym. jednoczesciowy Alterna®
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RODZAJE SPRZETU STOMIJNEGO

/aktadanie worka
jednoczesciowego — Instrukcja
uzycia SenSura® 1-cz.

Wycinanie otworu w przylepcu

Zmierz srednice swojej stomii, uzywajac miarki Coloplast.
Zaznacz Srednice i ksztatt stomii na przezroczystej folii
ochronnej przylepca. Wytnij w przylepcu otwor doktadnie
dopasowany do rozmiaru i ksztattu Twojej stomii. Czynnosc
ta bedzie tatwiejsza, jesli uzyjesz zakrzywionych nozyczek.
Pamietaj, by nigdy nie przekraczac linii granicznej na folii,
oznaczonej symbolem max s<.

Usuwanie folii ochronnej
Przytrzymaj kciukiem biate uszko przylepca i pociagnij
za niebieski uchwyt, usuwajac folie ochronng z przylepca.

Zaktadanie worka

Przed zatozeniem worka upewnij sie, ze skora wokot
stomii jest czysta i osuszona. Umies¢ przylepiec na
skorze tak, aby szczelnie przylegat do skory wokaot stomii.
Docisnij przylepiec do skory palcami, zaczynajac od dotu,
wygtadzajac go ruchem kolistym ku gorze.

Zdejmowanie

Chwyc¢ biate uszko na przylepcu i delikatnie odklejaj
przylepiec od skory. Druga reka przytrzymaj skore wokot
stomii. Sciggnij worek ku dotowi.
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RODZAJE SPRZETU STOMIJNEGO

Jak wyglada
system
dwuczesciowy?

System dwuczesciowy sktada sig

z dwdch elementow: worka i ptytki.
Uwazany jest za wygodny w obstudze,
poniewaz ptytka pozostaje na skorze
przez kilka dni, a wymienia sie

tylko worki. Woreczki w systemie Ryc. 6 Plytka i worki (zamkniety, otwarty,
dwuczesciowym produkowane sa urostomijny) SenSura Mio Click — sprzet
w wersji zarowno kolostomijnej (worki dwuczegsciowy

zamkniete), ileostomijnej (worki
otwarte), jak i urostomijnej (worki

z zaworem odptywowym).

Kazdy rodzaj worka i przylepca
oferowany przez Coloplast

zostat opracowany tak, aby byt dla
pacjenta jak najlepszy

i komfortowy pod kazdym wzgledem.

Ryc. 7 Worek kolostomijny Ryc. 8 Worek urostomijny Ryc. 9 Ptytki i worki SenSura
przylepcowego systemu Multichamber dwuczgsciowy. Click zamkniety i otwarty
dwuczesciowego kaczenie mechaniczne worka — sprzet dwuczesciowy
Easiflex® - taczenie worka z ptytkg Alterna Extra za

z ptytka za pomoca przylepca pomocg zameczka

znajdujacego sie na elastycznej
obreczy worka
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RODZAJE SPRZETU STOMIJNEGO

/Zakfadanie sprzetu 2-cz.
+ Instrukcja uzycia SenSura® Click
Worki otwarte z ujsciem Hide-away

Wycinanie otworu w przylepcu

Plytka posiada poczatkowy otwor o srednicy 10 mm.
Zmierz srednice swojej stomii, uzywajac miarki Coloplast.
Zaznacz srednice i ksztaft stomii na przezroczystej folii
ochronngj przylepca. Wytnij w przylepcu ptytki otwor
doktadnie dopasowany do rozmiaru i ksztattu Twojej stomii.
Czynnos¢ ta bedzie fatwiejsza, jesli uzyjesz zakrzywionych
nozyczek. Pamietaj, by nigdy nie przekraczac linii granicznej
na folii, 0znaczonej symbolem max s*<. Przed zatozeniem
worka upewnij sig, ze skora wokot stomii jest czysta

i osuszona. Ostrzezenie: w celu zmnigjszenia ryzyka
wycieku i zwigzanych z tym problemow ze skora, wazne
jest, aby doktadnie dopasowaé otwor w przylepcu do

rozmiaru i ksztattu stomii.

Usuwanie folii ochronnej
Przytrzymaj kciukiem biate uszko przylepca i pociagnij za
niebieski uchwyt, usuwajac folie ochronna z przylepca.

Zaktfadanie ptytki

Umiesc przylepiec na skorze tak, aby szczelnie przylegat
do skory wokat stomii. Delikatnie docisnij przylepiec
palcami do skory, zaczynajac od dotu i wygtadzajac

go ku gorze.




RODZAJE SPRZETU STOMIJNEGO

Zakfadanie worka

Upewnij sie, ze zameczek jest otwarty. Delikatnie
umies¢ worek na plytce, zaczynajac od dotu

w kierunku gory. Upewnij sie, ze worek jest
odpowiednio potgczony z ptytka.

Worek moze by¢ obracany w kazda strone

i wygodnie utozony pod ubraniem.

Zamykanie fgczenia
Zamknij zameczek. Kliknigcie oznacza, ze worek zostat
zabezpieczony, a worek i ptytka sg szczelnie zamkniete.

Zdejmowanie worka i ptytki

Worek: Odblokuj zameczek, naciskajac koricem
wewnetrzng, gtadka strone zameczka. Przytrzymaj
gorna czesc¢ worka. Zdejmij worek z ptytki.

Ptytka: Chwy¢ biate uszko na przylepcu i delikatnie
odklejaj przylepiec od skoéry. Druga reka przytrzymaj
skore wokot stomii.

Zamknij ujscie przed uzyciem

Potdz ujscie na stole lub innej ptaskiej powierzchni
zameczkiem do dotu. Chwy¢ dolng, mniejszg
czes¢ ujscia i nawin na wieksza, gorng czesc
ujscia tak, aby pasowata ona do obrysu
znajdujacego sie na gornej czesci ujscia.
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RODZAJE SPRZETU STOMIJNEGO

Zawin dwa razy obie czesci, az uszka z rzepem
znajda sie obok siebie.

Zawin uszka na pasek i mocno docisnij rzepy. Aby ujscie
worka byto jeszcze mniej widoczne, mozesz ztozyc¢ je
jeszcze raz i schowac pod flizelinowa wysciotka

(patrz punkt 15).

Otwieranie worka
Odepnij uszka rzepoéw, rozwin ujscie worka.
Skieruj ujscie worka do toalety.

Oproéznianie worka

Chwy¢ ujscie tak, aby tres¢ jelitowa mogta swobodnie
wyptynac. Druga reka wyciskaj tres¢ przesuwajac ja
palcami w kierunku wylotu ujscia.
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RODZAJE SPRZETU STOMIJNEGO

Czyszczenie uj$cia worka
Chusteczka lub papierem toaletowym przetrzyj ujscie worka
ruchem w kierunku od siebie.

Odwin do tytu mniejsza czes¢ ujscia tak, by tylko wieksza
czes¢ byta widoczna. Nastepnie oczysc¢ brzegi ujscia. Tak
oczyszczone ujscie worka moze by¢ ponownie zamknigte.

Ponowne zamkniecie

Chwy¢ dolng, mniejsza czgs¢ ujscia i nawin na wieksza,
gorna czes¢ ujscia tak, aby pasowata ona do obrysu
znajdujacego sie na gornej czesci ujscia. Zawin dwa razy
obie czesci, az uszka z rzepem znajda sie obok siebie. Zawin
uszka na pasek i mocno docisnij dwa rzepy. Aby ujscie worka
byto jeszcze mniej widoczne, mozesz ztozy¢ je jeszcze raz

i schowac pod flizelinowa wyscidtka (patrz punkt 15).

Chowanie ujscia

Zamkniete ujscie mozna ztozy¢ jeszcze raz i schowac pod
flizelinowa wyscidtka oraz zapiac jeszcze raz na dodatkowy
maty, okragly rzep. W ten sposob worek staje sie jeszcze
mniejszy i bardziej dyskretny.

27



RODZAJE SPRZETU STOMIJNEGO

System Easiflex® — fgczy cechy
systemu jednoczesciowego
| dwuczesciowego!

Ryc. 10. System Easiflex to sprzet dwuczesciowy z nowoczesnym systemem mocowania przylepcowego

Easiflex oferuje maksymalna elastycznos¢, jak w systemie
jednoczesciowym, a jednoczesnie — jak w systemie dwuczesciowym
— pozwala zmieni¢ sam worek bez koniecznosci wymiany ptytki. Dzigki
Easiflex nie musisz ograniczac¢ swojej aktywnosci.
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RODZAJE SPRZETU STOMIJNEGO

Irygacja

Irygacja jest zabiegiem,
ktéry w sposob zasadniczy
reguluje funkcjonowanie
stomii, a tym samym
zapewnia pacjentowi petny
komfort psychiczny.
Irygacje wykonuje sie

u pacjentéw z kolostomia.

Decyzje o mozliwosci
wykonania irygaciji
podejmuije lekarz. Istnieje
kilka przeciwwskazan do
wykonania irygacji, dlatego
decyzje musi podjac lekarz.

Aby wykonac irygacje, nalezy
zaopatrzy¢ sie w specjalnie
do tego przeznaczony sprzet
do irygacji oferowany przez
Coloplast.

W sktad zestawu Alterna wchodza:
o rekaw,
e stozek do irygacji,
e plytka mocujaca,
e pasek mocujacy,
e pojemnik na wode Ryc. 11. Zestaw do irygaciji Alterna
z termometrem
i regulatorem przeptywu,
e zaopatrzenie po irygacji
(woreczki).
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RODZAJE SPRZETU STOMIJNEGO

Sposob wykonania irygacji

Pora wykonania zabiegu powinna by¢ stata, najlepiej od 0,5 do 1 godziny po $niadaniu.
Na ptytke mocujaca naktadamy rekaw do irygacji. Przez gorny otwor rekawa wprowadza sie
do stomii stozek do irygacji, otwoér dolny rekawa wpuszcza sie do sedesu.

W przypadku uzywania sprzetu jednoczesciowego,
ptytke mocujemy na brzuchu paskiem.

W przypadku uzywania sprzetu dwuczesciowego, rekaw
do irygacji mocujemy bezposrednio do ptytki stomijnej
Alterna uzywanej na co dzien.

Pojemnik na wode napetnia sie woda o temperaturze ciata
(86-38°C) i objetosci od 1 do 2,5 litra, nastepnie zawiesza
sie go na wysokosci ramion pacjenta. Wyposazony jest
on w termometr pomagajacy okresli¢ temperature.

Nattuszczamy stozek koricowki do irygacji i wprowadzamy
go do stomii. £gczymy rurka pojemnik na wode ze
stozkiem do irygacii.
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RODZAJE SPRZETU STOMIJNEGO

Wode nalezy wpuszczac
wolno, regulujgc tempo

jej przeptywu za pomoca
specjalnego regulatora.
Czas trwania tej czynnosci
to ok. 10-15 minut. Jezeli
podczas wykonywania
zabiegu pacjent poczuje bol
lub rozpieranie, zabieg nalezy
przerwac. Po ustgpieniu
dolegliwosci nalezy
kontynuowac czynnosc.

Po prawidtowo wykonanej irygacji worek pacjenta

Po wykonaniu irygacji nalezy
odczekac¢ 10-15 sekund,
nastepnie wysunac stozek
irygatora ze stomii i zamknac
gorny otwor rekawa za
pomoca zapinki. Nastgpi
teraz oproznianie jelit

z zalegajacej tresci jelitowe;.
Trwa to okoto 45-50 minut.

powinien by¢ pusty cata dobe.

Po zabiegu nalezy wzia¢

kapiel lub prysznic

i zabezpieczy¢ stomie
woreczkami 0 mniejszej
objetosci, takimi jak
Alterna Midi, Mini Cap
lub Zatyczkg Conseal.

Aby wyrobi¢ odruch defakaciji, irygacje powinno sie wykonywac przez
3 tygodnie codziennie o statej porze. Po 3 tygodniach przerywamy
irygacje i obserwujemy prace jelit.

Jesli wyprdznienia staja sie nieregularne, mozna ponownie rozpoczac
zabiegi irygacyjne i kontynuowac je przez 3 tygodnie. W ten sposob
w 50% przypadkow udaje sie wyrobi¢ zastepczy odruch defekaciji.

Irygacje najchetniej wykonuja te osoby ze stomia, ktére sa

aktywne zawodowo lub czynnie uczestnicza w zyciu rodzinnym

i spotecznym.
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NOTATKI OSOBISTE / PYTANIA

Zapisuj tutaj pytania i problemy, o ktérych chciatbys porozmawiac

podczas najblizszej wizyty lekarskiej lub spotkania z pielegniarka stomijna.

Data

Problem / Pytanie

Rozwigzanie
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CZESC TRZECIA

Pielegnacja | ochrona
skory wokot stomii
Powiktania stomii

-



ABC PIELEGNACJI | OCHRONY SKORY WOKOL STOMII

Nalezy zapamieta¢ kilka
podstawowych rad:

e Przy zmianie sprzetu stomijnego nalezy
doktadnie umy¢ skore ciepta woda (najlepiej
pod prysznicem). Btona sluzowa jelita nie jest
unerwiona. Dotykanie jej nie jest bolesne.
Wskazane jest obmycie stomii pod biezaca,
letnig woda.

e Nastepnym krokiem jest doktadne osuszenie

skory wokot stomii za pomoca migkkiego

O jakosci zycia os6b ze stomiag recznika lub gazy. Idealnie osuszona skora jest
decyduje nie tylko prawidtowo dobrany warunkiem koniecznym, by przylepiec dobrze
sprzet stomijny. Skuteczne Srodki do nigj przylegat i nie odklejat sie.

do pielegnacji skory wokot stomii oraz

do zapobiegania i leczenia podraznien e Kolejna czynnosc to doktadne wyciecie

sg bardzo waznym elementem odpowiedniego otworu w przylepcu

w codziennym zyciu stomika. (dopasowanego do srednicy stomii)

i przyklejenie go do skory.
Pielegnacja skory wokot stomii jest

bardzo wazna sprawa i od momentu e Jezeli blisko stomii znajduja sie blizny
wyfonienia stomii nie nalezy jej pooperacyjne, bruzdy, zagtebienia itp.,
bagatelizowac. Skora wokat stomii nalezy uzy¢ pasty uszczelniajacej (Brava,
narazona jest na kontakt z trescia pierscien uszczelniajacy, pasta w paskach
jelitowa. Pod wptywem znajdujgcych sie lub tubce), wypetni¢ nierdwnosci na skorze,
w niej kwasow i enzymow trawiennych a nastepnie przyklei¢ przylepiec. To zapobiegnie
moze zostacé podrazniona i stac sie przeciekaniu tresci jelitowej pod przylepiec,
bolesna. W cigzkich przypadkach a tym samym sprawi, ze pacjent poczuje sie
powstajg nawet rany. Dlatego bardzo bezpieczniej i pewnie;.

wazne jest utrzymywanie skory wokot

stomii w nienagannej czystosci. e Do oczyszczenia skory mozna zastosowac
Juz w pierwszych dniach po operaciji specjalne srodki do pielegnaciji skory,
pielegniarka i lekarz udzielaja tj. zmywacz do skoéry (Zmywacz Coloplast)
podstawowych wskazowek, oraz krem przeciwodparzeniowy (Brava Krem
jak pielegnowac okolice stomii. przeciwodparzeniowy), co sprawi,

ze skoéra w trudnej poczatkowej fazie istnienia
stomii szybciej sie przystosuje do ciagtego
odklejania i przyklejania przylepca.
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ABC PIELEGNACJI | OCHRONY SKORY WOKOL STOMII

Pamigta)!

Przy pielegnacji skéry wokoét stomii nie nalezy:

e zmywac skory benzyna i eterem, poniewaz niszczy sie jej
naturalng wilgotnosc,
|

¢ stosowac mydet alkalicznych, zeli do kapieli, ptyndw itp.,
poniewaz zmienia sie pH skory,
e stosowac pod przylepiec zadnych masci, kremaow,
poniewaz zmniejszaja wtasciwosci przylepne skory. Przy
wszystkich zabiegach pielegnacyjnych oraz przy zmianie
sprzetu — odklejaniu i przyklejaniu przylepcow — nalezy B
. L . . . ) Ryc. 1. Brava™ Pasta stomijna
postepowac ostroznie i delikatnie, by nie uszkadzac

kach
delikatnej skory. w paskac

-

Coloplast jest wiodacym producentem srodkéw
do pielegnaciji i ochrony skéry wokét stomii.
Produkty Coloplast wybiera prawie co drugi
operowany w Europie pacjent. Na nastepnych
stronach Poradnika znajduje sie szczegétowy
opis produktow.

pat o
iz
]

Ryc. 2. Brava™ Krem

przeciwodparzeniowy

Ryc. 3. Zmywacz Coloplast
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tubka 60 g
Nr kat.: 120500

tubka 60 ml
Nr kat.: 120005

Nr kat.: 120700

Brava™ Pasta stomijna w tubce

Jest przeznaczona do wyréwnywania fatd i nierdwnosci na
skorze. Tworzy uszczelnienie miedzy przylepcem i skora.
Wydtuza czas noszenia sprzetu stomijnego.

Brava™ Pasta stomijna w paskach

Pasta w paskach to jedyna pasta stomijna niezawierajagca
alkoholu i nieszczypigca przy naktadaniu! Pasta
przeznaczona jest do wypetnienia wszystkich fatd

i nieréwnosci na skorze wokot stomii tak, by przylepiec
stomijny tworzyt szczelng ochrone dla skoéry przed
kontaktem z trescig jelitowa lub moczem.

Brava™ Krem przeciwodparzeniowy

Krem przeznaczony jest do pielegnacji suchej i podraznionej
skory. Chroni skére narazona na kontakt z trescig jelitowag
lub moczem. Zmiegkcza skore. Przed zatozeniem przylepca
nalezy odczekac¢ 5 minut, by krem wchtonat sie w skore,

a nastepnie usunac jego nadmiar chusteczka.

Brava™ Pierscien uszczelniajacy

Brava™ Pierscien uszczelniajacy daje wieksze poczucie
bezpieczenstwa, dzieki wzmocnionej formule pierscienia,
ktdéra ogranicza ryzyko wycieku tresci jelitowej/moczowej
na skore. Jest tatwy w uzyciu i w prosty sposéb mozna
dopasowac go do ksztattu stomii.

Brava™ Pierscien uszczelniajacy w paskach
Pierscien uszczelniajgcy w paskach daje pewnos¢, ze bedzie
podazat za ruchami ciafa i utrzymywat sprzet w nienaruszonej
pozycji, nawet w chwili wyciagania sie lub pochylania.

Jest to mozliwe dzigki elastycznosci pierscienia. Poprawia
przyleganie przylepca stomijnego do skoéry. Naktada sie go na
zewnetrzng strone przylepca/ptytki stomijnej.

Brava™ Puder

Puder Brava wchtania wilgo¢ ze skdry wokadt stomii.
Utrzymuije skdre w suchosci i zmniejsza jej podraznienie,
dzieki temu poprawia sie stan skory wokaét stomii.
Opakowanie zawiera 25 g pudru.

pasek 10 x6 g
Nr kat.: 026555
minimalna ilo$¢ sprzedazy
10 paskow

4

szerokos¢ 2 cm

Nr kat.: 120305
szerokos¢ 4,2 cm
Nr kat.: 120425

butelka 25 g
Nr kat.: 019075
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T

10x10cm
Nr kat.: 032105

15x15cm
Nr kat.: 032155

20 x 20 cm
Nr kat.: 032205

Spray 50 ml
Nr kat.: 120205
Chusteczka
Nr kat.: 120215

10 szt.
Nr kat.: 0509

Brava™ Plytka ochronna

Stosuje sie je na podrazniong i uszkodzona skore w celu
przyspieszenia leczenia. Jednoczesnie umozliwiajg one
przylepienie worka stomijnego.

Brava™ Dezodorant w ptynie

Dezodorant w ptynie Brava sprawia, ze opréznianie worka
stomijnego staje sie fatwiejsze. Dzigki diugotrwatemu efektowi
poslizgu pozwala tresci jelitowej swobodnie przesuwac sie na
dno worka. Zapobiega zaleganiu tresci jelitowej wokot stomii,
neutralizuje zapach, jest przyjazny dla skory.

Brava Srodek ochronny do pielegnacji skéry
wokoét stomii

Srodek ochronny do pielegnacii skdry wokdt stomii — Spray
chroni skore wokot stomii przed draznigcym dziataniem
tresci jelitowej i moczowej i jest polecany osobom
doswiadczajgcym wycieku tresci jelitowej lub moczowej ze
stomii na skore.

Jest tagodnym preparatem opartym na bazie silikonu, ktéry
wysycha w kilka sekund tworzac na skorze niewidoczny,
ochronny ,film” zabezpieczajac skore przed kontaktem

z trescia jelitowa lub moczowa.

Brava Srodek do usuwania przylepca

Skfad srodka do usuwania przylepca Brava oparty jest

na silikonie, co sprawia, ze jego uzycie jest catkowicie
bezbolesne. katwo usuwa resztki przylepca i pasty stomijnej,
nie zawiera alkoholu i nie piecze. Wysycha w kilka sekund

i nie wptywa na przylepnosc.

Filtr weglowy
Jest dodatkowa ochrong przed nieprzyjemnym zapachem.
Mozna go naklei¢ na worek odpuszczalny.

Zmywacz Coloplast

Zmywacz jest tagodnym srodkiem oczyszczajacym skore
narazona na kontakt z trescig jelitowa badz moczem.
Zastepuje wode i mydfo. Przygotowuje skore, oczyszcza,
odpowiednio jg nawilza i nattuszcza.

Butelka
Nr kat.:120610
Saszetka

Nr kat.: 120600

Spray
Nr kat.:120105
Chusteczka
Nr kat.: 120115

butelka 180 ml
Nr kat.: 4710
chusteczka
Nr kat.: 4715
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PROBLEMY SKORY WOKOL STOMII

Zmiany skorne moga pojawic sie w krotkim czasie po operacji lub dopiero kilka lat po wytonieniu stomii.
Sa one najczestszym typem powikfan i wystepujg u wielu pacjentéw ze stomia. Ponizej przedstawiamy
kilka podstawowych zmian skérnych i mozliwosci ich leczenia lub zapobiegania im:

Maceracja

Objawy: skora wokot stomii bieleje i marszczy sie
wskutek nadmiaru wilgoci. Prawdopodobnag przyczyna
jest przylepiec, ktory uniemozliwia lub ogranicza
parowanie wilgoci. Nalezy delikatnie osuszyc¢ skore przed
zatozeniem przylepca. Zalecane jest uzycie przylepca
hydrokoloidowego oraz produktéw zwiekszajacych

wchtanianie, np. pudru Brava.

Odparzenia

Objawy: podrazniony obszar skory wokdt stomii ma rozmiar
przylepca. Skora jest podrazniona, piecze, wystepuje
Swigd. Prawdopodobne przyczyny to: otarcie, niewtasciwa
technika usuwania przylepca lub zbyt energiczne
oczyszczanie skory. W zaleznosci od przyczyny, nalezy
zmniejszy¢ ryzyko otarcia skory przez stosowanie filmow
ochronnych lub zmieni¢ stosowany sprzet na inny.
Zalecane jest uzywanie ptytek ochronnych Brava oraz kremu
przeciwodparzeniowego Brava.

Uszkodzenia mechaniczne (rumien)

Objawy: otarcia odpowiadajace wymiarom przylepca,

na poczatku zaczerwienienie, pozniej otarcie naskorka.
Prawdopodobne przyczyny to: niewtasciwa technika
usuwania przylepca lub zbyt energiczne oczyszczanie skory.
Nalezy zmniejszy¢ ryzyko otarcia skory przez stosowanie
filmoéw ochronnych lub zmieni¢ stosowany sprzet na inny.

Zalecane jest uzywanie ptytek ochronnych Brava.

Otarcia

Objawy: Skora jest zaczerwieniona i pozbawiona

naskorka. Czesto wystepuja rowniez inne zmiany skorne.
Prawdopodobne przyczyny to: otwdr w ptytce jest wigkszy
od srednicy stomii, co powoduje uszkodzenie skory,

a ponadto pekniecie przylepca, zbyt silny przylepiec, zbyt
energiczne oczyszczanie skory, problemy techniczne ze
sprzetem (dopasowanie sprzetu, dobdr materiatu itp.). Nalezy

ostroznie zmienia¢ worek, rzadziej zmieniac przylepiec.
Zalecane jest uzywanie zmywacza Coloplast, ptytek
ochronnych Brava i pasty stomijnej np. w paskach.
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PROBLEMY SKORY WOKOL STOMII

Rumien przechodzacy w rane

Objawy: od zaczerwienienia skory az do otwartych ran.
Prawdopodobne przyczyny to: uszkodzenie spowodowane
dziataniem enzymow, moczu i innych wydalin, zbyt mocno
przylegajacy przylepiec, stosowanie draznigcych ptyndw
do pielegnaciji skory. Nalezy unikac¢ kontaktu skory

z agresywna trescig jelitowa i moczem. Zalecane jest
uzywanie zmywacza Coloplast i ptytek ochronnych Brava.

Zakazenie grzybicze, drozdzakowe i bakteryjne
Objawy: mate krosty i czerwone punkty. Prawdopodobne
przyczyny to: wyciek, otarcia, uszkodzenie chemiczne,

np. przez ptyny do pielegnacji skory, niedostateczna higiena.
Nalezy stosowac srodki grzybo- i bakteriobdjcze (rowniez
profilaktycznie) oraz przylepce hydrokoloidowe, ktdre
zmniejszajg ryzyko infekcji i tempo namnazania sig bakterii.
Zalecane jest uzywanie zmywacza Coloplast.

Alergia

Objawy: zaczerwienienie przechodzace w wypemione ptynem
pecherzyki utrzymujace sie przez 10-14 dni; w pdzniejszym
stadium — ztuszczanie naskorka. Prawdopodobne przyczyny
to: reakcja alergiczna wywotana przez alergen zawarty

w materiatach, z ktorych wykonano sprzet (np. folia,
przylepiec, akcesoria, srodki do pielegnacji skory).

Nalezy okresli¢ przyczyne alergii i usunac czynnik
alergizujacy. Moze to oznacza¢ koniecznos¢ zmiany sprzetu.
Producent pomoze wybrac inny sprzet.

Pamigtaj!

Kazda dtuzej utrzymujaca sie zmiane skérng wokét stomii
skonsultuj z pielegniarka stomijng lub lekarzem.
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POWIKEANIA STOMII

Ryc. 4. Martwica stomii

Ryc. 5. Wypadanie stomii

Ryc. 6. Stomia wklesta

Ryc. 7. Przepuklina okofostomijna

40

Powiktania stomii wywotane sg wieloma

czynnikami. Rozrézniamy powikfania wczesne

i pozne.

Wczesne:

Obrzek stomii — jest najczestszym objawem,
ktoéry zazwyczaj mija w niedtugim czasie po
operaciji.

Martwica - to dos¢ rzadkie, ale niebezpieczne
powiktanie, ktére wymaga najczesciej szybkiej
interwencji chirurga.

Krwawienie ze stomii — krwawienie ze Swiatta
jelita wymaga porady lekarza, natomiast lekkie
krwawienie bfony sluzowej stomii wystepuje
dos¢ czesto i nie jest zjawiskiem niepokojacym.
Ustepuje po pokryciu wazeling powierzchni
btony sluzowej stomii.

Pézne:

Zwezenie stomii — spowodowane jest
istnieniem przedtuzajgcych sie stanow
zapalnych lub zakazen stomii prowadzacych
do nadmiernego bliznowacenia.

Wypadanie stomii — powstaje m.in. na skutek
przewlektych zapar¢ lub znacznej nadwagi
pacjenta i czasami wymaga interwencji
chirurgicznej.

Stomia wklesta — dos¢ czeste powiktanie
wymagajace zastosowania specjalnego sprzetu
stomijnego typu Convex. Przyczyng moze

by¢ nadmierne przybranie na wadze pacjenta
po wytonieniu stomii, lub niedokrwienie stomii.
Przepuklina okotostomijna — to najczesciej
wystepujgce powiktanie u pacjentow stomijnych,
dlatego poswiecimy jej wiecej miejsca.



POWIKELANIA STOMII

Jakie jest ryzyko, ze bede mieC
przepukline wokot stomii?

Ryzyko powstania przepukliny okotostomijnej moze zaleze¢ od stanu zdrowia pacjenta,

wigzac sie z przeprowadzonym zabiegiem operacyjnym, moze tez zaleze¢ od czynnikéw,
ktore wystapity w okresie pooperacyjnym. Do czynnikéw ryzyka zaleznych od pacjenta
zalicza sie: otylos¢, podeszty wiek, wyniszczenie, sterydoterapie.

Czy przepukling
leczy sie operacyjnie”?

Nie kazda przepuklina okotostomijna jest wskazaniem do leczenia operacyjnego.

Uwaza sig, ze tylko 10-20% pacjentow z kolostomia, czyli przetoka na jelicie grubym,

u ktorych wystepuije to powiktanie, wymaga zabiegu chirurgicznego. Natomiast w przypadku
ileostomii (przetoka na jelicie cienkim) odsetek ten jest znacznie wyzszy i wynosi 50-70%.

Pamigtaj!

Kazda niepokojaca zmiana zwigzana ze stomia powinna by¢
zgtoszona pielegniarce stomijnej lub skonsultowana z lekarzem.
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NOTATKI OSOBISTE / PYTANIA

Zapisuj tutaj pytania i problemy, o ktérych chciatbys porozmawiac

podczas najblizszej wizyty lekarskiej lub spotkania z pielegniarka stomijna.

Data

Problem / Pytanie

Rozwigzanie

42




CZESC CZWARTA

ecajcie ludzi ze stomig,
hcieli uwierzyc, ze moga
brmalnie i aktywnie zyC.

To naprawde mozliwe!”

Pani Anna z Sosnowca
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ZASADY BEZPLATNEGO ZAOPATRZENIA W SPRZET STOMIJNY

Wiele osdb, ktdre stoja w obliczu

operacji wytonienia stomii, a takze
nowo operowani pacjenci, martwig sie
odptatnoscia za sprzet do zaopatrzenia
stomii. Warto powiedzie¢ w tym
miejscu, ze sprzet stomijny jest
bezptatny. Jest on w petni
refundowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, wedtug przystugujacych
pacjentom limitéw pienigznych:

Typ stomii Wartosé w zt  Okres

kolostomia 300,00 1 miesiac
ileostomia 400,00 1 miesiac
urostomia 480,00 1 miesiac

Maoéwi o tym Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dn. 17.12.2004 (Dz. U. 2004 nr
275 poz. 2732). Pacjenci wykorzystujg te
limity w przewazajacej czesci na odbior
workow stomijnych i ptytek. Jest
mozliwos¢ wykorzystania limitu na odbior
Srodkow do pielegnacji skory wokot
stomii.

Mimo ze limity zapewniaja
wystarczajacg ilos¢ workow i plytek

na miesiac, osoby ze stomig moga
oczywiscie dodatkowo kupi¢ na wtasna
reke wybrany sprzet stomijny.
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Co nalezy zrobic,
aby otrzymac
dostep do
refundowanego
sprzetu?

Juz w szpitalu, w dniu wypisania do domu,
pacjent otrzymuje od lekarza prowadzacego
Zlecenie na Zaopatrzenie w Srodki
Pomocnicze (wniosek) obejmujace sprzet
przystugujacy pacjentowi na maksymalnie

3 miesigce. Zlecenie to jest potrzebne

do otrzymania Karty Comiesiecznego
Zaopatrzenia, ktorg wydaje w Twoim
wojewodztwie oddziat NFZ. W Karcie
Comiesiecznego Zaopatrzenia rejestruje sie
zarowno wydanie Zlecenia (lekarz), jak i realizacje
Zlecenia (sklep medyczny). Sprzet wydawany jest
w sklepach medycznych na podstawie waznego
i poprawnie wypetionego Zlecenia

na Zaopatrzenie w Srodki Pomocnicze

i przystugujace comiesiecznie ,,Czes¢ A”
oraz ,Czes¢ B”. Osoba ze stomig moze wydac
petnomocnictwo innej osobie (pielegniarka
stomijna, cztonek rodziny), ktéra bedzie mogta
odebra¢ w zastepstwie Karte Comiesiecznego
Zaopatrzenia w oddziale NFZ i odebrac sprzet
ze sklepu medycznego.

Istnieje réwniez mozliwos¢ przystania
sprzetu bezposrednio do domu.
Zadzwon do Telefonicznego Centrum
Pacjenta (bezptatny numer

800 269 579) i dowiedz sig, co nalezy
zrobié, by skorzystac z tej formy
zaopatrzenia.



INNE WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

DIETA

Operacja chirurgiczna,
ktdra koniczy sie wytonieniem
stomii, prowadzi do
znacznego skrécenia
przewodu pokarmowego.
Taka sytuacja sprawia,

ze droga wchtaniania wody,
soli mineralnych, a niekiedy
sktadnikow pokarmowych
jest skrocona.

Stosowanie
podstawowych zasad
prawidtowego
zywienia pozwoli
pacjentom ze stomiag
na normalne
funkcjonowanie

i zmniejszy wszelkie
niedogodnosci, ktére
pojawiajg sie bardzo
czesto po tego typu
operacjach.

*

&

\ 1
!
Zasady:

e positki nalezy spozywac 3-5 razy dziennie,

S

w regularnych odstepach czasu, o tych samych
porach dnia,

e positki nalezy spozywac powoli, doktadnie je
przezuwajac,

e kazdy z nowych produktow nalezy wprowadzac
oddzielnie i w niewielkich iloSciach,
przy dokfadnej obserwacii reakcji uktadu
pokarmowego,

e potrawy powinny by¢ przygotowywane
ze Swiezych produktow,

e nalezy unika¢ produktow, ktére zawieraja duzg
ilos¢ konserwantoéw, sztucznych dodatkdw,
czosnku, cebuli, jaj, roslin straczkowych.

Dolegliwosci, ktore najczesciej pojawiaja sie
u 0sob ze stomig to:

® biegunki,

e zaparcia,

e gtosne oddawanie gazow.

Dalej oméwimy kolejne z nich.
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WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Biegunka

W razie wystgpienia biegunki, nalezy pi¢ wieksze ilosci
ptyndw w postaci gorzkiej herbaty, naparu z rumianku, miety,
czarnych jagdd i innych herbatek ziotowych dostepnych

w aptekach.

W przypadku nasilenia sie biegunki lub przedtuzenia czasu
jej wystepowania, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy unikac:

e ttustych potraw,

e bardzo stodkich pokarmoéw,

e pikantnych potraw,

e produktow wzdymajgcych, np. groch, fasola, cebula,
kalafior, kapusta itp.,

e surowych owocow i warzyw.
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Nalezy pamietac
o tym, ze:

trzeba pi¢ ok. dwa litry
ptynéw dziennie (min. 40 ml
na 1 kg wagi ciata),

podczas biegunki objetosé
spozywanych ptyndw powinna
by¢ zwiekszona,

korzystne jest spozywanie
jogurtéw zawierajgcych
pateczki kwasu mlekowego,
palenie papieroséw na czczo
zwieksza niebezpieczerstwo
wystgpienia biegunki,

a picie alkoholu, w tym piwa
i napojow gazowanych nasila
biegunke,

wazne sg ¢wiczenia fizyczne
(szczegdlnie miesni brzucha),
wskazane sg dtugie spacery,
funkcjonowanie uktadu
pokarmowego zalezy réwniez
od stanu ukfadu nerwowego,
w przypadku przyjmowania
lekéw na inne schorzenia,
nalezy upewnic sie

u lekarza, czy stomia nie jest
przeciwwskazaniem do ich
stosowania.

Jezeli wszystkie
powyzsze zalecenia sg
przestrzegane, a mimo to
wystepujg zaburzenia
zotadkowo-jelitowe,
koniecznie trzeba
skontaktowac sie

z lekarzem.



WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Gazy

Gtosne oddawanie gazéw o nieprzyjemnym
zapachu jest krepujace dla wielu ludzi,

a zwiaszcza dla 0sob ze stomig, ktdre w wyniku
operacji nie moga ich kontrolowac. Gazy
produkowane sg w przewodzie pokarmowym.
Po operacji wytonienia stomii, wydostajg sie wraz
ze stolcem do worka stomijnego. Aby unikng¢
gtosnego oddawania gazow, nie zaleca sie
spozywania takich produktéw, jak:

e czosnek i cebula,

e jajka i ich przetwory (np. majonez),

e ostre przyprawy (pieprz, papryka, chili),

e kawa i alkohol,

e rosliny straczkowe (groch, fasola),

® napoje gazowane.

Nalezy jes¢ powoli, dobrze
przezuwajac, aby potykaé przy
tym jak najmniej powietrza.

W przypadku kolostomii, przy ktérej najczesciej
pojawia sig problem gazow i ich gtosnego
oddawania, nalezy stosowac worek zamknigty,
wyposazony w filtr weglowy umozliwiajacy
oczyszczanie z przykrego zapachu i wydostanie
sie gazow na zewnatrz worka stomijnego.
Skuteczne jest rowniez stosowanie kropli
przeciwzapachowych Coloplast O.A.D.
niwelujacych nieprzyjemny zapach. Potozenie
na stomie ptatka waty, ligniny lub gazy, czesto
zmniejsza gtosnos¢ oddawania gazow.

W przypadku uzywania workow ileostomijnych
(odpuszczanych) mozna uzy¢ dodatkowego filtra
weglowego, dostepnego w sprzedazy osobno
(filtr weglowy Coloplast). Dostepne sg rowniez
worki wyposazone w filtr (Alterna Plus, Alterna
Plus Hide-away, Easiflex) oraz filtr Coloplast
zastosowany w workach SenSura.

Zaparcia

Wystepowanie zaparc jest rowniez

czesto spotykane. Aby ich uniknag,

nalezy stosowac diete bogatg

w btonnik, tj.:

e ciemne pieczywo,

e ptatki owsiane,

e muesli z mlekiem, gotowang woda
lub z roztartym jabtkiem,

® sSurowe owoce, warzywa w postaoi

surowek (gtéwnie buraki, marchew
seler, pietruszka, pomidory),

e owoce swieze lub suszone,

® napoje mleczne w postaci kefirow,
jogurtéw, maslanki itp., ktore
pobudzaja prace jelit,

® pi¢ rano na czczo szklanke
przegotowanej wody lub wody
mineralnej albo wody z miodem,

e zaleca sig ruch na Swiezym
powietrzu, np. spacery, ¢wiczenia
gimnastyczne.

Nalezy unikaé pikantnych
i tltustych potraw, czekolady,
kakao i alkoholu.
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Ubranie
Jesli nosisz duze, luzne ubrania, worek

jednoczesciowy bedzie niezauwazalny
pod Twoim strojem. Jesli uzywasz
sprzetu dwuczesciowego (ptytka

i worek), odradzamy noszenie rzeczy
bardzo dopasowanych.

Gimnastyka i sport

Wiekszos¢ osdb ze stomig moze
wroci¢ do uprawiania gimnastyki

i ulubionych sportéw. Mozna takze
ptywac, zaréwno w basenie, jak

i W morzu czy jeziorze. Istnieja rodzaje
sprzetu, ktéry mozna uzywac specjalnie
na te okazje. Wszystko zalezy od Twojej
woli i Twojego samopoczucia.

Wiecej informacii:

Seks

Wazne jest, abys dzielit sie z Twoim partnerem
swoimi odczuciami zwigzanymi ze stomig i zyciem
seksualnym. Dzieki temu z czasem zrozumiesz,
ze nadal mozecie czerpac radosc¢ z tej sfery zycia,
tak jak to byto przed operacja.

Osoby ze stomig czesto mysla, ze jest to

barierg w kontynuowaniu zycia seksualnego

- nic bardziej btednego! Jest to najczesciej bariera
wyfacznie natury psychologicznej. By¢ moze to Ty
jestes ta osoba, ktéra wstydzi sie i odczuwa
niepokdj spowodowany zmiana, jaka jest stomia,
podczas gdy Twoj partner zaakceptowat Twoja
stomie i chciatby, abys Ty tez jg zaakceptowat

i 0 niej zapomniat.

Aby Twoj worek byt bardziej dyskretny, mozesz dla
swojego komfortu psychicznego zamieni¢ go przed
stosunkiem na mniejszy woreczek, typu MiniCap.

Telefoniczne Centrum Pacjenta 800 269 579
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POLSKIE TOWARZYSTWO STOMIJNE POL-ILKO

Zgtos sie do oddziatu POL-ILKO w Twoim regionie
I poznaj innych ludzi ze stomig! www.polilko.pl

Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO powstafto w 1987
r. i w tym samym roku uzyskato osobowos¢ prawna.
Cztonkami ruchu stomijnego sa ludzie ze stomig, rodziny,
lekarze, pielegniarki, psycholodzy, seksuolodzy, pracownicy
socjalni. POL-ILKO wifgczone jest w Swiatowy ruch stomijny
IOA (International Ostomy Association), gdzie wszyscy maja
wspolny cel — poprawe jakosci zycia 0sob ze stomia.

Do zadan Towarzystwa nalezg wszelkie dziatania, ktére maja
na celu jak najszybszy i najpetniejszy powrodt pacjenta ze

stomia do petnej aktywnosci zyciowej po operacji chirurgiczne;.

Jedna z najwazniejszych sfer dziatania takich grup sa szkolenia
wolontariuszy, 1j. ludzi, ktdrzy majg stomie i ktdrzy moga
udziela¢ wsparcia nowo operowanym w okresie zalu, niepokoju
i leku w oswajaniu sie ze stomig. Wazna jest wspdtpraca

z kadra medyczna, ktora jest sitg fachowa i profesjonalna, stuzy
rada i pomoca we wszystkich problemach osdb ze stomia.

Obecnie w Polsce istnieja
Regionalne Oddziaty
Towarzystwa, ktore zajmuja
sie sprawami swoich
czlonkow, dzielg sie
doswiadczeniami i radami,
rozmawiajg o wszystkich
sprawach — co jest dla
kazdej osoby ze stomig
wazne i naprawde
potrzebne.
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JAK SIE Z NAMI SKONTAKTOWAC?

S

Telefoniczne
Centrum

Pacjenta
Coloplast

800 269 579

Nazwisko:

Jesli masz jakiekolwiek pytanie, mozesz
skontaktowacé sie z nami w nastepujacy sposéb:
e Odwiedz naszg stroneg internetowa:

www.coloplast.pl
¢ Napisz e-mail: biuro@coloplast.com
e Zadzwon na bezptatng infolinig: 800 269 579
e (Odeslij zataczona karte zwrotnag

Napisz:
Coloplast Sp. z o.0.
ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa

Imie:

Data urodzenia:

I:, Tak, interesuje mnie nowy sprzet Coloplast

Adres:

I:’ Tak, chce otrzymywac informacje na temat spotkar oséb
ze stomia w ramach Dnia Stomika z Coloplast

Kod pocztowy:

Administratorem danych osobowych jest Coloplast Sp. z 0.0. w Warszawie (kod:

Telefon:

00-189) ul. Inflancka 4. Dane zbierane sg w celach statystycznych oraz w celu
promocji i marketingu produktéw, ustug i programéw oferowanych przez Coloplast

Data wytonienia stomii (data/rok):

Sp. z 0.0. w Warszawie. Dane nie beda udostepniane innym administratorom
danych. Osoba, ktdrej dane dotycza, ma prawo do wgladu w swoje dane oraz do

Adres e-malil (jesli dotyczy):

ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne.
Wyrazam zgode na zbieranie i przetwarzanie moich danych osobowych przez

Rozmiar stomii w mm:

Coloplast Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie przy ul. Inflancka 4 w celach
statystycznych oraz/lub promocyjnych oraz/lub marketingowych tej Spétki zgodnie

Obecnie uzywam sprzetu:

z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002
nr 101, poz. 926 ze zm.). Poza danymi zawartymi na niniejszej karcie zgoda
obejmuije takze moje dane telefoniczne, adresowe i medyczne udostepniane
przeze mnie Coloplast Sp. z 0.0. w ramach korzystania z ustug tej Spotki

D Coloplast D Convatec D Dansac D B.Braun D Inny Miejscowos¢ i data podpis

Ostomy Care —

Urology & Continence Care c I I
s, wp Coloplast
Coloplast opracowuje produkty i dostarcza ustugi utatwiajace zycie osobom z dolegliwosciami z zakresu Coloplast Sp. z 0.0.
intymnej opieki zdrowotnej. Bliska wspdtpraca z uzytkownikami daje nam mozliwosé ich dopasowania ul. Inflancka 4
do osobistych potrzeb. Nasze rozwigzania dostarczamy osobom ze stomig, z nietrzymaniem moczu oraz 00-189 Warszawa
ranami trudno gojacymi. Pracujemy na catym $wiecie, zatrudniajac blisko 8000 oséb. tel.(22) 535 60 00

fax (22) 535 60 74

Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wiasnosé Coloplast A/S.
© 09/2014. Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa. WWWACOIOplaSt.p\



NOTATKI OSOBISTE / PYTANIA

Zapisuj tutaj pytania i problemy, o ktorych chciatby$ porozmawiac

podczas najblizszej wizyty lekarskiej lub spotkania z pielegniarka stomijna.

Data

Problem / Pytanie

Rozwigzanie




We wspétpracy * ProSto
ze Srodowiskiem

medycznym
(pielegniarki i lekarze)
oraz partnerami
handlowymi, Coloplast

system zaopatrzenia w sprzet na oddziale, program
indywidualnego przygotowania pacjenta w szpitalu do
samodzielnej opieki

organizuje szereg ¢ Dostawa do Domu

programow i dziatan program bezptatnej dostawy sprzetu stomijnego
edukacyjnych dla i urologicznego bezposrednio do domu

0s6b z intymnymi

dolegliwosciami e Coloplast Care

zdrowotnymi o : ) ‘
utatwiajacych specjalistyczna opieka Coloplast nad pacjentami

; . w trudnym okresie po wytonieniu stomii, polegajaca
ich codzienne 4 PO Wy polegaja

zycie w kazdym
wymiarze: rodzinnym,
zawodowym

i towarzyskim.

na systematycznym dostarczaniu informacji w postaci
tematycznych biuletynéw i systematycznych kontaktéw
telefonicznych z pacjentami przez pierwszy rok po operacji

e Telefoniczne Centrum Pacjenta

Zapraszamy do rozmow z naszym zespotem. Czekamy
S na Twoje opinie, doswiadczenia, pytania, sugestie
Telefoniczne pod bezptatnym numerem Telefonicznego Centrum

Centrum Pacjenta 800 269 579.

Pacjenta
Coloplast

800 269 579

Ostomy Care

Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care ' O Op as

Coloplast opracowuje produkty i dostarcza ustugi utatwiajace zycie osobom z dolegliwosciami z zakresu Coloplast Sp. z 0.0.
intymnej opieki zdrowotnej. Bliska wspdtpraca z uzytkownikami daje nam mozliwosc¢ ich dopasowania ul. Inflancka 4
do osobistych potrzeb. Nasze rozwigzania dostarczamy osobom ze stomig, z nietrzymaniem moczu oraz 00-189 Warszawa
ranami trudno gojacymi. Pracujemy na calym $wiecie, zatrudniajac blisko 8000 oséb tel.(22) 535 60 00

fax (22) 535 60 74
Logo Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym witasnos¢ Coloplast A/S. © 09/2014
Wszystkie prawa zastrzezone. Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa. WWWACOIOplaSt.p\



